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Service Needs of Older Iowans: Executive Summary
Prepared by: Center for Social and Behavioral Research, University of Northern Iowa 

Sponsored by: Iowa Department of Elder Affairs 
December 2008 

 
Background. The  Iowa Department of Elder Affairs  (DEA) commissioned  the Center  for Social 
and Behavioral Research  (CSBR) at  the University of Northern  Iowa  (UNI)  to conduct a needs 
assessment among adult Iowans age 60 and older. The purpose of this project was to provide 
information  about  each  of  the DEA’s  16  Planning  Service Areas  (PSAs)  regarding  the  use  of 
various services within the past 12 months, current service needs, and future needs of Iowans 
age 60 and older living in private residences.  
 

 
Figure ES‐1. DEA’s Planning Service Areas in Iowa 

 
Methodology. A  total of  8,476  telephone  interviews  (at  least  500 per PSA) were  completed 
between May 12, 2008, and August 7, 2008. The data were  collected via Computer Assisted 
Telephone  Interviewing  (CATI)  at  the  Center  for  Social  and  Behavioral  Research  at  the 
University of Northern  Iowa.   Within each PSA, telephone numbers with a high probability of 
being associated with a household having at  least one person 60 years or older  living at  the 
residence were  randomly  selected  and  dialed.  If  two  or more  people  at  a  given  telephone 
number  were  eligible  for  the  interview,  one  respondent  was  randomly  selected  to  be 
interviewed. Case weights were used when conducting data analysis to account for differential 
probabilities of selection and sample representativeness by gender and age group.  
 
Demographic Characteristics. Social Security was the main source of  income for older Iowans, 
but about 1  in 4 of all older adults  (21%  to 33% across  the PSAs) were employed  for wages. 
Household incomes less than $35,000 were reported by 31% to 50% (across the PSAs) of older 
Iowans who  provided  their  income  information  (about  one‐third  did  not  give  their  income 
information when  asked).  The  vast majority  of  older  adults  had  some  form  of  health  care 
coverage with about 3 in 4 receiving Medicare benefits. About 1 in 5 older adults (18% to 27% 
across PSAs)  rated  their physical health as  fair or poor and about 1  in 10 older adults  (6%  to 
12% across PSAs) rated their emotional health as fair or poor.  
 
Transportation. The overwhelming majority of older adults drive themselves (about 9 in 10) or 
receive rides with someone else (about 1 in 10) when they need to go places. Yet, about 1 in 5 
older adults (18% to 24% across PSAs) said there were times they were unable to get to places 
they needed to go. Approximately 1 in 10 older adults said they do not drive now or were not at 
all likely to be driving themselves within the next 2 years.  
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Service Needs. Older  Iowans were asked about a variety of services, help, or assistance  they 
may have received during the past 12 months, needed during the past 12 months, or anticipate 
needing within the next 2 years. Within the context of this study, the percent who “needed” a 
service during the past 12 months refers only to their need for a service regardless of whether 
or not they received the service. Therefore, the percent of older adults who “needed” a service 
is conceptually distinct from the percent of older adults who had an “unmet need” for a service. 
 

Table ES‐1 
SERVICES OLDER ADULTS RECEIVED, NEEDED, OR ANTICIPATE NEEDING  

Type of Service 
Received 

During Past 12 
Months 

Needed 
During Past 12 

Months 

At Least Somewhat 
Likely to Need Within 

Next 2 Years 

Home‐Delivered 
Meals 

Group Meals at 
Senior or Community 

Centers 

Nursing Care at Home 

Help Taking 
Medication 

Managing Day‐to‐Day 
Finances 

 
Notes.  Respondents  were  classified  as  having  “received”  the  service  if  someone 
helped them at least once during the past 12 months. Respondents were classified as 
having “needed” the service if (a) they received it or (b) they did not receive it for any 
other  reason  than  the  service was not needed. Respondents were  classified as  “at 
least somewhat  likely to need within next 2 years”  if they said  it was very  likely or 
somewhat likely they would need this type of help within the next 2 years.  Findings 
for adult day services are not shown in this table (see the Author’s Note in the main 
report for an explanation). 

 
Legend 

 0-5% 
 6-10% 
 11-15% 
 16% or more 
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Table ES‐2 
HELP OLDER ADULTS RECEIVED, NEEDED, OR ANTICIPATE NEEDING RELATED TO DAILY LIVING

Type of Help 
Received 

During Past 12 
Months 

Needed 
During Past 12 

Months 

At Least Somewhat 
Likely to Need Within 

Next 2 Years 

Getting Dressed, 
Bathing, or Using the 

Bathroom 

Laundry or Light 
Housework 

Cooking or Preparing 
Meals 

Shopping for 
Groceries or 

Household Goods 

Outside Chores 

 
Notes.  Respondents  were  classified  as  having  “received”  the  service  if  someone 
helped them every time or most times they had a need during the past 12 months. 
“Needed” was based on an affirmative  response  to a question about needing help 
with an activity during the past 12 months. Respondents were classified as “at least 
somewhat  likely  to  need  within  next  2  years”  if  they  said  it  was  very  likely  or 
somewhat likely they would need this type of help within the next 2 years.   
 

 
Legend 

 0-5% 
 6-10% 
 11-15% 
 16% or more 
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Older Iowans as Caregivers. The percent of older adults who were primary caregivers during the past 12 
months  ranged  from 15%  to 21%  across  the PSAs. Caregivers were  asked  follow‐up questions  about 
services (Column 1) they may have needed. The maps in Table ES‐3 show the percentages of caregivers 
who received  (Column 2) or needed  (Column 3) particular services  (i.e., the denominator  is caregivers 
and not all older  Iowans). The maps  in Column 4 of Table ES‐3 show the percentages who said  it was 
very  likely or  somewhat  likely  they would need particular  services within  the next 2 years among  the 
combined group of current caregivers and  those who  said  it was very  likely  they would be caregivers 
within  the next 2 years  (i.e.,  the denominator  is current caregivers plus  likely  future caregivers  rather 
than a denominator of all older Iowans as in Tables ES‐1, ES‐2, & ES‐4).  
 

Table ES‐3 
SERVICE NEEDS OF CAREGIVERS  

(Denominator is caregivers not all older Iowans) 

Type of Service 
Received 

During Past 12 
Months 

Needed 
During Past 12 

Months 

At Least Somewhat 
Likely to Need Within 

Next 2 Years 

Respite Care 

Training and Support 

Information about 
Financial Support 

 
Notes.  Respondents  were  classified  as  having  “received”  the  service  if  someone 
helped them every time or most times they had a need during the past 12 months. 
Respondents were classified as having “needed” the service if (a) they received it or 
(b)  they did not  receive  it  for  any other  reason  than  the  service was not needed. 
Respondents were  classified  as  “at  least  somewhat  likely  to  need within  next  2 
years” if they said it was very likely or somewhat likely they would need this type of 
help within  the next 2 years. Anticipated need  is based on  the combined group of 
current  caregivers  and  those who  said  it was  very  likely  they would be  caregivers 
within the next 2 years. 

 
Legend 
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Need for Advice or Information. Older Iowans were asked whether they needed advice, help, or 
information about government health programs and nursing homes, how much of this help or 
information they received, and how likely it is they might need such advice, help, or information 
within the next 2 years. 
 

Table ES‐4 
INFORMATION NEEDS 

Type of Service 
Received 

During Past 12 
Months 

Needed 
During Past 12 

Months 

At Least Somewhat 
Likely to Need Within 

Next 2 Years 

Advice or Help with 
Government Health 

Programs 

Information about 
Nursing Homes for 
Themselves or 
Loved Ones     

 
Notes. Respondents were classified as having “received” if they received all of the 
advice, help, or  information  they needed during  the past  12 months.  “Needed” 
was based on an affirmative response to a question about needing advice, help, or 
information during  the past 12 months. Respondents were classified as “at  least 
somewhat  likely  to  need within next  2  years”  if  they  said  it was  very  likely  or 
somewhat  likely they would need this type of advice, help, or  information within 
the next 2 years.  

 
Legend 

 
 0-5% 
 6-10% 
 11-15% 
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Services Not Receiving. Near the end of the telephone  interview, older Iowans were asked an 
open‐ended question about whether there were one or two services they needed but were not 
currently receiving. Approximately 1 in 10 mentioned at least one service. The most commonly 
mentioned services older adults said they needed but were not receiving were transportation, 
help with  household  chores  or  indoor  cleaning,  general  financial  assistance,  home‐delivered 
meals, assistance or advice with health insurance, and help with outdoor chores. 

 
Area Agencies  on Aging  (AAA)  Program  and  Services. Although  assessing  the  sufficiency  or 
quality of services provided by  the AAAs was not  the  focus of  this survey, older  Iowans were 
asked  a  question  about  their  awareness  of  AAA  programming  and  services  in  their 
communities. The majority (63% to 74% across the PSAs) of older Iowans said they were aware 
of at least one Area Agency on Aging program within their communities.  
 
Conclusions. During the past 12 months, many older Iowans had received a variety of services 
and assistance provided by government agencies, non‐profit organizations, and private groups 
and individuals. Despite these efforts, there were Iowans age 60 and older who did not receive 
services  they needed or did not  receive all of  the assistance  they needed. Looking ahead, an 
even larger percent of older Iowans said it was at least somewhat likely they would be in need 
of a variety of services within the next 2 years. 



x   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   

For further information, contact: 
John McCalley, Director, Iowa Department of Elder Affairs 
Jessie M. Parker Building, 510 East 12th St., Suite 2 
Des Moines, IA 50319‐9025  
(515) 725‐3333 ∙ John.McCalley@iowa.gov  
 
Gene M. Lutz, Professor and Director, Center for Social and Behavioral Research 
University of Northern Iowa, 221 Sabin Hall, Cedar Falls, IA 50614‐0402 
319‐273‐2105 ∙  Gene.Lutz@uni.edu 
 
Complete report citation:  
Lutz, G. M., & Gonnerman, M. E., Jr. (2008). Service Needs of Older Iowans: A 2008 Survey of 
Older Iowans in 16 Planning Service Areas. Cedar Falls, IA: Center for Social and Behavioral 
Research, University of Northern Iowa.   
 
Download report at:  
http://www.uni.edu/csbr/findings.html 
 
 
 
 



 

1 
 

PURPOSE
 

 
The Iowa Department of Elder Affairs (DEA) commissioned the Center for Social and Behavioral 
Research  (CSBR)  at  the  University  of  Northern  Iowa  (UNI)  to  conduct  a  needs  assessment 
among adult Iowans age 60 and older. The main purpose of this report is to provide descriptive 
information  about  the  needs  of  adult  Iowans  age  60  or  older  living within  each  PSA  to  the 
Department of Elder Affairs, Area Agencies on Aging, and other interested groups. Specifically, 
this  research project was designed  to provide  information  for each of  the DEA’s 16 Planning 
Service Areas  (PSA)  regarding  the use of various  services within  the past 12 months,  current 
service needs, and future needs. These 16 PSAs are served by 13 Area Agency on Aging (AAA) 
offices  located  throughout  the  state  (see  Figure  1  and  Table  1).  The  focus  on  providing 
methodologically  sound  data  at  the  PSA  level  required  a  complex  sampling  plan  involving 
random sampling of residential telephone numbers within each of the 16 service areas. In many 
ways, this report can be conceptualized as a synthesis of 16 concurrently fielded surveys.  
 
One of  the objectives of  this project was  to estimate  the percent of adults age 60 and older 
living  in private  residences within each PSA who had  received particular  types of  services or 
assistance within the past 12 months. A second objective was to estimate the percent of older 
Iowans  who  needed  each  type  of  service  or  assistance  during  the  past  12 months. When 
possible, estimates of  the extent  to which  these needs were met during  the past 12 months 
were  also  determined.  A  third  objective was  to  estimate  the  percent  of  older  Iowans who 
anticipate they may need particular services or assistance within the next 2 years.  
 
The types of services and help assessed were a subset of the types of services offered by the 
Area Agencies on Aging  in  Iowa. The study, however,  is not an assessment of  the amount or 
quality of services being provided by these agencies because the survey is not focused on who 
provided or would provide a particular service.  Instead, the study  is  focused on assessing the 
types  of  services  and  help  Iowa’s  older  adults  have  been  receiving,  currently  need,  and 
anticipate  needing  in  the  near  future,  regardless  of whether  these  services  are  provided  by 
AAAs,  other  government  agencies,  non‐profit  organizations,  private  companies,  or  someone 
else.   
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                               Figure 1. Map of DEA’s Planning Service Areas in Iowa.                 

 
  Table 1 

PLANNING SERVICE AREA PROVIDERS 
Planning 
Service 

Area 
Area Agency on Aging Service Provider 

1 Northland Agency on Aging 
2 Elderbridge Area Agency on Aging 
3 Northwest Aging Association 
4 Siouxland Aging Services 
5 Elderbridge Area Agency on Aging 
6 Hawkeye Valley Area Agency on Aging 
7 Hawkeye Valley Area Agency on Aging 
8 Scenic Valley Area Agency on Aging 
9 Generations Area Agency on Aging 

10 Heritage Area Agency on Aging 
11 Aging Resources of Central Iowa 
12 Elderbridge Area Agency on Aging 
13 Southwest 8 Senior Services 
14 Area XIV Agency on Aging 
15 Seneca Area Agency on Aging 
16 Southeast Iowa Agency on Aging 
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METHODOLOGY
 

Survey Development 
 

The survey instrument was created by CSBR in cooperation with the Iowa Department of Elder 
Affairs (DEA). It was designed to estimate the utilization of priority services within the past 12 
months, the amount of current need for these services (and whether or not the need was met), 
and  the  amount  of  potential  need  within  the  next  2  years.  Prior  to  drafting  the  present 
instrument,  the  DEA  provided  CSBR with  copies  of  some  previous  questionnaires  they  had 
commissioned as part of a discussion about  the  type of  information  that  is most needed and 
useful  to  them. With  this  information  in mind,  the  Area  Agencies  on  Aging  (AAA)  Service 
Taxonomies  were  reviewed  and  discussed.  Because  of  the  number  and  range  of  services 
provided by the AAAs, not all of the 14 core services and the 6 clusters of other services could 
be adequately assessed within the amount of time allotted for a telephone interview.  
 
The survey  instrument was created through an  iterative process  in cooperation with DEA. The 
development process  took  into  consideration a  variety of  factors  including  the department’s 
priorities  and  budget,  the  need  to  clearly  communicate  complicated  ideas  and  sometimes 
complex  services  in  simple  and  straightforward  language  suitable  for  a  telephone  interview 
format, and the methodological soundness of the instrument. A draft of the survey instrument 
was  circulated  by  the  DEA  to  the  some  of  the  AAAs  for  review  and  input.  The  mutually 
acceptable draft of the survey instrument was programmed in Ci3 to be used during Computer 
Assisted Telephone Interviewing (CATI). The programming was tested through simulations and 
with  a  small pilot  study of  10  respondents. With  respect  to  compliance with  current ethical 
standards  regarding  human  participants,  the  survey  was  reviewed  and  approved  by  the 
University  of  Northern  Iowa’s  Institutional  Review  Board  prior  to  data  collection.  The  final 
version of the instrument used in telephone interviewing is reprinted in Appendix A.  
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Data Collection 
 

Completed Interviews. The data were collected via Computer Assisted Telephone Interviewing 
(CATI) at the Center for Social and Behavioral Research at the University of Northern  Iowa.   A 
total of 8,476 interviews with adult Iowans age 60 and older were completed between May 12, 
2008, and August 7, 2008. 
 
Interviewer Training. As a condition of employment, all CSBR telephone interviewers complete 
an online training course  in the protection of human research participants that  is provided by 
the National Institutes of Health Office of Extramural Research. Telephone interviewers at CSBR 
receive additional general training about ensuring data quality, following proper data collection 
protocols,  using  CATI,  and  they  also  receive  project‐specific  training  for  each  survey  being 
fielded.  To  help  ensure  quality  control,  lab  facilitators  or  supervisors  routinely  monitor 
interviews in real‐time as they are being conducted. 
 
Interview  Time.  The  median  time  for  survey  administration  was  18  minutes,  with  26% 
completing  the  survey  in 15 minutes or  less, 49%  in 16‐20 minutes, and 25%  requiring more 
than  20  minutes.  This  includes  time  spent  establishing  the  initial  contact,  determining 
household  eligibility,  answering  respondent  questions,  and  administering  the  actual  survey 
instrument.  
 
Sample Productivity. The goal was to complete 500  interviews with adults age 60 or older  in 
each of  the 16 Planning Service Areas  (PSA)  for a  total of 8,000  interviews. Not only was  the 
overall goal of 8,000 interviews exceeded, but the goal of 500 interviews per PSA was exceeded 
with the number of completed interviews ranging from 521 in PSA 16 to 548 in PSA 12.  In total, 
interviews were completed with (a) 2,011 men age 60 to 74, (b) 1,108 men age 75 and older, (c) 
12 men who did not answer the age question, (d) 3,022 women age 60 to 74, (e) 2,260 women 
age 75 and older, and (f) 63 women who did not answer the age question.  
 
The  random  sample  of  telephone  numbers was  purchased  from Marketing  Systems  Group. 
Within each PSA, a set of telephone numbers with a high probability of being associated with a 
household with at  least one person 60 years or older  living at  the  residence were  randomly 
selected. A total of 24,630 telephone numbers were dialed. Up to 10 call attempts were made 
on each number  to establish  contact with  the household and  complete  the  interview. These 
efforts  yielded  8,476  completed  interviews.  This  corresponds  to  an  overall  cooperation  rate 
(CR1) of 65%, response rate (RR1) of 38%, and refusal rate (REF1) of 18% (AAPOR, 2008)1. Table 
B‐1 in Appendix B shows the rates per PSA. 
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Data Analysis 
 

The main purpose of this report is to provide descriptive information about the needs of adult 
Iowans age 60 or older living within each PSA to the Department of Elder Affairs, Area Agencies 
on Aging, and other interested groups. These survey estimates can be used in conjunction with 
agency data on the number of service units they provided during the past 12 months to help 
gauge  the potential  additional need  for  services  in  their  communities. Moreover,  the  survey 
data  can be helpful  in anticipating  the extent of potential need  for various  types of  services 
within the next 2 years.  
 
The purpose of this report  is not to make comparisons between AAAs  in terms of which ones 
had greater or lesser needs for services or were doing more or less toward meeting the current 
service needs. Readers are cautioned against  inferring that there are statistical or meaningful 
differences  between  PSA  estimates  that  are  not  substantially  different.  Many  “apparent” 
differences  are  actually within  the  95%  confidence  intervals  for  each  PSA’s  estimate  (tables 
with confidence intervals are in Appendices T and U). The 95% confidence interval establishes a 
range around a point estimate to take into account random sampling error. In essence, one can 
be 95% confident that the actual population value  lies somewhere within the  interval’s  lower 
and upper bounds. For example,  the  sample’s point estimate of people who need help with 
outside chores might be 25% with the 95% confidence interval ranging from 20% (lower bound) 
to 30%  (upper bound). This means  that one can be 95% confident  that  the actual percent of 
people who need help with outside  chores  is  somewhere between 20% and 30%. Generally, 
differences  between  PSAs  should  not  be  considered  statistically  significant  if  there  is  any 
overlap  between  their  confidence  intervals.  Regardless,  the  data  analysis  was  primarily 
concerned with providing methodologically  sound estimates of  current and anticipated need 
within PSAs rather than testing differences between PSAs or across types of services. 
 
There  is an appendix  for each PSA showing  the  frequency distributions  for  the questionnaire 
items.  These  tables  include  four  statistics:  N  (i.e.,  the  actual  number  of  respondents  who 
provided a particular response), Nw (i.e., the weighted population estimate2), total percent (i.e., 
the percent giving a particular response with the denominator of the total sample within that 
PSA),  and  valid  percent  (i.e.,  percent  giving  a  particular  response  where  the  denominator 
usually  includes only those respondents who gave a response which was not “don’t know” or 
“no answer”). If a “0%” is reported, this means no one interviewed used that response option. 
 
For ease of interpretation, the point estimates in the report have been rounded to the nearest 
whole number percent. Unless otherwise mentioned, percentages in the main report are valid 
percents using the weighted data (i.e., population estimates, not sample values).  
 
When  the  functional sample size  is  less  than 30,  the population estimates and corresponding 
percents are especially problematic due to the potential of spurious results which can  lead to 
incorrect conclusions and generalizations. Generally, values based on these small sample sizes 
have been identified or noted in the tables. All other things being equal, the smaller the sample 
size the greater the sampling error and less precise the estimate. Also, with small sample sizes, 
one or  two  atypical  respondents  can disproportionately  influence  the  findings.  Small  sample 
sizes hinder one’s ability to confidently generalize the findings to the population of interest.  
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Conceptualizing Need 
 

The various types of need used in this study were conceptually defined as follows: 
 
Current Need: The older adult received this type of help during the past 12 months or needed 
the  help  but  did  not  receive  it. Need  should  not  be  confused with  demand  for  a  particular 
service because  there are many reasons why someone might not seek  to receive a particular 
service even though they would benefit from the service if it was provided. 
 
Completely Met Need: The older adult received all of the help they reported needing. 
 
Mostly Met Need: The older adult received help most of the time they had a need or received 
at least some of the information/advice they needed. 
 
Unmet Need: The older adult received this type of help  less than half of the time they had a 
need or received none of the information/advice they needed. 

Figure 2. Depiction of a hypothetical relationship between need during the past 12 months and need 
fulfillment.  

 
Anticipated Need:  The older adult anticipates that it is at least somewhat likely that they will 
need  help  or  information/advice within  the  next  2  years.  This  time  period was  selected  to 
balance the need for projecting need for future services with the ability of respondents to have 
a  reasonable  level of confidence extrapolating what  their  life circumstances would be  in  that 
time period. Also,  the phrase “within  the next 2 years” allows  respondents  to contemplate  if 
they would need this type of service any time within that period rather than trying to predict or 
anticipate service needs at a fixed point in time (e.g., exactly 2 years from now). 

Needed

Did Not 
Need

All Older Adults

Completely 
Met
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Unmet

The Need Was....

Among 
those who 
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Operationally Defining Need 
 

One  issue affecting  the wording of questions about  service needs was an attempt  to  find an 
appropriate  balance  between  two  concerns.  The  first  concern was  possibly  underestimating 
need due to respondent’s reluctance to admit they need help. The second concern was possibly 
overestimating  need  by making  it  too  easy  for  respondents  to  give  an  affirmative  response 
(e.g., would you  like help with…). In the end, three sets of questions were used depending on 
the type of service being assessed.  As much as possible, these three sets of questions mapped 
onto a common conceptualization of need and need fulfillment. 
 
Question Set One. The first set of questions contained four  items. The first question assessed 
whether or not someone had been provided a certain type of help during the past 12 months. 
The second question was asked only of respondents who had received help; they were asked 
how often they had received help when they needed  it. The third question was asked only of 
respondents who said  they had not received help;  they were asked why  they did not receive 
help. These respondents were read a list of possible reasons for not receiving help such as they 
did not need it, did not want to ask for it, did not know how to get it, could not afford it, lacked 
transportation  (when  appropriate),  or  if  there was  some other  reason.  The  fourth  question, 
asked of  all  respondents,  assessed how  likely  it was  that  they would need  this  type of help 
within the next 2 years. 
 
These questions were used to classify respondents as having a current need for the service  if 
they said  (a)  they  received help during  the past 12 months, or  (b)  they had not  received  the 
help but gave a reason other than did not need it. For instance, someone who had not received 
home‐delivered  meals  because  they  said  they  did  not  know  how  to  get  them  would  be 
classified as someone with a current need for these meals. That is, the main reason they did not 
receive the help was not due to a  lack of need but due to an  inability to access the help. Not 
everyone who would be classified as having a current need for a service would necessarily seek 
the service or even make use of the service  if  it were offered to them. This  is why need for a 
service should not be confused with demand for a service.  
 
In terms of need fulfillment, a completely met need was defined as having received help during 
the past 12 months every time they needed it. Mostly met need was defined as having received 
help during the past 12 months most of the times (more than half) but not all of the times they 
needed  it.  Unmet  need was  defined  as  either  (a)  having  received  help  during  the  past  12 
months very seldom or only sometimes (less than half) when it was needed, or (b) not receiving 
help  during  the  past  12  months  but  were  classified  has  having  a  current  need  for  help. 
Importantly,  some people with an unmet  service need may not have attempted  to get help, 
wanted to ask for help, or even been willing to accept help if it were offered.  
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Potential need within the next 2 years was described as anticipated need and defined as older 
adults saying it was very likely or somewhat likely they would need this type of help within the 
next 2 years. Anticipated need provides a projection of the percent of older adults who might 
need or seek a particular service or help  in the near  future. When planning  for  future service 
needs, the percent of older adults needing a given service within the next 2 years is likely to fall 
somewhere between the percent who said they were very likely to need help and the percent 
who said they were at least somewhat likely to need help.  
 
Question  Set  Two.  The  second  set  of  questions  contained  three  items.  The  first  question 
assessed whether or not someone had a need for help during the past 12 months. The second 
question was asked only of respondents who expressed a need for this service; they were asked 
how  often  they  had  received  help  when  they  needed  it.  The  third  question,  asked  of  all 
respondents, assessed how likely it was that they would need help within the next 2 years.  
 
This second set of questions was used to classify respondents as having a current need for the 
service  if  they  said  they needed help during  the past 12 months. Completely met need was 
defined as having received help during the past 12 months every time they needed  it. Mostly 
met need was defined as having  received help during  the past 12 months most of  the  times 
(more  than half) but not all of  the  times  they needed  it. Unmet need was defined as either 
having received help during the past 12 months very seldom or only sometimes (less than half) 
when it was needed. The response option of very seldom was also used for those respondents 
who  volunteered  that  they  had  not  even  once  received  help  although  they  needed  it. 
Anticipated need was defined as older adults saying  it was very  likely or somewhat  likely they 
would need help within the next 2 years. 
 
Question Set Three. The primary difference between Question Set Three and Question Set Two 
was the response options  for the second question  in each set. Respondents who expressed a 
need for help were asked  if they had received all, some, or none of the support,  information, 
advice, or help they needed. Therefore, a completely met need was defined as having received 
all of  the help,  information, advice, or assistance needed during  the past 12 months. Mostly 
met need was defined as having received some of the help,  information, advice, or assistance 
needed during  the past 12 months. Unmet need was defined as having  received none of  the 
help,  information, advice, or assistance needed during the past 12 months. Current need and 
anticipated need were defined in the same way as Question Set Two. 
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Report Structure 
 

The report has four main sections: Characteristics, Services, Findings by PSA, and Conclusions. 
For each topic, there  is a shaded box  including the actual survey questions  for that topic and 
reference to where the frequency distributions for these tables are shown in the appendices. In 
most instances, a table is provided summarizing key findings for a topic. In the Services section, 
there  is  not  always  a  one‐to‐one  correspondence  between  the  survey  questions  because  in 
some cases the table shows calculated variables which combine responses  from two or more 
individual  survey questions. The Services  section usually has  three  sets of maps  summarizing 
the percent of older adults who  received, needed, and anticipate needing  the  service. There 
typically are sets of maps showing data for all older adults, adults age 60‐74, and adults 75 and 
older. In the Services section, the reader will typically be referred to Appendix T which contains 
tables  with  additional  information  about  need  fulfillment  and  anticipated  need  and  also 
contains graphs showing the 95% confidence intervals around the current need estimates.  
 
The  term  “older  adults” or  “older  Iowans” has been used  throughout  this  report  to  refer  to 
adult  Iowans age 60 and older. The term  is  intended to be descriptive and value neutral. The 
older adults included in this survey were living in private residences in Iowa at the time of the 
interview.  
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CHARACTERISTICS
 

Basic Demographics 

 
Most  of  the  older  adults were married,  but  approximately  1  in  4  older  Iowans were  either 
widowed  or  divorced  (23%  to  30%  across  the  PSAs).  Additional  information  about  the 
household composition is shown in Table 4 of Appendices C‐R.  
 

PSA 

Table 2 
DEMOGRAPHIC CHARACTERISTICS: GENDER, AGE, AND MARITAL STATUS 
Gender  Age Group  Marital Status 

Men  Women  60‐74  75 Plus  Married  Divorced  Widowed 
01  44%  56%  57%  43%  67%  5%  25% 
02  43%  57%  57%  43%  72%  4%  22% 
03  43%  57%  54%  46%  74%  2%  21% 
04  43%  57%  59%  41%  68%  6%  23% 
05  43%  57%  56%  44%  73%  4%  21% 
06  43%  57%  58%  42%  73%  5%  20% 
07  44%  56%  60%  40%  72%  6%  19% 
08  43%  57%  60%  40%  69%  5%  22% 
09  44%  56%  65%  35%  72%  5%  20% 
10  44%  56%  63%  37%  71%  7%  18% 
11  43%  57%  64%  36%  72%  6%  19% 
12  42%  58%  54%  46%  70%  6%  22% 
13  43%  57%  60%  40%  71%  6%  21% 
14  43%  57%  56%  44%  70%  4%  23% 
15  43%  57%  58%  42%  71%  4%  22% 
16  43%  57%  60%  40%  73%  6%  19% 

Note.  Frequency distributions for age group and marital status are shown in the appendix for each PSA. The frequency distribution for
race and ethnicity are shown in the appendix for each PSA.  Table B‐2 in Appendix B on page 136 shows the unweighted distribution of 
gender and age group among survey respondents. 

  
 
   

Question 30: “How old are you?” 
 
Question 31: “’Are you male/female?” [Asked only if necessary] 
 
Question 35: “Are you married, divorced, widowed, separated, never married, or member of 
an unmarried couple?” 
 
 
    Frequency distributions are in Table 1 in Appendix C‐R 
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Basic Demographics (Continued) 

 
Education. Across the PSAs, the majority of older adults had completed high school but had not 
received a degree from a four‐year college or university (see Table 3).  
 
Household Income. Approximately 1  in 3 of the older adults surveyed either said they did not 
know their annual household income in 2007 or declined to answer this question. Among those 
who  reported  incomes,  approximately  one‐third  to  one‐half  of  the  older  adults  in  each  PSA 
reported annual household incomes of less than $35,000 (see Table 3).  
 
Poverty  and  Lower  Income Guidelines. Determinations  about poverty  level  guidelines  could 
not be made for the approximately 1  in 3 respondents who chose not to answer the question 
about  annual  household  income.3  The  percentages  of  older  Iowans  by  age  group  whose 
incomes are below (a) the poverty guideline, (b) 185% of the poverty guideline, and (c) 300% of 
the poverty guideline are found in Tables S‐1 through S‐3 in Appendix S on pages 589‐591.   
  

Question 34: “What is the highest grade or year of school you completed?” [Read if 
necessary: None, First through eighth grade, some high school but no diploma, high school or 
GED, some college but no degree, two year college or Associate’s degree (AA), four year 
college degree or Bachelor’s degree (BA, BS), or advanced or graduate degree (MA, PHD, 
JD, DO).] 
 
Question 45: “Now for analysis purposes only, what was your annual household income in 
2007?” [Read if necessary: Less than $10,000, $10,000-$14,999, $15,000-$19,999, $20,000-
$34,999, $35,000-$49,999, $50,000-$74,999, or $75,000 or more.] 
 
 
    Frequency distributions are in Table 2 in Appendix C‐R 
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PSA 

Table 3 
DEMOGRAPHIC CHARACTERISTICS: EDUCATION & INCOME 
Education  Income 

Less than 
High 
School 

High 
School/ 
GED 

Some 
College/ 

2 Yr Degree 

4 Yr/ 
Advanced 
Degree 

Under 
$35,000 

$35,000‐
$49,999 

$50,000‐
$74,999 

$75,000 
or More

01  11%  51%  17%  21%  47%  18%  21%  14% 
02  9%  45%  28%  17%  46%  22%  17%  15% 
03  12%  45%  23%  19%  38%  21%  24%  17% 
04  8%  44%  24%  24%  44%  18%  20%  17% 
05  8%  44%  28%  19%  43%  21%  22%  14% 
06  8%  46%  26%  20%  38%  24%  20%  18% 
07  10%  45%  25%  21%  42%  19%  20%  19% 
08  13%  47%  19%  20%  45%  20%  19%  16% 
09  9%  37%  25%  29%  37%  19%  21%  23% 
10  7%  41%  24%  28%  33%  23%  21%  23% 
11  7%  36%  25%  32%  31%  19%  23%  27% 
12  11%  49%  22%  18%  40%  20%  24%  16% 
13  9%  44%  28%  18%  43%  20%  15%  22% 
14  7%  48%  25%  19%  50%  14%  22%  15% 
15  12%  46%  23%  18%  50%  17%  19%  14% 
16  10%  44%  26%  20%  47%  17%  20%  15% 

Note.   Frequency distributions for education and  income are shown  in the appendix for each PSA. Approximately one‐third of respondents said 
they “didn’t know” their income or declined to answer the question; these respondents were excluded from the denominator for the percentages 
shown in this table. 
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Employment 

Sources of  Income. Across the PSAs, the most commonly reported main source of  income for 
all older Iowans was Social Security payments (see Table 4). Social Security was by far the most 
common source of income among older Iowans 75 and older (see Appendix S Table S‐4 on page 
592).    
 
Current Employment Status. Across the PSAs, the percent of older adults who currently work 
for wages ranged from 21% to 33% (see Table 4). Working for wages was related to age with 
between 32% and 48% of older adults under the age of 75 reporting being employed compared 
to 4% to 14% of those older adults age 75 and older (see Appendix S Table S‐5 on page 593). 
 
Want  to Work  for  Pay.    Across  the  PSAs,  the  vast majority  of  older  adults who were  not 
currently employed said they did not want to be working for pay; however, between 18% and 
26%  expressed  a  desire  to  be working. Wanting  to  work  was more  common  among  older 
Iowans under 75  than  those 75 and older  (see Appendix S Table S‐6 on page 594). The data 
collection was completed prior to the economic downturn during the closing months of 2008. 
There is a possibility that some respondents who were not interested in working for pay when 
they completed the  interview may have answered differently  if the  interview were conducted 
later in the year. 
 
Retirement Status and Phase Retirement. Among older adults who are currently employed, the 
percent who said they planned to slowly reduce the hours they worked until they fully retired 
ranged from 25% to 43% depending on the PSA (see Table 4). Due to the economic downturn 
during  the  closing  months  of  2008,  some  respondents  who  were  “retired”  when  they 
completed the interview may have subsequently returned to work.   
 

Question 40: “Are you currently employed for wages, self-employed, retired, a homemaker, 
unable to work, out of work for more than one year, out of work for less than one year, or a 
student?” 
 
Question 41: “Would you like to be working for pay?” [Asked of respondents who said they were 
not employed or self-employed to Q40] 
 
Question 42: “Do you work part-time or full-time? Full-time is 35 or more hours per week.” 
 
Question 43: “Which of the following statements best describes your work or retirement status? 
You ‘retired’ and did not go back to work, you ‘retired’ at least once but then started working 
again, you are slowly reducing the hours you work until you fully retire, you have not ‘retired,’ 
you were never part of the workforce, or something else?” 
 
Question 43_Plan: “Do you plan to slowly reduce the hours you work until you fully retire?” 
 
Question 44: “What is your main source of income employment, pension or company retirement 
plan, social security, other government support, personal investments, or something else?” 
 

 Frequency distributions are in Table 2 and 3 in Appendix C-R 
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PSA 

Table 4 
EMPLOYMENT 

Main Source of Income 
Employment 

Status 

Type of 
Work 
(Among 
Those 

Employed) 

Plan Phase 
Retirement
(Among 
Those 

Employed)

Employment  Pension 
Social 
Security 

Personal 
Investments 

Something 
Else 

Retired  Employed 
Part‐
Time 

Full‐
Time 

% Yes 

01  18%  16%  46%  16%  4%  66%  28%  54%  46%  43% 
02  17%  17%  45%  19%  3%  67%  24%  48%  52%  25% 
03  23%  14%  40%  19%  4%  64%  28%  43%  57%  37% 
04  18%  19%  44%  14%  4%  68%  24%  46%  55%  39% 
05  18%  17%  39%  23%  3%  67%  25%  46%  54%  31% 
06  18%  21%  44%  14%  3%  69%  24%  50%  50%  33% 
07  16%  25%  41%  15%  3%  69%  21%  41%  59%  25% 
08  19%  24%  42%  13%  2%  64%  26%  46%  54%  41% 
09  17%  28%  38%  15%  1%  66%  24%  53%  47%  33% 
10  20%  25%  40%  13%  2%  65%  28%  43%  57%  34% 
11  18%  24%  40%  15%  2%  70%  25%  40%  60%  25% 
12  22%  13%  40%  21%  4%  61%  33%  48%  52%  34% 
13  18%  20%  45%  12%  4%  65%  28%  52%  48%  31% 
14  21%  17%  44%  15%  3%  62%  26%  45%  55%  35% 
15  18%  20%  49%  10%  4%  67%  23%  41%  59%  33% 
16  15%  20%  52%  12%  1%  69%  24%  49%  51%  31% 

Note.   The  full  frequency distributions  showing all  response options  for employment  status,  type of work, and  retirement  information are 
shown  in each PSA’s appendix.  “Full‐time”  includes people who work multiple  jobs  totaling 35 or more hours per week.  “Something else” 
includes other government support, other disability payments,  rental of  farm property, and other  real estate. Pension  includes all company 
retirement plans. 
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Housing and Household Type 

Type of Housing.  In  this survey of older  Iowans  living  in private residences,  the vast majority 
reported living in a house or mobile home. Only a small percent of older Iowans surveyed said 
they lived in assisted living homes or complexes.  
 
Household  Composition.  A majority  of  older  adults  lived  with  someone  else,  usually  their 
spouse. The percent of older adults who said they lived alone ranged from 25% to 30% across 
the PSAs. Living alone was more common among Iowans 75 years and older, ranging from 38% 
to 48% across the PSAs (see Appendix S Table S‐7 on page 595).  
  

PSA 

Table 5 
TYPE OF HOUSING 

Assisted Living  
Home or Complex 

House or  
Mobile Home 

Apartment or 
Condominium 

01  2%  92%  6% 
02  <1%  92%  7% 
03  1%  91%  8% 
04  1%  92%  7% 
05  1%  90%  9% 
06  2%  93%  5% 
07  1%  92%  7% 
08  1%  89%  10% 
09  2%  88%  10% 
10  1%  87%  12% 
11  2%  85%  13% 
12  <1%  92%  7% 
13  <1%  90%  9% 
14  <1%  93%  6% 
15  2%  91%  7% 
16  1%  94%  5% 

 
 

Question  27: “Do you live in an assisted living home or complex, house or mobile home, 
apartment or condominium?” 
 
Question 25:“How many members of your household, including yourself, are 18 years of 
age or older?” 
 
Question 26: “How many members of your household are less than 18 years of age? 
 
Question 28: “Who lives with you? Spouse, Son or daughter, son- or daughter-in-law, 
grandchild, some other relative, home health aide or paid caregiver, friend or roommate, or 
someone else. [Asked only of respondents who did not live alone] 
 

 Frequency distributions are in Table 4 in Appendix C-R 
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Insurance Coverage 
 

Health Care Coverage. Regardless of  the PSA,  less  than 5% of older adults  said  they did not 
have some form of health care coverage (see Table 6).   
 
Types of Coverage. Depending on  the PSA, between 24% and 40% of older  adults  said  they 
believe  their  insurance  covers  nursing  home  care.  Coverage  of  respite  care  or  adult  day 
services, homemaker services, assisted  living, or skilled care  facilities were  less common  (see 
Table 6). 
 
Payment for Insurance. Older adults who said they had health care coverage were asked  if at 
least some of  their  insurance was paid  for by any of several  listed sources  (see Table 7). The 
extent  to which  respondents  considered personal payment  for health  insurance  coverage  to 
include such things as co‐payments and deductibles as opposed to only considering payments 
of premiums cannot be determined in the present study. Also, the questions in this survey did 
not  ask  respondents  to  differentiate  between  their  primary  health  care  coverage  and 
supplemental  insurance or prescription plans they may have. The majority of older adults said 
that at least some of their insurance was paid for by Medicare.  
  

Question Q37: “Do you have any kind of health care coverage, including health insurance, 
prepaid plans such as HMOs or government plans such as Medicaid or Medicare?” 
 
Question 39A: “Do you have insurance that covers nursing homes?” 
 
Question 39B: “Do you have insurance that covers respite care or adult day services?” 
 
Question 39C: “Do you have insurance that covers homemaker services which includes such 
things as help with cleaning or laundry?” 
 
Question 39D: “Do you have insurance that covers assisted living housing?” 
 
Question 39E: “Do you have insurance that covers skilled care facilities?” 
 
Question Q38A-E: “Is at least some of your insurance paid for by (a) you or your family, (b) 
employer, (c) Medicaid, (d) Medicare, (e) Military health care, (f) public assistance other than 
Medicaid or Medicare such as welfare, and (g) something else?” 
 

[Q38 Series was asked only of respondents who said “yes” to Q37] 
 

 Frequency distributions are in Table 5 and 6 in Appendix C-R 
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PSA 

Table 6 
INSURANCE COVERAGE   

Health Care 
Coverage 

HAVE THIS TYPE OF INSURANCE COVERAGE 
(Among All Older Iowans) 

Nursing 
Home 

Respite 
Care/Adult 
Day Services 

Homemaker 
Services 

Assisted 
Living 

Skilled Care 
Facilities 

01  97%  33%  14%  11%  13%  22% 
02  96%  35%  14%  12%  11%  22% 
03  97%  40%  20%  13%  17%  25% 
04  98%  36%  14%  12%  14%  23% 
05  96%  36%  13%  13%  8%  21% 
06  98%  38%  18%  13%  10%  24% 
07  98%  31%  14%  10%  11%  22% 
08  97%  28%  13%  8%  10%  21% 
09  98%  29%  16%  9%  11%  20% 
10  97%  32%  13%  10%  10%  21% 
11  96%  33%  19%  15%  13%  26% 
12  96%  37%  15%  10%  9%  22% 
13  98%  36%  13%  10%  14%  24% 
14  96%  24%  13%  9%  8%  18% 
15  97%  26%  13%  10%  11%  18% 
16  96%  24%  11%  10%  9%  17% 

Note. Health care coverage includes health insurance, prepaid plans such as HMOs, and government plans such as Medicaid or Medicare. The 
denominator for these percents includes people who said “don’t know/not sure.” 
 

PSA 
Table 7 

PAID AT LEAST SOME OF HEALTH INSURANCE COST  
You or Your Family  Employer or Union  Medicaid  Medicare  Military Health Care

01  87%  19%  16%  78%  8% 
02  90%  21%  19%  78%  13% 
03  91%  18%  14%  75%  14% 
04  86%  23%  16%  73%  17% 
05  89%  22%  20%  78%  15% 
06  88%  26%  15%  78%  12% 
07  83%  40%  18%  74%  9% 
08  85%  33%  20%  78%  10% 
09  85%  39%  14%  73%  9% 
10  90%  35%  12%  69%  10% 
11  87%  36%  11%  75%  8% 
12  89%  21%  15%  78%  10% 
13  88%  26%  13%  78%  10% 
14  88%  17%  18%  78%  9% 
15  84%  28%  17%  76%  12% 
16  87%  31%  16%  79%  8% 

Note.  Respondents were  also  asked  if  there was  some  “other”  source  of  payment.  These  responses  are  not  shown  in  the  table  because 
affirmative responses were typically the names of specific insurance providers or that they had a supplement plan. Frequency distributions for 
“public assistance other than Medicaid or Medicare such as welfare” and “other” sources are shown in the appendix for each PSA. 
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Health Status 

 
Physical Health.  The  percent  of  older  adults who  rated  their  physical  health  as  fair  or  poor 
ranged from 18% to 27% across the PSAs (see Table 8). Physical health ratings for Iowans age 65 
to 74 and 75 and older are shown separately in Appendix S Table S‐8 on page 596. 
 
Emotional Health. Ratings of emotional health were generally higher  than  ratings of physical 
health with 12% or fewer of older adults rating their emotional health as fair or poor (see Table 
8).  Emotional  health  ratings  for  Iowans  age  65  to  74  and  Iowans  75  and  older  are  shown 
separately in Appendix S Table S‐9 on page 596. 
 
Mental Alertness. The percent of older adults who rated their mental alertness as fair or poor 
ranged from 7% to 13% across the PSAs (see Table 9).4  Mental alertness ratings for Iowans age 
65 to 74 and Iowans 75 and older are shown in Appendix S Table S‐10 on page 597.  
 
Limiting Conditions. The estimate of older adults with physical, mental, or emotional health 
conditions that make it difficult to care for themselves ranged from 7% to 13% across the PSAs 
(see Table 7 in Appendix C‐R). The percentages of Iowans age 65 to 74 and Iowans 75 and older 
with such limiting conditions are shown separately in Appendix S Table S‐11 on page 598. 
 
Weight  Changes.  Unintended  changes  in  one’s  weight  can  be  an  indicator  of  physical  and 
emotional problems. The percent of older adults who had gained 10 or more pounds during the 
past 6 months without wanting  to  ranged  from 6%  to 10% across  the PSAs. The estimate of 
older adults who had  lost 10 or more pounds during  the past 6 months without wanting  to 
ranged from 4% to 8% across the PSAs (see Appendix S Table S‐12 on page 598). 
  

Question 1: “In general, would you say your physical health is excellent, very good, good, fair, or 
poor?” 
 
Question 2: “In general, would you say your emotional health is excellent, very good, good, fair, or 
poor?” 
 
Question 3: “In general, would you say your ability to think clearly and to remember important 
people, places and events is excellent, very good, good, fair, or poor?” 
 
Question 4: “Do you have any physical, mental, or emotional health conditions that make it difficult 
for you to take care of yourself?” 
 
Question 36: “In the past 6 months, have you gained or lost 10 or more pounds without wanting 
to?” 
 

 Frequency distributions are in Table 7 in Appendix C-R 
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PSA 

Table 8 
PHYSICAL AND EMOTIONAL HEALTH STATUS 

PHYSICAL HEALTH  EMOTIONAL HEALTH 

Excellent 
Very 
Good 

Good  Fair  Poor  Excellent 
Very 
Good 

Good  Fair  Poor 

01  11%  34%  33%  18%  4%  24%  35%  34%  6%  2% 
02  11%  31%  36%  17%  5%  21%  40%  32%  6%  1% 
03  16%  30%  36%  15%  3%  22%  42%  29%  5%  1% 
04  13%  33%  35%  14%  5%  24%  40%  28%  7%  <1% 
05  12%  27%  40%  17%  4%  24%  31%  36%  7%  2% 
06  10%  33%  38%  13%  5%  22%  34%  35%  8%  1% 
07  13%  31%  36%  15%  4%  30%  32%  29%  8%  <1% 
08  11%  29%  35%  18%  6%  26%  33%  32%  7%  2% 
09  14%  32%  34%  16%  4%  30%  35%  24%  8%  3% 
10  15%  33%  34%  14%  4%  29%  34%  30%  6%  1% 
11  15%  32%  33%  15%  4%  32%  36%  26%  5%  <1% 
12  10%  35%  37%  15%  4%  23%  36%  33%  6%  2% 
13  12%  32%  34%  18%  4%  26%  34%  31%  8%  <1% 
14  8%  28%  38%  18%  9%  25%  30%  34%  10%  2% 
15  10%  26%  37%  18%  9%  25%  33%  32%  8%  2% 
16  12%  28%  37%  18%  5%  27%  31%  32%  9%  2% 

 

 

PSA 
Table 9 

MENTAL ALERTNESS 
Excellent  Very Good  Good  Fair  Poor 

01  17%  36%  40%  7%  <1% 
02  18%  40%  32%  9%  2% 
03  16%  43%  33%  7%  1% 
04  21%  34%  35%  8%  1% 
05  22%  34%  32%  9%  3% 
06  16%  40%  34%  8%  2% 
07  20%  43%  28%  8%  1% 
08  17%  40%  33%  10%  <1% 
09  20%  42%  26%  10%  2% 
10  22%  41%  28%  8%  <1% 
11  24%  42%  28%  6%  <1% 
12  15%  41%  33%  10%  1% 
13  16%  38%  35%  9%  2% 
14  14%  34%  39%  12%  1% 
15  16%  33%  39%  10%  2% 
16  20%  36%  32%  12%  <1% 

Note. See end note 4 on page 99 for more information about respondents who responded poor.
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SERVICES
 

The types of services, assistance, and informational needs assessed in this study include the 
following: 
 

 Transportation 

 Home‐delivered meals 

 Group meals at senior or community centers 

 Nursing care at home 

 Adult day services 

 Help taking medication 

 Managing day‐to‐day finances 

 Help getting dressed, bathing, and using the bathroom 

 Laundry and light housework 

 Cooking and preparing meals 

 Shopping for groceries or household goods 

 Outside chores 

 Respite care for caregivers 

 Training and support services for caregivers 

 Information and financial support services for caregivers 

 Advice or help with government health programs 

 Information about nursing homes for oneself or loved ones 
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Transportation 

 
Mode  of  Transportation. Older  adults  generally  drove  themselves when  they  needed  to  go 
somewhere, while approximately 1 in 10 usually received rides from someone else. There was 
little use of public transportation or private taxi services (see Table 10).  
 
Access  to Transportation. Across  the PSAs, between 16% and 24% of older adults  said  there 
were  times  during  the  past  12 months when  they  needed  to  go  somewhere  but  they were 
unable to drive themselves or get a ride from someone else (see Table 10). 
 
Do Not Drive Now. The percent of all older adults who said they currently do not drive ranged 
from 4% to 7% across the PSAs (see Table 11), with between 7% and 16% of Iowans age 75 and 
older saying they do not drive now (see Appendix S Table S‐13 on page 599). 
 
Not Likely to Drive Within the Next 2 Years. An additional 1% to 5% of adult Iowans said it was 
not at all likely that they would be driving themselves within the next 2 years (see Table 11). 
  

Question 5A: “When you need to get to an appointment or go somewhere, do you usually 
drive yourself, get a ride with someone else, use public transportation, or use a private taxi 
service?” 
 
Question 5B: “In the past 12 months, when you needed to go somewhere, were you able to 
drive yourself or get a ride every time you needed one, most times, sometimes, or very 
seldom?” 
 
Question 5C: “Within the next 2 years, how likely is it that you will be able to drive yourself to 
the places you need to go? Would you say very likely, somewhat likely, or not at all likely?”  
[Note:  If respondent said not at all likely, they were asked if they drive now.] 
 

 Frequency distributions are in Table 8 in Appendix C-R 
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Table 10 
MODE AND ACCESS TO TRANSPORTATION 

PSA 
USUAL MODE OF TRANSPORTATION  ACCESS TO TRANSPORTATION 

Drive 
Yourself 

Ride With 
Someone 

Public 
Transportation 

Private 
Taxi 

Every time 
Most 
Times 

Sometimes 
Very 

Seldom
01  89%  10%  <1%  <1%  77%  19%  2%  2% 
02  88%  11%  <1%  <1%  80%  17%  2%  1% 
03  90%  9%  <1%  <1%  79%  19%  1%  <1% 
04  86%  12%  <1%  <1%  82%  16%  2%  <1% 
05  88%  10%  2%  <1%  81%  16%  1%  1% 
06  86%  14%  0%  <1%  81%  16%  2%  <1% 
07  86%  13%  <1%  <1%  80%  17%  2%  <1% 
08  85%  12%  2%  <1%  81%  16%  2%  <1% 
09  88%  11%  <1%  <1%  82%  15%  2%  1% 
10  86%  13%  <1%  <1%  80%  17%  2%  <1% 
11  90%  9%  <1%  <1%  80%  16%  2%  2% 
12  89%  10%  <1%  <1%  80%  16%  2%  2% 
13  87%  13%  <1%  <1%  81%  16%  1%  1% 
14  86%  13%  <1%  0%  76%  20%  3%  <1% 
15  85%  14%  <1%  <1%  82%  16%  1%  2% 
16  88%  12%  <1%  0%  84%  13%  1%  2% 
 
 
 

PSA 

Table 11 
DRIVING WITHIN THE NEXT 2 YEARS   

Very Likely 
Somewhat 

Likely 
Not at All 
Likely 

Do Not 
Drive Now 

01  72%  19%  4%  5% 
02  74%  19%  3%  4% 
03  78%  15%  3%  4% 
04  76%  14%  3%  6% 
05  75%  16%  5%  4% 
06  75%  16%  4%  5% 
07  76%  16%  3%  6% 
08  73%  17%  3%  7% 
09  79%  13%  1%  7% 
10  77%  16%  2%  6% 
11  79%  14%  3%  4% 
12  75%  19%  2%  4% 
13  74%  17%  3%  7% 
14  72%  18%  4%  6% 
15  71%  17%  5%  7% 
16  75%  15%  4%  6% 
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Home‐Delivered Meals 

 
Received Home‐Delivered Meals During  the Past  12 Months. Between  3%  and  7% of older 
adults said they had received ready‐to‐eat meals delivered to their homes during the past 12 
months.  
 
Needed Home‐Delivered Meals During the Past 12 Months (i.e., Current Need). An estimated 
6%  to  14%  had  a  need  for  ready‐to‐eat meals  delivered  to  their  homes  during  the  past  12 
months.  Older  adults  were  classified  as  having  a  current  need  for meals  if  they  either  (a) 
received meals during  the past 12 months or  (b)  said  something other  than  “I did not need 
meals  delivered” when  asked  about why  they  did  not  receive  the  service.  In  other words, 
respondents were  classified as have  “needed” meals  if  their  response  to  the question about 
need was something other than “I didn’t need the meals.” Thus, the estimated number of those 
who “needed” meals is likely higher than the actual demand for meals because some of those 
who were classified as needing meals during the past 12 months did not necessarily want the 
meals, try to receive the meals, or would accept the meals if they were offered. Moreover, the 
scope of this survey was not intended to determine the degree of a person’s need for meals (or 
other services) or whether those who were classified as “needing” meals (or any other service) 
would  meet  eligibility  requirements  for  particular  programs.  With  this  in  mind,  additional 
information about the extent of need fulfillment for home‐delivered meals (as well as for other 
services) is shown in Appendix T. 
 
Anticipate Needing Home‐Delivered Meals Within  the Next 2 Years. Between 3% and 6% of 
older adults said they thought  it was very  likely that within the next 2 years they would need 
meals delivered to their home  (see Appendix T), with between 13% and 22% saying  it was at 
least somewhat likely that they would need these meals within the next 2 years.   
   

Question 6A: “In the past 12 months, did someone bring ready-to-eat meals, such as Meals-
on-Wheels, to your home?” 
 
Question 6B: “When you needed meals delivered to your home, did you get them every time, 
most times, sometimes, or very seldom?” [Asked only of respondents who said yes to Q6A] 
 
Question 6C: “Was this mainly because you didn’t need meals delivered, didn’t want to ask 
for them, didn’t know how to get them, could not afford them, or some other reason?” [Asked 
only of respondents who said no to Q6A] 
 
Question 6D: “Within the next 2 years, how likely is it that you will need ready-to-eat meals 
delivered to your home? Would you say very likely, somewhat likely, or not at all likely?  
 

 Frequency distributions are in Table 9 in Appendix C-R 
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Table 12 
HOME‐DELIVERED READY‐TO‐EAT MEALS  

(Among All Older Iowans) 

PSA 
During the Past 12 Months  Within Next 2 Years 

Received 
Meals 

Needed 
Meals 

At Least Somewhat  
 Likely to Need Meals 

01  3%  10%  20% 
02  3%  8%  18% 
03  4%  6%  16% 
04  4%  7%  20% 
05  4%  10%  22% 
06  6%  10%  18% 
07  3%  6%  14% 
08  4%  7%  20% 
09  3%  7%  13% 
10  5%  8%  18% 
11  4%  10%  16% 
12  5%  9%  20% 
13  4%  7%  17% 
14  7%  13%  22% 
15  5%  14%  20% 
16  4%  9%  18% 

Note. Additional information about need fulfillment and anticipated need is shown in Appendix T starting on 
page 601.  

HOME  

HOME‐DELIVERED READY‐TO‐EAT MEALS 
(Among All Older Iowans) 

  
 Received During Past 12 Months 

 
Needed During Past 12 Months 

  
  
 0-5% 
  
 6-10% 
  
 11-15% 
  
 16% or more 

 

          At Least Somewhat Likely to 
            Need Within Next 2 Years 

 
Figure 3.  Percentages of older Iowans who received, needed, and anticipate 
needing home‐delivered meals. 
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HOME‐DELIVERED READY‐TO‐EAT MEALS 
(Among Iowans Age 60‐74) 

Received During Past 12 Months Needed During Past 12 Months 

 
 

  
 0-5% 
  
 6-10% 
  
 11-15% 
  
 16% or more 

 

At Least Somewhat Likely to 
Need Within Next 2 Years 

 

Figure 4A. Percentages of Iowans 60‐74 years old who received, needed, 
and anticipate needing home‐delivered meals. 
 

HOME‐DELIVERED READY‐TO‐EAT MEALS 
(Among Iowans Age 75 and Older) 

Received During Past 12 Months Needed During Past 12 Months 

 
 

  
 0-5% 
  
 6-10% 
  
 11-15% 
  
 16% or more 

 

At Least Somewhat Likely to 
Need Within Next 2 Years 

 

Figure 4B.  Percentages of Iowans 75 and older who received, needed, 
and anticipate needing home‐delivered meals. 
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Group Meals at Senior or Community Centers 
 

Ate Meals at Senior or Community Centers During the Past 12 Months. Across the PSAs, the 
percent of older Iowans who said they had eaten meals at a senior or community center during 
the past 12 months ranged from 6% to 22%.  
 
Needed to Eat Meals at Senior or Community Centers During the Past 12 Months (i.e., Current 
Need). The percent of older adults who may have needed group meals served to them at senior 
or community centers during the past 12 months ranged from 13% to 37% across the PSAs.  As 
with home‐delivered meals, older adults were classified as having a current need for meals at 
senior or community centers if they either (a) received meals during the past 12 months or (b) 
said something other than “I did not need these kinds of meals” when asked why they did not 
eat any meals at senior or community centers. In other words, respondents were classified as 
have “needed” group meals if their response to the question about need was something other 
than “I didn’t need these kinds of meals.” Thus, the estimated number of those who “needed” 
meals  is  likely  higher  than  the  actual  demand  for meals  because  some  of  those who were 
classified as needing meals during the past 12 months did not necessarily want to attend these 
meals  or would  attend  the meals  if  (when)  they were  offered. Moreover,  the  scope  of  this 
survey was not intended to determine the degree of a person’s need for these meals (or other 
services) or whether  those who were  classified as  “needing” a  service would meet eligibility 
requirements  for  particular  programs.  There  are  physical,  social,  and  financial  elements 
associated with these types of meals which appeal to some older adults, but this survey does 
not attempt  to address  the  respondent’s motivation  for why  they might need  these  types of 
meals. With this in mind, additional information about the extent of need fulfillment for home‐
delivered meals (as well as for other services) is shown in Appendix T. 
  
Anticipate Needing  to Eat Meals at Senior or Community Centers Within  the Next 2 Years.  
The percent of older adults who said  they were at  least somewhat  likely  to need  this service 
within the next 2 years was about the same or, in some cases, slightly greater than the current 
need.  

Question 7A: “In the past 12 months, did you eat any meals at a senior or community center that 
were available primarily to seniors?” 
 
Question 7B: “When you needed this kind of meal, did you get it every time, most times, sometimes, 
or very seldom?” [Asked only of respondents who said yes to Q7A] 
 
Question 7C: “Was this mainly because you didn’t need these kinds of meals, didn’t want to ask for 
them, didn’t know how to get them, could not afford them, lacked transportation, or some other 
reason?” [Asked only of respondents who said no to Q7A] 
 
Question 7D: “Within the next 2 years, how likely is it that you will need meals at senior or 
community centers? Would you say very likely, somewhat likely, or not at all likely?  
 

 Frequency distributions are in Table 10 in Appendix C-R 
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Table 13 
GROUP MEALS AT SENIOR OR COMMUNITY CENTERS 

(Among All Older Iowans) 

PSA 
During the Past 12 Months  Within Next 2 Years 

Received 
Meals 

Needed 
Meals 

At Least Somewhat Likely  
to Need Meals 

01  13%  22%  25% 
02  11%  20%  24% 
03  16%  26%  24% 
04  11%  18%  24% 
05  11%  20%  23% 
06  8%  17%  19% 
07  8%  17%  15% 
08  13%  20%  23% 
09  7%  13%  15% 
10  10%  17%  21% 
11  14%  21%  22% 
12  14%  23%  25% 
13  10%  18%  21% 
14  22%  37%  35% 
15  18%  30%  29% 
16  6%  17%  19% 

Note. Additional information about need fulfillment and anticipated need is shown in Appendix T starting on page 601.

 
 

Group Meals at Senior or Community Centers 
(Among All Older Iowans) 

           
Received During Past 12 Months 

                         
Needed During Past 12 Months 

 
 0-5% 
  
 6-10% 
  
 11-15% 
  
 16% or more 

 

             At Least Somewhat Likely to  
                Need Within Next 2 Years 

 

Figure 5.  Percentages of older Iowans who received, needed, and anticipate needing  
group meals served at senior or community centers. 
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GROUP MEALS AT SENIOR OR COMMUNITY CENTERS 
(Among Iowans Age 60‐74) 

Received During Past 12 Months Needed During Past 12 Months 

  

  
 0-5% 
  
 6-10% 
  
 11-15% 
  
 16% or more 

 

At Least Somewhat Likely to 
Need Within Next 2 Years 

 

Figure 6A. Percentages of Iowans 60‐74 years old who received, needed, 
and  anticipate  needing  group  meals  served  at  senior  or  community 
centers. 
 

GROUP MEALS AT SENIOR OR COMMUNITY CENTERS 
(Among Iowans Age 75 and Older) 

Received During Past 12 Months Needed During Past 12 Months 

  

  
 0-5% 
  
 6-10% 
  
 11-15% 
  
 16% or more 

 

At Least Somewhat Likely to 
Need Within Next 2 Years 

 

Figure 6B. Percentages of  Iowans 75 and older who  received, needed, 
and  anticipate  needing  group  meals  served  at  senior  or  community 
centers. 
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Nursing Care at Home 

Received Nursing Care at Home During the Past 12 Months. The percent of older Iowans who 
said a nurse  came  to  their home  to provide medical  care during  the past 12 months  ranged 
from 4% to 7% across the PSAs. It was beyond the scope of this survey to determine whether 
the care being provided was for a chronic versus an acute condition. 
 
Needed Nursing Care at Home During  the Past 12 Months  (i.e., Current Need). The percent 
who may have needed this type of service ranged from 4% to 8% across the PSAs. One should 
not infer from these data that older adults who needed this type of care but did not receive it 
went  without medical  treatment.  They may  have made  alternate  arrangements  to  receive 
medical attention at clinics or hospitals. 
 
Anticipate Needing Nursing Care at Home Within  the Next 2 Years. Between 2% and 4% of 
older adults said they thought  it was very  likely that within the next 2 years they would need 
medical care from a nurse at their home (see Appendix T) with between 11% and 23% saying it 
was at least somewhat likely that they would need this service within the next 2 years.   
   

Question 9A: “In the past 12 months, did a nurse come to your home to care for you, give you 
a check-up, or provide medical treatment?” 
 
Question 9B: “When you needed a nurse to come to your home, did one come every time, 
most times, sometimes, or very seldom?” [Asked only of respondents who said yes to Q9A] 
 
Question 9C: “Was this mainly because you didn’t need this kind of help, didn’t want to ask 
for it, didn’t know how to get it, could not afford it, or some other reason?” [Asked only of 
respondents who said no to Q9A] 
 
Question 9D: “Within the next 2 years, how likely is it that you will need a nurse to visit your 
home to care for you, give you a check-up, or provide medical treatment? Would you say very 
likely, somewhat likely, or not at all likely?  
 

 Frequency distributions are in Table 11 in Appendix C-R 
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Table 14 
NURSING CARE AT HOME  
(Among All Older Iowans) 

PSA 
During the Past 12 Months  Within Next 2 Years 

Received 
This Service 

Needed 
This Service 

At Least Somewhat Likely  
to Need This Service 

01  6%  7%  23% 
02  5%  7%  21% 
03  6%  6%  16% 
04  4%  4%  18% 
05  6%  7%  18% 
06  5%  6%  16% 
07  5%  6%  13% 
08  7%  8%  19% 
09  6%  7%  11% 
10  4%  5%  18% 
11  4%  5%  18% 
12  4%  5%  20% 
13  4%  6%  19% 
14  6%  6%  23% 
15  6%  8%  21% 
16  4%  6%  19% 

Note. Additional information about need fulfillment and anticipated need is shown in Appendix T starting on page 601.

 

Nursing Care at Home 
(Among All Older Iowans) 

           
Received During Past 12 Months 

                       
Needed During Past 12 Months 

  
 

 0-5% 
  
 6-10% 
  
 11-15% 
  
 16% or more 

 

             At Least Somewhat Likely to  
                Need Within Next 2 Years 

 
 

Figure 7.  Percentages of older Iowans who received, needed, and anticipate needing  
medical care from a nurse at home.  
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NURSING CARE AT HOME 
 (Among Iowans Age 60‐74) 

Received During Past 12 Months Needed During Past 12 Months 

  

  
 0-5% 
  
 6-10% 
  
 11-15% 
  
 16% or more 

 

At Least Somewhat Likely to 
Need Within Next 2 Years 

 

Figure  8A.  Percentages  of  Iowans  60‐74  who  received,  needed,  and 
anticipate needing medical care from a nurse at home. 

 

NURSING CARE AT HOME 
(Among Iowans Age 75 and Older) 

Received During Past 12 Months Needed During Past 12 Months 

  

  
 0-5% 
  
 6-10% 
  
 11-15% 
  
 16% or more 

 

At Least Somewhat Likely to 
Need Within Next 2 Years 

 

Figure 8B.   Percentages of  Iowans 75 and older who received, needed, 
and anticipate needing medical care from a nurse at home. 
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Help Taking Medications 

 
Received Help Taking Medications During  the Past 12 Months. The percent of older  Iowans 
who received help taking their medications during the past 12 months ranged from 4% to 8% 
across the PSAs. Determining whether these medications were for chronic or acute conditions 
was beyond the scope of this survey. 
 
Needed Help Taking Medications During the Past 12 Months (i.e., Current Need). Across the 
PSAs, between 6% and 10% of older adults said  that during  the past 12 months  they needed 
someone to help them take their medications to make sure they got the right amount at the 
right times. Most of the older Iowans who needed help taking their medications received help 
(see Appendix T for details about need fulfillment).  
 
Anticipate Needing Help  Taking Medications Within Next  2  Years.  The  percent  of  all  older 
Iowans who  said  they were  at  least  somewhat  likely  to  need  help  taking  their medications 
within the next 2 years ranged  from 12% to 22% across the PSAs.    Iowans 75 and older were 
particularly  likely  to  say  they  were  at  least  somewhat  likely  to  need  help  taking  their 
medications within the next 2 years.  
   

Question 8A: “In the past 12 months, did someone help you take your medications so you 
were sure to get the right amounts at the right times?” 
 
Question 8B: “When you needed help with your medications, did you get it every time, most 
times, sometimes, or very seldom?” [Asked only of respondents who said yes to Q8A] 
 
Question 8C: “Was this mainly because you didn’t need this kind of help, didn’t want to ask for 
it, didn’t know how to get it, could not afford it, or some other reason?” [Asked only of 
respondents who said no to Q8A] 
 
Question 8D: “Within the next 2 years, how likely is it that you will need help with your 
medications? Would you say very likely, somewhat likely, or not at all likely? 
 

 Frequency distributions are in Table 12 in Appendix C-R 
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Table 15 
HELP TAKING MEDICATIONS  
(Among All Older Iowans) 

PSA 
During the Past 12 Months  Within Next 2 Years 

Received 
This Service 

Needed 
This Service 

At Least Somewhat Likely  
to Need This Service 

01  6%  7%  19% 
02  6%  7%  22% 
03  6%  6%  19% 
04  5%  6%  18% 
05  8%  9%  19% 
06  7%  8%  18% 
07  4%  6%  15% 
08  6%  7%  19% 
09  6%  7%  12% 
10  6%  6%  16% 
11  7%  7%  16% 
12  5%  6%  21% 
13  8%  8%  18% 
14  6%  7%  21% 
15  8%  10%  22% 
16  7%  8%  19% 

Note. Additional information about need fulfillment and anticipated need is shown in Appendix T starting on page 601.

 

Help Taking Medications 
(All Older Iowans)

            
Received During Past 12 Months 

                         
Needed During Past 12 Months 

  
 

 0-5% 
  
 6-10% 
  
 11-15% 
  
 16% or more 

 

             At Least Somewhat Likely to  
                Need Within Next 2 Years 

 
 

Figure 9.  Percentages of older Iowans who received, needed, and anticipate needing help 
taking their medications. 
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HELP TAKING MEDICATIONS 
(Among Iowans Age 60‐74) 

Received During Past 12 Months Needed During Past 12 Months 

  

  
 0-5% 
  
 6-10% 
  
 11-15% 
  
 16% or more 

 

At Least Somewhat Likely to 
Need Within Next 2 Years 

 

Figure  10A.  Percentages  of  Iowans  60‐74 who  received,  needed,  and 
anticipate needing help taking their medications. 

HELP TAKING MEDICATIONS 
(Among Iowans Age 75 and Older) 

Received During Past 12 Months Need During Past 12 Months 

  
  
 0-5% 
  
 6-10% 
  
 11-15% 
  
 16% or more 

 

At Least Somewhat Likely to 
Need Within Next 2 Years 

 

Figure 10B.  Percentages of Iowans 75 and older who received, needed, 
and anticipate needing help taking their medications. 
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Adult Day Services 

 
Received Adult Day Services During the Past 12 Months. Generally, 1% or fewer older Iowans 
had received adult day services during the past 12 months.  
 
Needed Adult Day Services During the Past 12 Months (i.e., Current Need). The estimate for 
current need  for such services  ranged  from 3%  to 7% across  the PSAs. The majority of  those 
with a current need did not receive any adult day services (see author’s note).  
 
Anticipate  Needing  Adult  Day  Services Within  the  Next  2  Years.  The  percent  of  all  older 
Iowans who said they were at least somewhat likely to need adult day services within the next 2 
years ranged from 10% to 20% across the PSAs (see author’s note).   
  
 
 
 
 
 
______________________________________________________________________________ 
Author’s Note. The discrepancies between the estimates of current need compared to service utilization may be the 
result  of  confusion  by  respondents  about  the meaning  of  the  phrase  “adult  day  services.” Despite  an  effort  to 
differentiate  the adult day  services  from other  types of  leisure activities  for older adults,  this distinction may be 
unclear for those with little exposure to these programs. Moreover, the extent to which respondents were able to 
differentiate  these  types  of  programs while  on  the  phone  completing  the  interview  is  unknown.  This may  also 
explain  the  large magnitude  of  differences  between  those who  received  adult  day  services  during  the  past  12 
months versus those who said it was at least somewhat likely they would need this service within the next 2 years. 
In  summary,  these  findings may  considerably  overestimate  the  actual  current  and  anticipated  need  for  such 
services.   

Transition: “Now, a couple of questions about ‘adult day service’ programs. These programs 
provide adults with structured supervision or rehabilitation activities during the day before 
returning home for the night. Adult day services are different from leisure activities open to 
everyone at senior centers because of the amount of structure and supervision.”   
Question 10A: “In the past 12 months, did you receive adult day services?” 
 
Question 10B: “When you needed ‘adult day services,’ did you get to attend every time, most 
times, sometimes, or very seldom?” [Asked only of respondents who said yes to Q10A] 
 
Question 10C: “Was this mainly because you didn’t need ‘adult day services,’ didn’t want to ask 
for it, didn’t know how to get it, could not afford it, lacked transportation, or some other reason?” 
[Asked only of respondents who said no to Q10A] 
 
Question 10D: “Within the next 2 years, how likely is it that you will need to attend ‘adult day 
service’ activities? Would you say very likely, somewhat likely, or not at all likely?  
 

 Frequency distributions are in Table 13 in Appendix C-Q 
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Table 16 
ADULT DAY SERVICES  

(Among All Older Iowans) 

PSA 
During the Past 12 Months  Within Next 2 Years 

Received 
This Service 

Needed 
This Service 

At Least Somewhat Likely  
to Need This Service 

01  1%  5%  17% 
02  <1%  3%  14% 
03  1%  4%  15% 
04  2%  4%  15% 
05  1%  5%  15% 
06  1%  5%  12% 
07  <1%  4%  10% 
08  <1%  5%  14% 
09  <1%  2%  10% 
10  1%  5%  11% 
11  <1%  3%  13% 
12  2%  4%  17% 
13  1%  5%  17% 
14  1%  5%  20% 
15  1%  7%  17% 
16  <1%  4%  16% 

Note. See the author’s note on the previous page concerning the disparity between received, needed, and anticipated 
need.  Additional information about need fulfillment and anticipated need is shown in Appendix T starting on page 
601. 

 

Adult Day Services 
(Among All Older Iowans) 

          
Received During Past 12 Months 

                         
Needed During Past 12 Months 

  
 

 0-5% 
  
 6-10% 
  
 11-15% 
  
 16% or more 

 

             At Least Somewhat Likely to 
                Need Within Next 2 Years 

 
 

Figure 11.  Percentages of older Iowans who received, needed, and anticipate needing  
adult day services.5 
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ADULT DAY SERVICES 
(Among Iowans Age 60‐74) 

Received During Past 12 Months Needed During Past 12 Months 

  

  
 0-5% 
  
 6-10% 
  
 11-15% 
  
 16% or more 

 

At Least Somewhat Likely to 
Need Within Next 2 Years 

 

Figure  12A.  Percentages  of  Iowans  60‐74 who  received,  needed,  and 
anticipate needing adult day services.5 

ADULT DAY SERVICES 
(Among Iowans Age 75 and Older) 

Received During Past 12 Months Needed During Past 12 Months 

  

  
 0-5% 
  
 6-10% 
  
 11-15% 
  
 16% or more 

 

At Least Somewhat Likely to 
Need Within Next 2 Years 

 

Figure 12B.  Percentages of Iowans 75 and older who received, needed, 
and anticipate needing adult day services.5 
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Day‐to‐Day Personal Finances 

 
 
Received  Help Managing  Day‐to‐Day  Finances  During  the  Past  12 Months.  The  percent  of 
older Iowans who received help managing their day‐to‐day finances during the past 12 months 
ranged from 3% to 8% across the PSAs. 
 
Needed Help Managing Day‐to‐Day Finances During the Past 12 Months (i.e., Current Need). 
The percent of older  Iowans who needed help managing their day‐to‐day  finances during the 
past 12 months ranged from 3% to 10% across the PSAs. The majority of older adults who said 
they needed this type of help said they received help every time or at  least most of the times 
they needed it (see Appendix T for need fulfillment information).  
 
Anticipate Needing Help Managing Day‐to‐Day Finances Within the Next 2 Years. The percent 
who said it is very likely they will need this type of help within the next 2 years is similar to the 
percent  who  received  help  during  the  past  12  months  (see  Appendix  T).  However, 
approximately 1 in 5 older adults said it was at least somewhat likely that they might need this 
type of help within the next 2 years. 
 
 
   

Question 24A: “In the past 12 months, did someone help you with your day-to-day personal 
finances such as paying bills, writing checks, or doing your banking?” 
 
Question 24B: “When you needed this kind of help, did you get it every time, most times, 
sometimes, or very seldom?” [Asked only of respondents who said yes to Q24A] 
 
Question 24C: “Was this mainly because you didn’t need this kind of help, didn’t want to ask for it, 
didn’t know how to get it, could not afford it, didn’t know who to trust, or some other reason?” 
[Asked only of respondents who said no to Q24A] 
 
Question 24D: “Within the next 2 years, how likely is it that you will need this type of help 
managing your day-to-day personal finances? Would you say very likely, somewhat likely, or not 
at all likely?  
 

 Frequency distributions are in Table 14 in Appendix C-R 
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Table 17 
MANAGING DAY‐TO‐DAY PERSONAL FINANCES  

(Among All Older Iowans) 

PSA 
During the Past 12 Months  Within Next 2 Years 

Received 
This Service 

Needed 
This Service 

At Least Somewhat Likely  
to Need This Service 

01  5%  7%  22% 
02  6%  8%  22% 
03  5%  5%  19% 
04  3%  3%  17% 
05  6%  7%  20% 
06  4%  5%  19% 
07  4%  5%  16% 
08  8%  9%  21% 
09  8%  10%  17% 
10  4%  5%  17% 
11  4%  7%  16% 
12  6%  7%  22% 
13  6%  7%  20% 
14  5%  6%  23% 
15  6%  7%  19% 
16  5%  6%  22% 

Note. Additional information about need fulfillment and anticipated need is shown in Appendix T starting on page 601.

 

Managing Day‐To‐Day Personal Finances 
(Among All Older Iowans) 

 
Received During Past 12 Months 

 
Needed During Past 12 Months 

  
 

 0-5% 
  
 6-10% 
  
 11-15% 
  
 16% or more 

 

                 At Least Somewhat Likely  
                to Need Within Next 2 Years 

 

Figure 13.  Percentages of older Iowans who received, needed, and anticipate needing help 
managing day‐to‐day personal finances. 
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MANAGING DAY‐TO‐DAY PERSONAL FINANCES  
(Among Iowans Age 60‐74) 

Received During Past 12 Months Needed During Past 12 Months 

  

  
 0-5% 
  
 6-10% 
  
 11-15% 
  
 16% or more 

 

At Least Somewhat Likely to 
Need Within Next 2 Years 

 

Figure  14A.  Percentages  of  Iowans  60‐74 who  received,  needed,  and 
anticipate needing help managing day‐to‐day personal finances. 

MANAGING DAY‐TO‐DAY PERSONAL FINANCES 
(Among Iowans Age 75 and Older) 

Received During Past 12 Months Needed During Past 12 Months 

  

  
 0-5% 
  
 6-10% 
  
 11-15% 
  
 16% or more 

 

At Least Somewhat Likely to 
Need Within Next 2 Years 

 

Figure 14B.  Percentages of Iowans 75 and older who received, needed, 
and anticipate needing help managing day‐to‐day personal finances. 
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Assistance with Daily Living: 
Help Getting Dressed, Bathing, or Using the Bathroom 

 
Received Help Getting Dressed, Bathing, or Using the Bathroom During the Past 12 Months. 
The  percent  of  all  older  adults  who  received  help  getting  dressed,  bathing,  and  using  the 
bathroom every time or most of the time they needed help ranged from 3% to 6% across the 
PSAs (see Table 18). In other words, the majority of older adults who needed this type of help 
said someone helped them every time or most of the times they needed it (see Appendix T for 
details about need fulfillment). 
 
Needed Help Getting Dressed, Bathing, or Using  the Bathroom During  the Past 12 Months 
(i.e., Current Need).   Approximately 1  in 20 older  Iowans  (4% to 7% across the PSAs) needed 
help getting dressed, bathing, or using the bathroom at some time during the past 12 months. 
Because of the sensitive and private nature of this type of help, some older adults who could 
benefit  from  this  type  of  help may  be  reluctant  to  seek  assistance. Whether  the  help was 
chronically needed versus needed only for a brief period of time (e.g., recovering from illness or 
medical procedure) was not assessed in this survey. 
 
Anticipate Needing Help Getting Dressed, Bathing, or Using the Bathroom Within the Next 2 
Years. The percent of older  Iowans who said  it was very or somewhat  likely within the next 2 
years  that  they would need  someone  to help  them get dressed, bathe, or use  the bathroom 
ranged from 9% to 17% across the PSAs. Information about the anticipated need for this type of 
assistance (as well as for help with other daily living activities) is shown in Appendix T. 
 
   

Question 11A: “In the past 12 months, did you need someone to help you get dressed, bathe, 
or use the bathroom because you were not able to do so on your own?” 
 
Question 11B: “When you needed help dressing, bathing, or using the bathroom, did you get 
it every time, most times, sometimes, or very seldom?” [Asked only of respondents who said 
yes to Q11A] 
 
Question 11C: “Within the next 2 years, how likely is it that you will need someone to help you 
get dressed, bathe, or use the bathroom? Would you say very likely, somewhat likely, or not at 
all likely?”  
 

 Frequency distributions are in Table 15 in Appendix C-R 
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Table 18 
HELP WITH GETTING DRESSED, BATHING, OR USING THE BATHROOM  

(Among All Older Iowans) 

PSA 
During the Past 12 Months  Within Next 2 Years 

Received 
This Service 

Needed 
This Service 

At Least Somewhat Likely  
to Need This Service 

01  6%  7%  16% 
02  4%  4%  15% 
03  4%  4%  11% 
04  3%  4%  14% 
05  4%  5%  13% 
06  4%  5%  13% 
07  4%  4%  10% 
08  6%  7%  16% 
09  3%  4%  9% 
10  5%  5%  14% 
11  4%  4%  13% 
12  4%  4%  16% 
13  5%  5%  17% 
14  5%  6%  17% 
15  6%  6%  16% 
16  4%  5%  16% 

Note. The percent who received this type of help represents the percent who received help every time or most times
help was needed. Additional information about need fulfillment and anticipated need is shown in Appendix T starting 
on page 601. 

 

Help with Getting Dressed, Bathing, or Using the Bathroom 
(Among All Older Iowans)

 
Received During Past 12 Months 

 
Needed During Past 12 Months 

 
 0-5% 
  
 6-10% 
  
 11-15% 
  
 16% or more 

 

             At Least Somewhat Likely to 
                Need Within Next 2 Years 

 

Figure 15.  Percentages of older Iowans who received (every time or most of the time it  
was necessary), needed, and anticipate needing help getting dressed, bathing, or using  
the bathroom. 
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HELP WITH GETTING DRESSED, BATHING, OR USING THE BATHROOM 
(Among Iowans Age 60‐74) 

Received During Past 12 Months Needed During Past 12 Months 

  

  
 0-5% 
  
 6-10% 
  
 11-15% 
  
 16% or more 

 

At Least Somewhat Likely to 
Need Within Next 2 Years 

 

Figure 16A. Percentages of  Iowans 60‐74 who  received  (every  time or 
most of the time it was necessary), needed, and anticipate needing help 
getting dressed, bathing, or using the bathroom. 

HELP WITH GETTING DRESSED, BATHING, OR USING THE BATHROOM 
(Among Iowans Age 75 and Older) 

Received During Past 12 Months Needed During Past 12 Months 

  

  
 0-5% 
  
 6-10% 
  
 11-15% 
  
 16% or more 

 

At Least Somewhat Likely to 
Need Within Next 2 Years 

 

Figure 16B.   Percentages of  Iowans 75  and older who  received  (every 
time  or  most  of  the  time  it  was  necessary),  needed,  and  anticipate 
needing help getting dressed, bathing, or using the bathroom. 
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Assistance with Daily Living:  
Help With Laundry or Light Housework 

 
Received Help With Laundry or Light Housework During the Past 12 Months. The percent of all 
older adults who received help with laundry or light housework every time or most of the time 
they needed help ranged from 6% to 11% across the PSAs (see Table 19).  In other words, the 
majority of older adults who needed this type of help said someone helped them every time or 
most of the times they needed it (see Appendix T for details about need fulfillment). 
 
Needed  Help With  Laundry  or  Light  Housework  During  the  Past  12 Months  (i.e.,  Current 
Need).   Across the PSAs, approximately 1  in 10 older  Iowans (7% to 13% across PSAs) needed 
help with laundry and light housework during the past 12 months.   
 
Anticipate  Needing  Help With  Laundry  or  Light  Housework Within  the  Next  2  Years.  The 
percent of older  Iowans who said  it was very or somewhat  likely within the next 2 years that 
they would need someone to help them with  laundry or  light housework ranged from 18% to 
29% across the PSAs. Although not shown in Table 19, more than 1 in 3 Iowans age 75 and older 
said  it was very  likely or somewhat  likely they would need this type of help within the next 2 
years. 
 
   

Question 12A: “In the past 12 months, did you need someone to help you do laundry or 
light housework because you were not able to do so on your own?” 
 
Question 12B: “When you needed help with laundry or light housework, did you get it every 
time, most times, sometimes, or very seldom?” [Asked only of respondents who said yes to 
Q12A] 
 
Question 12C: “Within the next 2 years, how likely is it that you will need someone to help 
you with laundry or light housework? Would you say very likely, somewhat likely, or not at all 
likely?”  
 

Frequency distributions are in Tables 16 in Appendix C-R 
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Table 19 
HELP WITH LAUNDRY OR LIGHT HOUSEWORK  

(Among All Older Iowans) 

PSA 
During the Past 12 Months  Within Next 2 Years 

Received 
This Service 

Needed 
This Service 

At Least Somewhat Likely  
to Need This Service 

01  10%  13%  27% 
02  10%  12%  26% 
03  7%  9%  20% 
04  8%  9%  22% 
05  9%  11%  26% 
06  8%  9%  21% 
07  6%  7%  21% 
08  9%  11%  25% 
09  9%  10%  18% 
10  9%  11%  21% 
11  7%  8%  20% 
12  8%  8%  22% 
13  9%  10%  26% 
14  11%  13%  29% 
15  10%  11%  26% 
16  8%  10%  24% 

Note. The percent who received this type of help represents the percent who received help every time or most times
help was needed. Additional information about need fulfillment and anticipated need is shown in Appendix T starting 
on page 601. 

 

Help with Laundry or Light Housework 
(Among All Older Iowans) 

            
Received During Past 12 Months 

                         
Needed During Past 12 Months 

 
 0-5% 
  
 6-10% 
  
 11-15% 
  
 16% or more 

 

             At Least Somewhat Likely to 
                Need Within Next 2 Years 

 

Figure 17.  Percentages of older Iowans who received (every time or most of the time it  
was necessary), needed, and anticipate needing help with laundry and light housework. 
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HELP WITH LAUNDRY OR LIGHT HOUSEWORK 
(Among Iowans Age 60‐74) 

Received During Past 12 Months Needed During Past 12 Months 

  

  
 0-5% 
  
 6-10% 
  
 11-15% 
  
 16% or more 

 

At Least Somewhat Likely to 
Need Within Next 2 Years 

 

Figure 18A. Percentages of  Iowans 60‐74 who  received  (every  time or 
most of the time it was necessary), needed, and anticipate needing help 
with laundry and light housework. 

HELP WITH LAUNDRY OR LIGHT HOUSEWORK  
(Among Iowans Age 75 and Older) 

Received During Past 12 Months Needed During Past 12 Months 

  

  
 0-5% 
  
 6-10% 
  
 11-15% 
  
 16% or more 

 

At Least Somewhat Likely to 
Need Within Next 2 Years 

 

Figure 18B.   Percentages of  Iowans 75  and older who  received  (every 
time  or  most  of  the  time  it  was  necessary),  needed,  and  anticipate 
needing help with laundry and light housework. 

  



 

49 
 

Assistance with Daily Living:  
Help Cooking or Preparing Meals 

 
Received Help Cooking or Preparing Meals During the Past 12 Months. The percent of all older 
adults who  received  help  cooking  or  preparing meals  every  time  or most  of  the  time  they 
needed help ranged from 2% to 6% across the PSAs (see Table 20). In other words, a majority of 
older adults who needed this type of help said someone helped them every time or most of the 
times they need it (see Appendix T for details about need fulfillment). 
 
Needed Help Cooking or Preparing Meals During the Past 12 Months (i.e., Current Need).  The 
percent  of  older  Iowans who  needed  help  cooking  and  preparing meals  during  the  past  12 
months ranged from 2% to 7% across the PSAs. 
 
Anticipate Needing Help Cooking or Preparing Meals Within the Next 2 Years. The percent of 
older  Iowans who said  it was very or somewhat  likely that they would need someone to help 
them cook and prepare meals ranged from 12% to 21% across the PSAs within the next 2 years. 
The percent of older adults who needed help cooking and preparing meals during the past 12 
months  is similar to the percent who said  it was very  likely they would need this type of help 
within the next 2 years (see Appendix T for details).  
   

Question 13A: “In the past 12 months, did you need someone to help you cook or 
prepare meals because you were not able to do so on your own?” 
 
Question 13B: “When you needed help cooking or preparing meals, did you get it 
every time, most times, sometimes, or very seldom?” [Asked only of respondents who 
said yes to Q13A] 
 
Question 13C: “Within the next 2 years, how likely is it that you will need someone to 
help you cook or prepare meals? Would you say very likely, somewhat likely, or not at 
all likely?”  
 

For frequency distributions see Table 17 in Appendix C-R 
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Table 20 
HELP COOKING AND PREPARING MEALS  

(Among All Older Iowans) 

PSA 
During the Past 12 Months  Within Next 2 Years 

Received 
This Service 

Needed 
This Service 

At Least Somewhat Likely  
to Need This Service 

01  6%  6%  21% 
02  4%  5%  20% 
03  2%  4%  13% 
04  3%  3%  16% 
05  4%  5%  18% 
06  4%  5%  15% 
07  4%  4%  12% 
08  4%  5%  18% 
09  3%  3%  12% 
10  5%  5%  15% 
11  3%  4%  13% 
12  2%  2%  18% 
13  4%  5%  17% 
14  6%  6%  19% 
15  6%  7%  21% 
16  4%  4%  20% 

Note. The percent who received this type of help represents the percent who received help every time or most times
help was needed. Additional information about need fulfillment and anticipated need is shown in Appendix T starting 
on page 601. 

 

Help Cooking or Preparing Meals 
(Among All Older Iowans) 

            
Received During Past 12 Months 

                         
Needed During Past 12 Months 

 
 0-5% 
  
 6-10% 
  
 11-15% 
  
 16% or more 

 

             At Least Somewhat Likely to  
                Need Within Next 2 Years 

 

Figure 19.  Percentages of older Iowans who received (every time or most of  the time it  
was necessary), needed, and anticipate needing help cooking or preparing meals. 
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HELP COOKING OR PREPARING MEALS  
(Among Iowans Age 60‐74) 

Received During Past 12 Months Needed During Past 12 Months 

  

  
 0-5% 
  
 6-10% 
  
 11-15% 
  
 16% or more 

 

At Least Somewhat Likely to 
Need Within Next 2 Years 

 

Figure 20A. Percentages of  Iowans 60‐74 who  received  (every  time or 
most of the time it was necessary), needed, and anticipate needing help 
cooking or preparing meals. 

HELP COOKING OR PREPARING MEALS  
(Among Iowans Age 75 and Older) 

Received During Past 12 Months Needed During Past 12 Months 

  

  
 0-5% 
  
 6-10% 
  
 11-15% 
  
 16% or more 

 

At Least Somewhat Likely to 
Need Within Next 2 Years 

 

Figure 20B.   Percentages of  Iowans 75  and older who  received  (every 
time  or  most  of  the  time  it  was  necessary),  needed,  and  anticipate 
needing help cooking or preparing meals. 
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Assistance with Daily Living:  

Help Shopping for Groceries or Household Goods 

 
Received Help Shopping  for Groceries or Household Goods During  the Past 12 Months. The 
percent of all older adults who received help shopping for groceries or household goods every 
time or most of the time they needed help ranged  from 5% to 9% across the PSAs  (see Table 
21).  In other words,  the majority of older adults who needed  this  type of help said someone 
helped  them every  time or most of  the  times  they need  it  (see Appendix T  for details about 
need fulfillment). 
 
Needed Help Shopping  for Groceries or Household Goods During  the Past 12 Months  (i.e., 
Current  Need).  The  percent  of  older  Iowans  who  needed  help  shopping  for  groceries  or 
household goods during the past 12 months ranged from 6% to 11% across the PSAs. 
 
Anticipate Needing Help Shopping for Groceries or Household Goods Within the Next 2 Years. 
The percent of older  Iowans who said  it was very  likely or somewhat  likely within  the next 2 
years  that  they would need  someone  to help  them  shop  for groceries and household goods 
ranged from 15% to 24% across the PSAs. Generally, Iowans age 75 and older were about 2 to 3 
times more likely than those age 60 to 74 to say it was very likely that they would need this type 
of  help within  the  next  2  years.  The  percent  of  all  older  adults who  currently  needed  help 
shopping for groceries and household goods is similar to the percent who said it was very likely 
they would need this type of help within the next 2 years.  
 
   

Question 14A: “In the past 12 months, did you need someone to help you shop for groceries or 
household goods because you were not able to do so on your own?” 
 
Question 14B: “When you needed help shopping, did you get it every time, most times, 
sometimes, or very seldom?” [Asked only of respondents who said yes to Q14A] 
 
Question 14C: “Within the next 2 years, how likely is it that you will need someone to help you 
shop for groceries or household goods? Would you say very likely, somewhat likely, or not at all 
likely?”  
 

For frequency distributions see Table 18 in Appendix C-R 
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Table 21 
HELP SHOPPING FOR GROCERIES AND HOUSEHOLD GOODS  

(Among All Older Iowans) 

PSA 
During the Past 12 Months  Within Next 2 Years 

Received 
This Service 

Needed 
This Service 

At Least Somewhat Likely  
to Need This Service 

01  8%  8%  22% 
02  7%  9%  21% 
03  6%  6%  16% 
04  7%  8%  18% 
05  9%  9%  18% 
06  7%  8%  18% 
07  7%  8%  17% 
08  9%  11%  22% 
09  7%  7%  15% 
10  8%  9%  20% 
11  6%  7%  18% 
12  5%  6%  21% 
13  7%  8%  21% 
14  9%  10%  23% 
15  8%  8%  23% 
16  9%  10%  24% 

Note. The percent who received this type of help represents the percent who received help every time or most times
help was needed. Additional information about need fulfillment and anticipated need is shown in Appendix T starting 
on page 601. 

 

Help Shopping for Groceries or Household Goods 
(Among All Older Iowans) 

            
Received During Past 12 Months 

                         
Needed During Past 12 Months 

 
 0-5% 
  
 6-10% 
  
 11-15% 
  
 16% or more 

 

             At Least Somewhat Likely to 
                Need Within Next 2 Years 

 

Figure 21.  Percentages of older adult Iowans who received (every time or most of the time  
it was necessary), needed, and anticipate needing help shopping for groceries or household 
goods. 
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HELP SHOPPING FOR GROCERIES OR HOUSEHOLD GOODS  
(Among Iowans Age 60‐74) 

Received During Past 12 Months Needed During Past 12 Months 

  

  
 0-5% 
  
 6-10% 
  
 11-15% 
  
 16% or more 

 

At Least Somewhat Likely to 
Need Within Next 2 Years 

 

Figure 22A. Percentages of  Iowans 60‐74 who  received  (every  time or 
most of the time it was necessary), needed, and anticipate needing help 
shopping for groceries or household goods. 

HELP SHOPPING FOR GROCERIES OR HOUSEHOLD GOODS  
(Among Iowans Age 75 and Older) 

Received During Past 12 Months Needed During Past 12 Months 

  

  
 0-5% 
  
 6-10% 
  
 11-15% 
  
 16% or more 

 

At Least Somewhat Likely to 
Need Within Next 2 Years 

 

Figure 22B.   Percentages of  Iowans 75  and older who  received  (every 
time  or  most  of  the  time  it  was  necessary),  needed,  and  anticipate 
needing help shopping for groceries or household goods. 
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Assistance with Daily Living:  
Help with Outside Chores 

 
Received Help With Outside Chores During the Past 12 Months. Help with outside chores, such 
as mowing the  lawn and shoveling snow, was the most commonly reported type of help that 
older Iowans said they needed (see Table 22).  The percent of all older adults who received this 
type of help every time or most of the time they needed it ranged from 27% to 31% across the 
PSAs (see Table 22). In other words, the majority of older adults who needed this type of help 
said someone helped  them every  time or most of  the  times  they need  it  (see Appendix T  for 
details about need fulfillment). 
 
Needed  Help  With  Outside  Chores  During  the  Past  12  Months  (i.e.,  Current  Need). 
Approximately 1 in 3 older Iowans (29% to 36% across the PSAs) said they needed someone to 
help them with their outside chores during the past 12 months because they were unable to do 
the chores on their own. 
 
Anticipate Needing Help With Outside Chores Within the Next 2 Years. When asked how likely 
it was that they would need this type of help within the next 2 years, nearly 1 in 2 of all older 
Iowans (43% to 50% across PSAs) said it was very likely or somewhat likely that they would need 
this  type  of  help  within  the  next  2  years.  Approximately  2  in  3  Iowans  age  75  and  older 
anticipate needing help with outside chores (see Appendix T for details). 
  

Question 15A: “In the past 12 months, did you need someone to help you with outside cores 
such as mowing the lawn or shoveling snow because you were not able to do so on your 
own?” 
 
Question 15B: “When you needed help with outside chores, did you get it every time, most 
times, sometimes, or very seldom?” [Asked only of respondents who said yes to Q15A] 
 
Question 15C: “Within the next 2 years, how likely is it that you will need someone to help 
you with outside chores such as mowing the lawn or shoveling? Would you say very likely, 
somewhat likely, or not at all likely?”  
 

For frequency distributions see Table 19 in Appendix C-R
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Table 22 
HELP WITH OUTSIDE CHORES  
(Among All Older Iowans) 

PSA 
During the Past 12 Months  Within Next 2 Years 

Received 
This Service 

Needed 
This Service 

At Least Somewhat Likely  
to Need This Service 

01  29%  33%  47% 
02  30%  33%  45% 
03  28%  32%  48% 
04  30%  33%  49% 
05  32%  34%  46% 
06  26%  29%  44% 
07  27%  30%  43% 
08  31%  36%  49% 
09  28%  30%  43% 
10  30%  34%  47% 
11  29%  31%  43% 
12  28%  32%  47% 
13  27%  32%  47% 
14  30%  34%  50% 
15  28%  30%  46% 
16  30%  34%  48% 

Note. The percent who received this type of help represents the percent who received help every time or most times
help was needed. Additional information about need fulfillment and anticipated need is shown in Appendix T starting 
on page 601. 

 

Help with Outside Chores 
(Among All Older Iowans) 

            
Received During Past 12 Months 

                         
Needed During Past 12 Months 
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             At Least Somewhat Likely to 
                Need Within Next 2 Years 

 

Figure 23.  Percentages of older Iowans who received (every time or most of the time it  
was necessary), needed, and anticipate needing help with outside chores. 
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HELP WITH OUTSIDE CHORES  
(Among Iowans Age 60‐74) 

Received During Past 12 Months Needed During Past 12 Months 

  

  
 0-5% 
  
 6-10% 
  
 11-15% 
  
 16% or more 

 

At Least Somewhat Likely to 
Need Within Next 2 Years 

 

Figure 24A. Percentages of  Iowans 60‐74 who  received  (every  time or 
most of the time it was necessary), needed, and anticipate needing help 
with outside chores. 

HELP WITH OUTSIDE CHORES  
(Among Iowans Age 75 and Older) 

Received During Past 12 Months Needed During Past 12 Months 

  

  
 0-5% 
  
 6-10% 
  
 11-15% 
  
 16% or more 

 

At Least Somewhat Likely to 
Need Within Next 2 Years 

 

Figure 24B.   Percentages of  Iowans 75  and older who  received  (every 
time  or  most  of  the  time  it  was  necessary),  needed,  and  anticipate 
needing help with outside chores. 
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Advice or Help with Government Health Programs 

Received  the Advice or Help About Government Health Programs They Needed During  the 
Past 12 Months. The percent of all older Iowans who needed and received all of the advice or 
help  they  needed  getting Medicaid, Medicare, Medicare  Part  D  Prescription  Drug,  or  other 
public assistance during the past 12 months ranged from 7% to 12% across the PSAs (see Table 
23). This corresponds to the majority of older adults with a need saying they received all the 
advice or help they needed (see Appendix T for details about need fulfillment). 
 
Needed Advice or Help About Government Health Programs During the Past 12 Months. The 
percent of older  Iowans who needed advice or help with government health programs during 
the past 12 months ranged from 11% to 17% across the PSAs. 
 
Anticipate Needing Advice or Help About Government Health Programs Within  the Next 2 
Years. Overall, about 1  in 10 older  Iowans said  it  is very  likely  they will need advice about or 
help getting  these  services within  the next 2 years  (see Appendix T), and about 1  in 3 older 
Iowans (31% to 42% across the PSAs) said it was at least somewhat likely they would need this 
type of advice or help within the next 2 years. 
 
   

Question 22A: “In the past 12 months, did you need advice or help getting Medicaid, 
Medicare, Medicare Part D Prescription Drug, or other public assistance?” 
 
Question 22B: “Did you get all, some, or none of the advice or help you needed?” [Asked 
only of respondents who said yes to Q22A] 
 
Question 22C: “Within the next 2 years, how likely is it that you will need advice or help 
getting Medicaid, Medicare, Medicare Part D Prescription Drug, or other public assistance? 
Would you say very likely, somewhat likely, or not at all likely?”  
 

 For frequency distributions see Table 20 in Appendix C-R 
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Table 23 
ADVICE OR HELP WITH GOVERNMENT HEALTH PROGRAMS 

(Among All Older Iowans)  

PSA 

During the Past 12 Months  Within Next 2 Years 
Received All 
Advice or Help 

Needed 

Needed 
Advice or Help 

At Least Somewhat Likely 
to Need Advice or Help 

01  10%  15%  36% 
02  12%  15%  39% 
03  12%  15%  39% 
04  7%  11%  31% 
05  8%  12%  34% 
06  8%  15%  39% 
07  9%  13%  36% 
08  12%  17%  42% 
09  9%  13%  32% 
10  10%  14%  38% 
11  8%  13%  35% 
12  8%  12%  40% 
13  10%  16%  36% 
14  9%  14%  42% 
15  9%  14%  38% 
16  10%  14%  36% 

Note. The percent who received this type of help represents the percent who received all of the advice or help they 
needed.  Additional information about need fulfillment and anticipated need is shown in Appendix T starting on page 
601. 

 
Advice or Help With Government Health Programs 

(Among All Older Iowans) 
 

Received During Past 12 Months 
                         

Needed During the Past 12 Months 

 
 0-5% 
  
 6-10% 
  
 11-15% 
  
 16% or more 

 

             At Least Somewhat Likely to 
                Need Within Next 2 Years 

 

Figure 25.  Percentages of older Iowans who received all of the advice or help they required, 
needed advice or help, and anticipate needing advice or help getting Medicaid, Medicare, 
Medicare Part D Prescription Drug, or other public assistance.   
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ADVICE OR HELP WITH GOVERNMENT HEALTH‐RELATED PROGRAMS 
(Among Iowans Age 60‐74) 

Received During Past 12 Months Needed During Past 12 Months 

  

  
 0-5% 
  
 6-10% 
  
 11-15% 
  
 16% or more 

 

At Least Somewhat Likely to 
Need Within Next 2 Years 

 

Figure 26A. Percentages of Iowans 60‐74 who received all of the advice 
or  help  they  required,  needed  advice  or  help,  and  anticipate  needing 
help getting Medicaid, Medicare, Medicare Part D Prescription Drug, or 
other public assistance. 

ADVICE OR HELP WITH GOVERNMENT HEALTH‐RELATED PROGRAMS  
(Among Iowans Age 75 and Older) 

Received During Past 12 Months Needed During Past 12 Months 

  

  
 0-5% 
  
 6-10% 
  
 11-15% 
  
 16% or more 

 

At Least Somewhat Likely to 
Need Within Next 2 Years 

 

Figure 26B.  Percentages of Iowans 75 and older who received all of the 
advice  or  help  they  required,  needed  advice  or  help,  and  anticipate 
needing help getting Medicaid, Medicare, Medicare Part D Prescription 
Drug, or other public assistance. 
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Information about Nursing Homes 

 
Received All the Information About Nursing Homes They Needed During the Past 12 Months. 
The percent of all older Iowans who received all of the information they needed about nursing 
homes for themselves or  loved ones during the past 12 months ranged from 3% to 6% across 
the PSAs  (see Table 24). This corresponds  to  the majority of older adults with a need  saying 
they received all  the  information about nursing homes  that  they needed  (see Appendix T  for 
details about need fulfillment). 
 
Needed Information About Nursing Homes During the Past 12 Months (i.e., Current Need). 
Across the PSAs, the percent of all older Iowans who said they needed information during the 
past 12 months about nursing homes either for themselves or for loved ones ranged from 4% to 
8%. 
 
Anticipate Needing  Information About Nursing Homes Within the Next 2 Years. The percent 
of older adults who said  it was very likely they would need this type of  information within the 
next 2 years was similar to the percent who said they needed  information within the past 12 
months (see Appendix T). Overall, more than 1 in 4 older Iowans said it was at least somewhat 
likely they would need this type of information within the next 2 years. 
 
   

Question 23A: “In the past 12 months, did you need information about selecting a nursing 
home either for yourself or for a loved one?” 
 
Question 23B: “Did you get all, some, or none of this information you needed?” [Asked only of 
respondents who said yes to Q23A] 
 
Question 22C: “Within the next 2 years, how likely is it that you will need information about 
selecting a nursing home either for yourself or for a loved one? Would you say very likely, 
somewhat likely, or not at all likely?”  
 

 For frequency distributions see Table 21 in Appendix C-R 
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Table 24 
INFORMATION ABOUT NURSING HOMES 

(Among All Older Iowans)  

PSA 
During the Past 12 Months  Within Next 2 Years 

Received All 
Information Needed 

Needed 
Information 

At Least Somewhat Likely  
to Need Information 

01  3%  5%  23% 
02  4%  5%  24% 
03  3%  4%  28% 
04  4%  6%  27% 
05  5%  5%  28% 
06  5%  7%  29% 
07  4%  7%  27% 
08  6%  7%  31% 
09  4%  5%  27% 
10  4%  6%  29% 
11  4%  8%  29% 
12  5%  7%  29% 
13  4%  6%  29% 
14  4%  6%  30% 
15  5%  6%  28% 
16  5%  6%  30% 

Note. The percent who received this type of help represents the percent who received all of the information they 
needed.  Additional information about need fulfillment and anticipated need is shown in Appendix T starting on page 
601. 

 

 Information about Nursing Homes 
(Among All Older Iowans) 

            
Received During Past 12 Months 

                         
Needed During Past 12 Months 

 
 0-5% 
  
 6-10% 
  
 11-15% 
  
 16% or more 

 

             At Least Somewhat Likely to 
                Need Within Next 2 Years 

 

Figure 27.  Percentages of older Iowans who received all the information they required,  
needed information, and anticipate needing information about nursing homes for themselves  
or for loved ones. 
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INFORMATION ABOUT NURSING HOMES 
(Among Iowans Age 60‐74) 

Received During Past 12 Months Needed During Past 12 Months 

  

  
 0-5% 
  
 6-10% 
  
 11-15% 
  
 16% or more 

 

At Least Somewhat Likely to 
Need Within Next 2 Years 

 

Figure  28A.  Percentages  of  Iowans  60‐74  who  received  all  of  the 
information they required, needed  information, and anticipate needing 
information about nursing homes for themselves or for loved ones. 

INFORMATION ABOUT NURSING HOMES 
(Among Iowans Age 75 and Older) 

Received During Past 12 Months Needed During Past 12 Months 

  

  
 0-5% 
  
 6-10% 
  
 11-15% 
  
 16% or more 

 

At Least Somewhat Likely to 
Need Within Next 2 Years 

 

Figure 28B.  Percentages of Iowans 75 and older who received all of the 
information they required, needed  information, and anticipate needing 
information about nursing homes for themselves or for loved ones. 
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Older Adults as Caregivers 

The  percent  of  older  adults who were  primary  caregivers  for  someone  during  the  past  12 
months ranged from 15% to 21% across the PSAs (for information by age group see Appendix S 
Table S‐14 on page 600).  In most cases,  the caregiver was providing care  for  their  spouse or 
partner. Generally,  about 1  in 3 older  Iowans  (31%  to 37%  across PSAs)  said  it was at  least 
somewhat likely they would be a caregiver within the next 2 years (see Appendix T). 
 
 
   

Transition: “The next questions are about caregivers. A caregiver is someone who helps do 
things another person cannot do for themselves or on their own. Generally, people need 
caregivers because of a physical or emotional limitation or they have difficulty understanding 
some things. Caregivers may be family, friends, volunteers, or hired professionals.” 
 
Question 16: “In the past 12 months, were you a primary caregiver to someone because they 
were not able to care for themselves because of their age, a serious injury, disability, or medical 
condition?” 
 
Question 17: “In the past 12 months, were you a primary caregiver for any of the following: 
spouse, parent, grandchild under 18, adult child or adult grandchild, grandparent or other adult 
relative, friend or neighbor, or someone else?” [Asked only of respondents who said yes to Q16] 
 
Question 17_NUM: “In total, how many people were you a primary caregiver for in the past 12 
months?”  
 
Question 18: “Within the next 2 years, how likely is it that you will be a caregiver to someone 
because they were not able to care for themselves? Would you say very likely, somewhat likely, 
or not at all likely?”  
 

 For frequency distributions see Table 22 in Appendix C-R 
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Caregiver Services 

 
Three types of service needs for those who are or likely will be caregivers were assessed in this 
survey:  respite  care,  training  and  support  services,  and  information  about  financial  support. 
This series of questions was complicated by the fact that the majority of respondents had not 
been primary caregivers during the past 12 months. The questions about anticipated need were 
written  to be  applicable  to  respondents  regardless of whether or not  they had  ever been  a 
primary  caregiver. However,  to  accomplish  this,  respondents were  asked  to  anticipate  their 
service  needs  in  the  event  they  became  caregivers  within  the  next  2  years.  Thus,  for  the 
majority of older adults, the anticipated need questions were hypothetical requiring them first 
to  imagine themselves as caregivers and then to anticipate what types of services they would 
need under those circumstances. As a result, the anticipated need for caregiver services seems 
to considerably overestimate the demand for such services within the next 2 years. 
 

Caregiver Services:  Respite Care 

 
Across  the PSAs,  the percent of all older  Iowans who needed respite care during the past 12 
months  ranged  from 2%  to 5%  across  the PSAs. Among  those older  adults who were  actual 
primary caregivers for someone during the past 12 months, between 12% and 31% (across the 
PSAs) reported needing respite care (see Table 25 on page 67).  
 
 
   

Question 19A: “In the past 12 months, did you use what is called ‘respite care’ where someone 
provided you with a brief period of rest or relief from your care giving responsibilities?” [Asked 
only of respondents who said yes to Q16] 
 
Question 19B: “When you needed rest or relief, did you get it every time, most times, 
sometimes, or very seldom?” [Asked only of respondents who said yes to Q19A] 
 
Question 19C: “Was this mainly because you didn’t need this respite care, didn’t want to ask 
for it, didn’t know how to get it, could not afford it, or some other reason?” [Asked only of 
respondents who said no to Q19A] 
 
Question 19D: “If you are a caregiver for someone, within the next 2 years, how likely is it that 
you would need ‘respite care’ services? Would you say very likely, somewhat likely, or not at all 
likely?  
 

 For frequency distributions see Table 23 in Appendix C-R 
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Caregiver Services:  Training and Support 

Across  the  PSAs,  the  percent  of  all  older  Iowans  who  needed  training  classes,  counseling 
sessions, and support groups during the past 12 months to help them make caregiver decisions 
and solve problems  ranged  from 1%  to 3%. Between 6% and 18%  (across  the PSAs) of  those 
older adults who were actual primary caregivers for someone during the past 12 months said 
they needed this service (see Table 25 on page 67).  
 

Caregiver Services:  Information about Financial Support 

Across  the  PSAs,  the  percent  of  all  older  Iowans  who  during  the  past  12 months  needed 
information about  financial  support,  tax deductions, or government assistance  that might be 
available  to  caregivers  was  3%  or  less. While  this  is  a  small  percent  of  all  older  adults,  it 
corresponds to between 6% and 17% of those older adults who were actual primary caregivers 
for someone during the past 12 months (see Table 25 on page 67). 
 
   

Question 20A: “In the past 12 months, as a caregiver, did you have a need for training classes, 
counseling sessions, or support groups to help you make decisions and solve problems?” 
[Asked only of respondent who said yes to Q16] 
 
Question 20B: “Did you get all, some, or none of the training or support you needed?” [Asked 
only of respondents who said yes to Q20A] 
 
Question 20C: “If you are a caregiver for someone within the next 2 years, how likely is it that 
you would need training classes, counseling sessions, or support groups designed for 
caregivers? Would you say very likely, somewhat likely, or not at all likely?”  
 

 For frequency distributions see Table 24 in Appendix C-R 
 

Question 21A: “In the past 12 months, did you need information about financial support, tax 
deductions, or government assistance that might be available to you as a caregiver?”  [Asked 
only of respondent who said yes to Q16] 
 
Question 21B: “Did you get all, some, or none of the training or support you needed?” [Asked 
only of respondents who said yes to Q20A] 
 
Question 21C: “If you are a caregiver for someone within the next 2 years, how likely is it that 
you would need information about financial support, tax deductions, or government assistance 
for caregivers? Would you say very likely, somewhat likely, or not at all likely?”  
 

 For frequency distributions see Table 25 in Appendix C-R 
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PSA 

Table 25 
SERVICE NEEDS OF CAREGIVERS 

RESPITE CARE 
CAREGIVER TRAINING 

AND SUPPORT 
CAREGIVER FINANICAL 

INFORMATION 
Needed 
Past 12 
Months 
(Total 
Sample) 

Needed 
Past 12 
Months 
 (Among 

Caregivers) 

Needed 
Past 12 
Months 
 (Total 
Sample) 

Needed 
Past 12 
Months 
 (Among 

Caregivers)

Needed 
Past 12 
Months 
 (Total 
Sample) 

Needed Past 
12 Months 
 (Among 

Caregivers) 

01  4%  23%  2%  12%  <1%  6% 
02  2%  15%  2%  15%  2%  16% 
03  2%  12%  1%  6%  2%  14% 
04  4%  22%  2%  10%  2%  14% 
05  3%  19%  3%  17%  2%  14% 
06  4%  22%  3%  16%  3%  16% 
07  3%  15%  2%  10%  3%  17% 
08  5%  31%  2%  12%  2%  12% 
09  4%  22%  3%  16%  2%  10% 
10  4%  22%  2%  11%  2%  12% 
11  4%  19%  3%  12%  3%  16% 
12  3%  22%  3%  18%  2%  16% 
13  5%  23%  3%  12%  2%  10% 
14  4%  20%  3%  15%  3%  15% 
15  4%  20%  2%  12%  3%  14% 
16  4%  22%  2%  9%  3%  17% 

Note. “Total Sample” refers to all older adult Iowans. “Among Caregivers” refers to only those older adults who 
were actual primary caregivers to someone during the past 12 months.  
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Respite Care  
(Among Caregivers)  

            
Received During Past 12 Months 

                         
Needed During Past 12 Months 

 
 0-5% 
  
 6-10% 
  
 11-15% 
  
 16% or more 

 

             At Least Somewhat Likely to  
                Need Within Next 2 Years 

 

Figure 29.  Percentages of caregivers age 60 and older who received, needed, and 
anticipate needing respite care. Anticipated need includes older adults who were 
not caregivers during the past 12 months but said it was very likely they would be 
a caregiver within the next 2 years.  
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RESPITE CARE 
(Among Caregivers Age 60‐74) 

Received During Past 12 Months Needed During Past 12 Months 

  

  
 0-5% 
  
 6-10% 
  
 11-15% 
  
 16% or more 

 

At Least Somewhat Likely to 
Need Within 2 Years 

 

Figure 30A. Percentages of caregivers 60‐74 who received, needed, and 
anticipate needing respite care. Anticipated need  includes older Iowans 
who were not caregivers during the past 12 months but said it was very 
likely they would be within the next 2 years. 

RESPITE CARE 
(Among Caregivers Age 75 and Older) 

Received During Past 12 Months Needed During Past 12 Months 

  

  
 0-5% 
  
 6-10% 
  
 11-15% 
  
 16% or more 

 

At Least Somewhat Likely 
to Need Within 2 Years 

 

Figure  30B.    Percentages  of  caregivers  75  and  older  who  received, 
needed, and anticipate needing respite care. Anticipated need  includes 
older  Iowans who were not  caregivers during  the past 12 months but 
said it was very likely they would be within the next 2 years. 
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Caregiver Training and Support  
(Among Caregivers) 

            
Received During Past 12 Months 

                         
Needed During Past 12 Months 

 
 0-5% 
  
 6-10% 
  
 11-15% 
  
 16% or more 

 

             At Least Somewhat Likely to  
                Need Within Next 2 Years 

 

Figure 31.   Percentages of  caregivers who  received all  the  training or  support  they 
needed, needed  this  service, and anticipate needing  caregiver  training and  support 
services.  Anticipated  need  includes  older  adult  Iowans  who  were  not  caregivers 
during the past 12 months but said it was very likely they would be a caregiver within 
the next 2 years. 
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CAREGIVER TRAINING AND SUPPORT 
(Among Caregivers Age 60‐74) 

Received During Past 12 Months Needed During Past 12 Months 

 
  
 0-5% 
  
 6-10% 
  
 11-15% 
  
 16% or more 

 

At Least Somewhat Likely at 
Need Within Next 2 Years 

 

Figure 32A. Percentages of caregivers 60‐74 who received all the training 
or  support  they  needed,  needed  this  service,  and  anticipate  needing 
caregiver  training  and  support  services.  Anticipated  need  includes  older 
Iowans who were not caregivers during the past 12 months but said it was 
very likely they would be a caregiver within the next 2 years. 

CAREGIVER TRAINING AND SUPPORT 
(Among Caregivers Age 75 and Older) 

Received During Past 12 Months Needed During Past 12 Months 

 
  
 0-5% 
  
 6-10% 
  
 11-15% 
  
 16% or more 

 

At Least Somewhat Likely 
to Need Within Next 2 Years 

 

Figure 32B.   Percentages of caregivers 75 and older who  received all  the 
training  or  support  they  needed,  needed  this  service,  and  anticipate 
needing caregiver training and support services. Anticipated need includes 
older Iowans who were not caregivers during the past 12 months but said 
it was very likely they would be a caregiver within the next 2 years. 
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Financial Information for Caregivers 
(% Among Caregivers) 

            
Received During Past 12 Months 

                         
Needed During Past 12 Months 

 
  
 0-5% 
  
 6-10% 
  
 11-15% 
  
 16% or more 

 

             At Least Somewhat Likely to  
                Need Within Next 2 Years 

 

Figure 33.   Percentages of older Iowan caregivers who received all the  information 
they  needed,  needed  information,  and  anticipate  needing  information  about 
financial  support,  tax  deductions,  or  government  assistance  for  caregivers. 
Anticipated need includes older Iowans who were not caregivers during the past 12 
months but said it was very likely they would be a caregiver within the next 2 years. 
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FINANCIAL INFORMATION FOR CAREGIVERS 
(Among Caregivers Age 60‐74) 

Received During Past 12 Months Needed During Past 12 Months 

 
  
 0-5% 
  
 6-10% 
  
 11-15% 
  
 16% or more 

 

At Least Somewhat Likely to 
Need Within Next 2 Years 

 

Figure 34A. Percentages of caregivers 60‐74 who  received all  the  information  they 
needed,  needed  information,  and  anticipate  needing  information  about  financial 
support,  tax deductions, or government assistance  for caregivers. Anticipated need 
includes older Iowans who were not caregivers during the past 12 months but said it 
was very likely they would be a caregiver within the next 2 years. 
 

FINANCIAL INFORMATION FOR CAREGIVERS 
(Among Caregivers Age 75 and Older) 

Received During Past 12 Months Needed During Past 12 Months 

 
  
 0-5% 
  
 6-10% 
  
 11-15% 
  
 16% or more 

 

At Least Somewhat Likely to 
Need Within Next 2 Years 

 

Figure 34B.  Percentages of older Iowan caregivers by age group who received all the 
information  they needed, needed  information, and anticipate needing  information 
about  financial  support,  tax  deductions,  or  government  assistance  for  caregivers. 
Anticipated need  includes older Iowans who were not caregivers during the past 12 
months but said it was very likely they would be a caregiver within the next 2 years. 
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Awareness of Area Agencies on Aging Programs 

This survey included one question regarding awareness of AAA programming and services. The 
purpose  of  the  question was  to  assess  general  awareness  and was  not  intended  to  identify 
awareness  of  any  particular  program  or  service. Most  (63%  to  74%  across  the  PSAs)  older 
Iowans said they were aware of at least one Area Agency on Aging program or services within 
their communities.  
 

Table 26 
AWARENESS OF AREA AGENCY ON AGING PROGRAMS OR SERVICES 

PSA  Total  60‐74 Years Old  75 and Older 
01  73%  74%  70% 
02  68%  64%  72% 
03  71%  73%  70% 

04  67%  68%  66% 

05  65%  62%  68% 
06  65%  64%  68% 

07  70%  72%  69% 

08  66%  61%  72% 
09  71%  71%  72% 

10  74%  71%  79% 
11  64%  66%  62% 

12  71%  70%  73% 

13  66%  66%  67% 
14  69%  68%  70% 

15  71%  70%  72% 

16  63%  61%  66% 

   

Q49: “There are 13 Area Agencies on Aging in Iowa. They provide information and services to 
older adults such as home-delivered meals, employment assistance, and transportation. Are you 
aware of any programs or services provided by the Area Agency on Aging in your community? 
 
 

 For frequency distributions see Table 26 in Appendix C-R 
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 Services They Need But They Are Not Receiving 

At the conclusion of the interview, respondents were asked to name (if there were any) one or 
two services they most need but they are not receiving. Overall about 1 in 10 older Iowans (9% 
to 14% across PSAs) named at least one service they needed but were not receiving.  
 

Table 27 
ONE OR MORE SERVICE IS NEEDED BUT ARE NOT BEING RECEIVED  
PSA  Total  60‐74 Years Old  75 and Older 
01  12%  9%  17% 
02  11%  10%  12% 
03  10%  11%  9% 

04  14%  12%  17% 

05  12%  10%  13% 
06  9%  9%  9% 

07  9%  8%  10% 

08  12%  10%  15% 
09  10%  9%  12% 

10  10%  8%  11% 
11  10%  9%  11% 

12  9%  12%  6% 

13  10%  10%  10% 
14  13%  12%  14% 

15  12%  10%  15% 

16  10%  11%  9% 

 
There were approximately 1,000  comments made  in  response  to  this question.6  Six  types of 
services were mentioned by 50 or more  respondents.  In descending order,  the  services  they 
said  they  needed  but were  not  receiving were:  transportation,  household  chores  or  indoor 
cleaning, general  financial assistance, home‐delivered meals, assistance or advice with health 
insurance, and help with outdoor chores. 
 
   

Q50: “What are the one or two services that you most need but you are not receiving?” 
 

 For frequency distributions see Table 26 in Appendix C-R
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SERVICES BY PSA
 
The  purpose  of  this  section  of  the  report  is  to  provide  summary  tables  of  current  and 
anticipated  service  needs  for  each  PSA.  These  tables  have  been  sorted  in  descending  order 
according  to  the estimate of  current need  for  the  services. Thus,  the order of  services  listed 
within tables varies from PSA to PSA. 
 
These tables show the percent of (a) current need for services for all older Iowans, those 60‐74 
years old, and  those 75 and older, and  (b) anticipated need  for  services  for all older  Iowans, 
those 60‐74  year olds,  and  those 75  and older. As  in  the previous  section,  anticipated need 
includes all  respondents who said  it was very  likely or somewhat  likely  that  they would need 
this service within the next 2 years.  
 
The three caregiver services (i.e., respite care, caregiver training and support, and information 
about  financial  support  for caregivers) were based on all older  Iowans  to provide a common 
denominator  for  current  need  across  the  services  listed  in  the  table.  The  anticipated  need 
estimates, however, were based on a dominator of  current  caregivers and  those who  said  it 
was very likely they would be a caregiver within the next 2 years. Additional data on caregiver 
services are available in Table 25 of Appendices C through R.  
 
 
   



 

78 
 

PSA 1 
 

Table 28 
PSA 1: Northland Area on Aging 

Type of Service 
Current Need  Anticipated Need 

Total  60‐74  75 +  Total  60‐74  75 + 
Help with Outside Chores  33%  24%  44%  47%  36%  62% 
Meals at Senior or Community Centers  22%  16%  30%  25%  16%  37% 
Advice about Government Health‐Related Programs  15%  17%  13%  36%  38%  33% 
Help with Laundry or Light Housework  13%  10%  17%  27%  15%  43% 
Home‐Delivered Ready‐to‐Eat Meals  10%  8%  13%  20%  11%  32% 
Help Shopping for Groceries or Household Goods  8%  8%  10%  22%  13%  34% 
Help Taking Medications  7%  6%  9%  19%  11%  30% 
Nurse to Home  7%  5%  10%  23%  13%  36% 
Help with Dressing, Bathing, and Using the Bathroom  7%  7%  8%  16%  11%  24% 
Help with Day‐to‐Day Personal Finances  7%  5%  9%  22%  13%  35% 
Help Cooking or Preparing Meals  6%  6%  5%  21%  13%  32% 
Adult Day Services  5%  4%  6%  17%  9%  29% 
Information about Selecting a Nursing Home  5%  5%  4%  23%  20%  28% 
Respite Care**  4%  5%  2%  47%  51%  42%* 
Training or Support as Care Provider**  2%  3%  <1%  37%  40%  28%* 
Information about Financial Support**  <1%  2%  0%  44%  50%  31%* 
Note. *The functional sample size for the valid percent is 30 or less. Estimates based on small sample sizes are often associated with diminished 
reliability and generalizability. This estimate  is a  “best guess” about  the population based on  the  limited data available and  should be used 
cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report.  ** Only respondents who 
said  they were primary  caregivers during  the past 12 months were asked about  their need  for  caregiver  services;  the  values  represent  the 
percent of all older Iowans who needed these services.   Anticipated need for the three caregiver services  is based on a denominator of those 
who were caregivers during the past 12 months or said it was very likely they would be a caregiver within the next 2 years. 
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PSA 2 
 

Table 29 
PSA 2: Elderbridge Area Agency on Aging 

Type of Service 
Current Need  Anticipated Need 

Total 60‐74  75 +  Total  60‐74  75 + 
Help with Outside Chores  33%  20%  50%  45%  31%  63% 
Meals at Senior or Community Centers  20%  11%  30%  24%  16%  36% 
Advice about Government Health‐Related Programs  15%  15%  16%  39%  37%  44% 
Help with Laundry or Light Housework  12%  10%  15%  26%  14%  43% 
Help Shopping for Groceries or Household Goods  9%  7%  10%  21%  11%  36% 
Help with Day‐to‐Day Personal Finances  8%  5%  12%  22%  9%  41% 
Home Delivered Ready‐to‐Eat Meals  8%  5%  11%  18%  9%  30% 
Help Taking Medications  7%  6%  9%  22%  10%  37% 
Nurse to Home  7%  4%  10%  21%  11%  36% 
Help Cooking or Preparing Meals  5%  5%  4%  20%  10%  33% 
Information about Selecting a Nursing Home  5%  4%  6%  24%  17%  34% 
Help with Dressing, Bathing, and Using the Bathroom  4%  5%  3%  15%  8%  26% 
Adult Day Services  3%  2%  5%  14%  6%  26% 
Respite Care**  2%  2%  2%  45%  42%  50% 
Training or Support as Care Provider**  2%  3%  1%  40%  40%*  41% 
Information about Financial Support**  2%  2%  3%  47%  48%  44% 
Note. *The functional sample size for the valid percent is 30 or less. Estimates based on small sample sizes are often associated with diminished 
reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and should be used 
cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report.  ** Only respondents who 
said they were primary caregivers during the past 12 months were asked about their need for caregiver services; the values represent the 
percent of all older Iowans who needed these services.  Anticipated need for the three caregiver services is based on a denominator of those 
who were caregivers during the past 12 months or said it was very likely they would be a caregiver within the next 2 years. 
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PSA 3 
 

Table 30 
PSA 3: Northwest Aging Association 

Type of Service 
Current Need  Anticipated Need 

Total  60‐74  75 +  Total  60‐74  75 + 
Help with Outside Chores  32%  20%  46%  48%  34%  65% 
Meals at Senior or Community Centers  26%  15%  38%  24%  14%  36% 
Advice about Government Health‐Related Programs  15%  17%  12%  39%  37%  42% 
Help with Laundry or Light Housework  9%  4%  15%  20%  7%  38% 
Home‐Delivered Ready‐to‐Eat Meals  6%  4%  8%  16%  7%  26% 
Help Taking Medications  6%  3%  10%  19%  12%  29% 
Nurse to Home  6%  4%  9%  16%  9%  25% 
Help Shopping for Groceries or Household Goods  6%  4%  10%  16%  5%  29% 
Help with Day‐to‐Day Personal Finances  5%  4%  7%  19%  8%  33% 
Adult Day Services  4%  3%  5%  15%  7%  26% 
Help with Dressing, Bathing, and Using the Bathroom  4%  3%  6%  11%  5%  19% 
Help Cooking or Preparing Meals  4%  2%  6%  13%  4%  26% 
Information about Selecting a Nursing Home  4%  5%  3%  28%  23%  34% 
Respite Care**  2%  3%  1%  44%  35%  61% 
Information about Financial Support**  2%  4%  <1%  51%  51%  51% 
Training or Support as Care Provider**  1%  2%  0%  39%  39%  40% 
Note. ** Only respondents who said they were primary caregivers during the past 12 months were asked about their need for caregiver services; 
the values represent the percent of all older Iowans who needed these services.  Anticipated need for the three caregiver services is based on a 
denominator of those who were caregivers during the past 12 months or said it was very likely they would be a caregiver within the next 2 years.
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PSA 4 
 

Table 31 
PSA 4: Siouxland Aging Services 

Type of Service 
Current Need  Anticipated Need 

Total  60‐74  75 +  Total  60‐74  75 + 
Help with Outside Chores  33%  24%  45%  49%  39%  63% 
Meals at Senior or Community Centers  18%  14%  24%  24%  19%  32% 
Advice about Government Health‐Related Programs  11%  10%  11%  31%  28%  37% 
Help with Laundry or Light Housework  9%  6%  12%  22%  15%  33% 
Help Shopping for Groceries or Household Goods  8%  7%  9%  18%  12%  28% 
Home‐Delivered Ready‐to‐Eat Meals  7%  6%  9%  20%  14%  30% 
Help Taking Medications  6%  6%  5%  18%  10%  29% 
Information about Selecting a Nursing Home  6%  6%  6%  27%  24%  32% 
Nurse to Home  4%  4%  4%  18%  11%  28% 
Adult Day Services  4%  2%  6%  15%  9%  23% 
Help with Dressing, Bathing, and Using the Bathroom  4%  5%  2%  14%  8%  22% 
Respite Care**  4%  3%  5%  46%  37%  57% 
Help Cooking or Preparing Meals  3%  2%  5%  16%  9%  27% 
Help with Day‐to‐Day Personal Finances  3%  2%  5%  17%  8%  30% 
Training or Support as Care Provider**  2%  2%  2%  34%  36%  32% 
Information about Financial Support**  2%  3%  2%  48%  49%  48% 
Note. **Only respondents who said they were primary caregivers during the past 12 months were asked about their need for caregiver services; 
the values represent the percent of all older Iowans who needed these services.  Anticipated need for the three caregiver services is based on a 
denominator of those who were caregivers during the past 12 months or said it was very likely they would be a caregiver within the next 2 years.
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PSA 5 
 

Table 32 
PSA 5: Elderbridge Area Agency on Aging 

Type of Service 
Current Need  Anticipated Need 

Total  60‐74  75 +  Total  60‐74  75 + 
Help with Outside Chores  34%  24%  47%  46%  34%  63% 
Meals at Senior or Community Centers  20%  13%  27%  23%  12%  36% 
Advice about Government Health‐Related Programs  12%  14%  10%  34%  29%  42% 
Help with Laundry or Light Housework  11%  8%  15%  26%  16%  38% 
Home‐Delivered Ready‐to‐Eat Meals  10%  7%  14%  22%  10%  36% 
Help Taking Medications  9%  6%  12%  19%  9%  32% 
Help Shopping for Groceries or Household Goods  9%  6%  13%  18%  9%  30% 
Nurse to Home  7%  4%  10%  18%  8%  30% 
Help with Day‐to‐Day Personal Finances  7%  4%  11%  20%  11%  33% 
Adult Day Services  5%  3%  9%  15%  6%  26% 
Help with Dressing, Bathing, and Using the Bathroom  5%  4%  6%  13%  6%  20% 
Help Cooking or Preparing Meals  5%  6%  5%  18%  9%  29% 
Information about Selecting a Nursing Home  5%  4%  6%  28%  19%  39% 
Respite Care**  3%  4%  3%  52%  47%  60% 
Training or Support as Care Provider**  3%  2%  4%  44%  47%  40% 
Information about Financial Support**  2%  4%  0%  53%  49%  59% 
Note. ** Only respondents who said they were primary caregivers during the past 12 months were asked about their need for caregiver services; 
the values represent the percent of all older Iowans who needed these services.  Anticipated need for the three caregiver services is based on a 
denominator of those who were caregivers during the past 12 months or said it was very likely they would be a caregiver within the next 2 years.
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PSA 6 
 

Table 33 
PSA 6: Hawkeye Valley Area Agency on Aging 

Type of Service 
Current Need  Anticipated Need 

Total  60‐74  75 +  Total  60‐74  75 + 
Help with Outside Chores  29%  20%  42%  44%  32%  62% 
Meals at Senior or Community Centers  17%  8%  29%  19%  10%  33% 
Advice about Government Health‐Related Programs  15%  15%  16%  39%  38%  41% 
Home‐Delivered Ready‐to‐Eat Meals  10%  5%  16%  18%  9%  30% 
Help with Laundry or Light Housework  9%  6%  12%  21%  12%  33% 
Help Taking Medications  8%  4%  12%  18%  9%  31% 
Help Shopping for Groceries or Household Goods  8%  5%  12%  18%  8%  33% 
Information about Selecting a Nursing Home  7%  8%  6%  29%  24%  36% 
Nurse to Home  6%  3%  10%  16%  8%  28% 
Adult Day Services  5%  2%  10%  12%  6%  21% 
Help with Dressing, Bathing, and Using the Bathroom  5%  5%  6%  13%  8%  20% 
Help Cooking or Preparing Meals  5%  4%  6%  15%  7%  25% 
Help with Day‐to‐Day Personal Finances  5%  3%  8%  19%  12%  30% 
Respite Care**  4%  4%  5%  54%  48%  65% 
Training or Support as Care Provider**  3%  3%  2%  48%  46%  53% 
Information about Financial Support**  3%  4%  1%  48%  49%  47% 
Note. ** Only respondents who said they were primary caregivers during the past 12 months were asked about their need for caregiver services; 
the values represent the percent of all older Iowans who needed these services.  Anticipated need for the three caregiver services is based on a 
denominator of those who were caregivers during the past 12 months or said it was very likely they would be a caregiver within the next 2 years.

 
   



 

84 
 

PSA 7 
 

Table 34 
PSA 7: Hawkeye Valley Area Agency on Aging 

Type of Service 
Current Need  Anticipated Need 

Total  60‐74  75 +  Total  60‐74  75 + 
Help with Outside Chores  30%  22%  40%  43%  33%  59% 
Meals at Senior or Community Centers  17%  11%  25%  15%  8%  26% 
Advice about Government Health‐Related Programs  13%  11%  14%  36%  38%  34% 
Help Shopping for Groceries or Household Goods  8%  6%  11%  17%  9%  31% 
Help with Laundry or Light Housework  7%  4%  11%  21%  11%  38% 
Information about Selecting a Nursing Home  7%  7%  8%  27%  24%  33% 
Home‐Delivered Ready‐to‐Eat Meals  6%  4%  9%  14%  8%  24% 
Help Taking Medications  6%  5%  6%  15%  9%  25% 
Nurse to Home  6%  4%  8%  13%  7%  22% 
Help with Day‐to‐Day Personal Finances  5%  4%  7%  16%  7%  30% 
Adult Day Services  4%  3%  6%  10%  4%  18% 
Help with Dressing, Bathing, and Using the Bathroom  4%  5%  3%  10%  7%  16% 
Help Cooking or Preparing Meals  4%  5%  4%  12%  7%  21% 
Respite Care**  3%  4%  2%  50%  43%  59% 
Information about Financial Support**  3%  3%  4%  51%  57%  41% 
Training or Support as Care Provider**  2%  3%  <1%  43%  47%  37% 
Note. **Only respondents who said they were primary caregivers during the past 12 months were asked about their need for caregiver services; 
the values represent the percent of all older Iowans who needed these services.  Anticipated need for the three caregiver services is based on a 
denominator of those who were caregivers during the past 12 months or said it was very likely they would be a caregiver within the next 2 years.
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Table 35 
PSA 8: Scenic Valley Area Agency on Aging 

Type of Service 
Current Need  Anticipated Need 

Total  60‐74  75 +  Total  60‐74  75 + 
Help with Outside Chores  36%  28%  48%  49%  38%  66% 
Meals at Senior or Community Centers  20%  11%  34%  23%  13%  38% 
Advice about Government Health‐Related Programs  17%  16%  19%  42%  39%  48% 
Help with Laundry or Light Housework  11%  8%  17%  25%  12%  44% 
Help Shopping for Groceries or Household Goods  11%  7%  18%  22%  10%  41% 
Help with Day‐to‐Day Personal Finances  9%  4%  16%  21%  10%  38% 
Nurse to Home  8%  5%  11%  19%  9%  35% 
Home‐Delivered Ready‐to‐Eat Meals  7%  3%  13%  20%  10%  35% 
Help Taking Medications  7%  5%  10%  19%  10%  34% 
Help with Dressing, Bathing, and Using the Bathroom  7%  4%  11%  16%  10%  26% 
Information about Selecting a Nursing Home  7%  6%  8%  31%  26%  39% 
Adult Day Services  5%  2%  10%  14%  4%  29% 
Help Cooking or Preparing Meals  5%  5%  6%  18%  9%  33% 
Respite Care**  5%  4%  6%  59%  53%  68% 
Training or Support as Care Provider**  2%  1%  3%  47%  46%  49% 
Information about Financial Support**  2%  2%  2%  48%  44%  53% 
Note. ** Only respondents who said they were primary caregivers during the past 12 months were asked about their need for caregiver services; 
the values represent the percent of all older Iowans who needed these services.  Anticipated need for the three caregiver services is based on a 
denominator of those who were caregivers during the past 12 months or said it was very likely they would be a caregiver within the next 2 years.
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Table 36 
PSA 9: Generations Area on Aging 

Type of Service 
Current Need  Anticipated Need 

Total  60‐74  75 +  Total  60‐74  75 + 
Help with Outside Chores  30%  21%  46%  43%  32%  61% 
Meals at Senior or Community Centers  13%  8%  24%  15%  8%  29% 
Advice about Government Health‐Related Programs  13%  12%  16%  32%  28%  37% 
Help with Laundry or Light Housework  10%  6%  17%  18%  8%  37% 
Help with Day‐to‐Day Personal Finances  10%  6%  18%  17%  7%  35% 
Home‐Delivered Ready‐to‐Eat Meals  7%  4%  13%  13%  5%  26% 
Help Taking Medications  7%  4%  11%  12%  6%  24% 
Nurse to Home  7%  4%  12%  11%  5%  22% 
Help Shopping for Groceries or Household Goods  7%  5%  12%  15%  4%  36% 
Information about Selecting a Nursing Home  5%  5%  6%  27%  23%  35% 
Help with Dressing, Bathing, and Using the Bathroom  4%  4%  4%  9%  4%  18% 
Respite Care**  4%  4%  5%  53%  52%  55% 
Help Cooking or Preparing Meals  3%  3%  3%  12%  3%  28% 
Training or Support as Care Provider**  3%  3%  3%  33%  37%  28% 
Adult Day Services  2%  2%  4%  10%  4%  20% 
Information about Financial Support**  2%  1%  3%  45%  46%  43% 
Note. ** Only respondents who said they were primary caregivers during the past 12 months were asked about their need for caregiver services; 
the values represent the percent of all older Iowans who needed these services.  Anticipated need for the three caregiver services is based on a 
denominator of those who were caregivers during the past 12 months or said it was very likely they would be a caregiver within the next 2 years.
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Table 37 
PSA 10: Heritage Area Agency on Aging 

Type of Service 
Current Need  Anticipated Need 

Total  60‐74  75 +  Total  60‐74  75 + 
Help with Outside Chores  34%  30%  40%  47%  39%  60% 
Meals at Senior or Community Centers  17%  11%  28%  21%  11%  37% 
Advice about Government Health‐Related Programs  14%  13%  14%  38%  38%  37% 
Help with Laundry or Light Housework  11%  8%  15%  21%  12%  37% 
Help Shopping for Groceries or Household Goods  9%  6%  12%  20%  11%  36% 
Home‐Delivered Ready‐to‐Eat Meals  8%  4%  14%  18%  9%  34% 
Help Taking Medications  6%  4%  10%  16%  8%  30% 
Information about Selecting a Nursing Home  6%  6%  7%  29%  25%  34% 
Nurse to Home  5%  2%  12%  18%  11%  30% 
Adult Day Services  5%  3%  8%  11%  6%  22% 
Help with Dressing, Bathing, and Using the Bathroom  5%  5%  5%  14%  8%  26% 
Help Cooking or Preparing Meals  5%  5%  5%  15%  7%  28% 
Help with Day‐to‐Day Personal Finances  5%  2%  10%  17%  8%  33% 
Respite Care**  4%  4%  4%  54%  52%  58%* 
Training or Support as Care Provider**  2%  2%  2%  48%  45%  53%* 
Information about Financial Support**  2%  2%  2%  52%  56%  45% 
Note. *The functional sample size for the valid percent is 30 or less. Estimates based on small sample sizes are often associated with diminished 
reliability and generalizability. This estimate  is a  “best guess” about  the population based on  the  limited data available and  should be used 
cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates  in this report.   ** Only respondents who 
said  they were primary  caregivers during  the past 12 months were  asked  about  their need  for  caregiver  services;  the  values  represent  the 
percent of all older Iowans who needed these services.   Anticipated need for the three caregiver services  is based on a denominator of those 
who were caregivers during the past 12 months or said it was very likely they would be a caregiver within the next 2 years. 
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PSA 11 
 

Table 38 
PSA 11: Aging Resources of Central Iowa 

Type of Service 
Current Need  Anticipated Need 

Total  60‐74  75 +  Total  60‐74  75 + 
Help with Outside Chores  31%  24%  43%  43%  34%  58% 
Meals at Senior or Community Centers  21%  14%  34%  22%  13%  38% 
Advice about Government Health‐Related Programs  13%  14%  10%  35%  33%  38% 
Home‐Delivered Ready‐to‐Eat Meals  10%  7%  14%  16%  10%  27% 
Help with Laundry or Light Housework  8%  6%  12%  20%  12%  35% 
Information about Selecting a Nursing Home  8%  7%  10%  29%  24%  38% 
Help Taking Medications  7%  5%  11%  16%  8%  30% 
Help Shopping for Groceries or Household Goods  7%  6%  8%  18%  9%  34% 
Help with Day‐to‐Day Personal Finances  7%  5%  11%  16%  11%  25% 
Nurse to Home  5%  3%  9%  18%  10%  32% 
Help with Dressing, Bathing, and Using the Bathroom  4%  4%  5%  13%  7%  24% 
Help Cooking or Preparing Meals  4%  3%  4%  13%  7%  24% 
Respite Care**  4%  4%  3%  56%  50%  67% 
Adult Day Services  3%  3%  3%  13%  6%  26% 
Training or Support as Care Provider**  3%  2%  3%  48%  44%  54% 
Information about Financial Support**  3%  3%  4%  53%  52%  54% 
Note. ** Only respondents who said they were primary caregivers during the past 12 months were asked about their need for caregiver services; 
the values represent the percent of all older Iowans who needed these services.  Anticipated need for the three caregiver services is based on a 
denominator of those who were caregivers during the past 12 months or said it was very likely they would be a caregiver within the next 2 years.
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Table 39 
PSA 12: Elderbridge Area Agency on Aging 

Type of Service 
Current Need  Anticipated Need 

Total  60‐74  75 +  Total  60‐74  75 + 
Help with Outside Chores  32%  19%  47%  47%  32%  65% 
Meals at Senior or Community Centers  23%  14%  33%  25%  12%  42% 
Advice about Government Health‐Related Programs  12%  10%  15%  40%  33%  49% 
Home‐Delivered Ready‐to‐Eat Meals  9%  4%  15%  20%  8%  36% 
Help with Laundry or Light Housework  8%  4%  14%  22%  9%  38% 
Information about Selecting a Nursing Home  7%  8%  6%  29%  21%  39% 
Help with Day‐to‐Day Personal Finances  7%  4%  9%  22%  8%  38% 
Help Taking Medications  6%  3%  10%  21%  9%  36% 
Help Shopping for Groceries or Household Goods  6%  3%  11%  21%  7%  38% 
Nurse to Home  5%  2%  9%  20%  7%  36% 
Adult Day Services  4%  2%  7%  17%  6%  30% 
Help with Dressing, Bathing, and Using the Bathroom  4%  2%  8%  16%  7%  27% 
Respite Care**  3%  4%  3%  55%  51%  63%* 
Training or Support as Care Provider**  3%  3%  2%  53%  45%  65%* 
Help Cooking or Preparing Meals  2%  2%  2%  18%  7%  32% 
Information about Financial Support**  2%  2%  2%  57%  51%  68%* 
Note. *The functional sample size for the valid percent is 30 or less. Estimates based on small sample sizes are often associated with diminished 
reliability and generalizability. This estimate  is a  “best guess” about  the population based on  the  limited data available and  should be used 
cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report.   ** Only respondents who 
said  they were primary  caregivers during  the past 12 months were  asked  about  their need  for  caregiver  services;  the  values  represent  the 
percent of all older Iowans who needed these services.   Anticipated need for the three caregiver services  is based on a denominator of those 
who were caregivers during the past 12 months or said it was very likely they would be a caregiver within the next 2 years. 
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Table 40 
PSA 13: Southwest 8 Senior Services 

Type of Service 
Current Need  Anticipated Need 

Total  60‐74  75 +  Total  60‐74  75 + 
Help with Outside Chores  32%  23%  44%  47%  35%  64% 
Meals at Senior or Community Centers  18%  12%  26%  21%  12%  34% 
Advice about Government Health‐Related Programs  16%  18%  13%  36%  32%  40% 
Help with Laundry or Light Housework  10%  8%  14%  26%  13%  45% 
Help Taking Medications  8%  6%  11%  18%  9%  33% 
Help Shopping for Groceries or Household Goods  8%  7%  11%  21%  10%  38% 
Home‐Delivered Ready‐to‐Eat Meals  7%  5%  9%  17%  8%  32% 
Help with Day‐to‐Day Personal Finances  7%  6%  10%  20%  9%  35% 
Nurse to Home  6%  6%  5%  19%  11%  31% 
Information about Selecting a Nursing Home  6%  8%  4%  29%  23%  37% 
Adult Day Services  5%  5%  6%  17%  9%  29% 
Help with Dressing, Bathing, and Using the Bathroom  5%  6%  3%  17%  11%  28% 
Help Cooking or Preparing Meals  5%  4%  7%  17%  9%  30% 
Respite Care**  5%  6%  3%  54%  48%  60% 
Training or Support as Care Provider**  2%  2%  3%  44%  45%  44% 
Information about Financial Support**  2%  3%  1%  50%  53%  47% 
Note. ** Only respondents who said they were primary caregivers during the past 12 months were asked about their need for caregiver services; 
the values represent the percent of all older Iowans who needed these services.  Anticipated need for the three caregiver services is based on a 
denominator of those who were caregivers during the past 12 months or said it was very likely they would be a caregiver within the next 2 years.
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Table 41 
PSA 14: Area XIV Agency on Aging 

Type of Service 
Current Need  Anticipated Need 

Total  60‐74  75 +  Total  60‐74  75 + 
Meals at Senior or Community Centers  37%  27%  50%  35%  21%  54% 
Help with Outside Chores  34%  24%  48%  50%  39%  66% 
Advice about Government Health‐Related Programs  14%  14%  14%  42%  41%  44% 
Home‐Delivered Ready‐to‐Eat Meals  13%  9%  18%  22%  10%  38% 
Help with Laundry or Light Housework  13%  9%  18%  29%  15%  47% 
Help Shopping for Groceries or Household Goods  10%  8%  13%  23%  12%  38% 
Help Taking Medications  7%  7%  7%  21%  11%  35% 
Nurse to Home  6%  5%  8%  23%  10%  41% 
Help with Dressing, Bathing, and Using the Bathroom  6%  5%  8%  17%  9%  29% 
Help Cooking or Preparing Meals  6%  6%  6%  19%  11%  31% 
Information about Selecting a Nursing Home  6%  7%  4%  30%  23%  40% 
Help with Day‐to‐Day Personal Finances  6%  4%  9%  23%  13%  36% 
Adult Day Services  5%  4%  6%  20%  8%  37% 
Respite Care**  4%  3%  4%  58%  47%  76% 
Information about Financial Support**  3%  4%  2%  56%  54%  59% 
Training or Support as Care Provider**  3%  3%  2%  50%  50%  49% 
Note. ** Only respondents who said they were primary caregivers during the past 12 months were asked about their need for caregiver services; 
the values represent the percent of all older Iowans who needed these services.  Anticipated need for the three caregiver services is based on a 
denominator of those who were caregivers during the past 12 months or said it was very likely they would be a caregiver within the next 2 years.
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PSA 15 
 

Table 42 
PSA 15: Seneca Area Agency on Aging 

Type of Service 
Current Need  Anticipated Need 

Total  60‐74  75 +  Total  60‐74  75 + 
Meals at Senior or Community Centers  30%  23%  41%  29%  17%  47% 
Help with Outside Chores  30%  18%  46%  46%  30%  68% 
Home‐Delivered Ready‐to‐Eat Meals  14%  8%  23%  20%  8%  38% 
Advice about Government Health‐Related Programs  14%  14%  14%  38%  33%  47% 
Help with Laundry or Light Housework  11%  7%  18%  26%  12%  46% 
Help Taking Medications  10%  8%  12%  22%  12%  38% 
Nurse to Home  8%  3%  14%  21%  10%  37% 
Help Shopping for Groceries or Household Goods  8%  3%  16%  23%  10%  41% 
Adult Day Services  7%  4%  13%  17%  7%  33% 
Help Cooking or Preparing Meals  7%  4%  10%  21%  10%  37% 
Help with Day‐to‐Day Personal Finances  7%  4%  11%  19%  8%  37% 
Help with Dressing, Bathing, and Using the Bathroom  6%  3%  11%  16%  5%  32% 
Information about Selecting a Nursing Home  6%  7%  6%  28%  21%  39% 
Respite Care**  4%  4%  3%  52%  47%  61% 
Information about Financial Support**  3%  4%  1%  48%  52%  41% 
Training or Support as Care Provider**  2%  3%  2%  41%  35%  52% 
Note. ** Only respondents who said they were primary caregivers during the past 12 months were asked about their need for caregiver services; 
the values represent the percent of all older Iowans who needed these services.  Anticipated need for the three caregiver services is based on a 
denominator of those who were caregivers during the past 12 months or said it was very likely they would be a caregiver within the next 2 years.
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PSA 16 
 

Table 43 
PSA 16: Southeast Iowa Agency on Aging 

Type of Service 
Current Need  Anticipated Need 

Total  60‐74  75 +  Total  60‐74  75 + 
Help with Outside Chores  34%  24%  48%  48%  37%  66% 
Meals at Senior or Community Centers  17%  13%  23%  19%  11%  32% 
Advice about Government Health‐Related Programs  14%  18%  8%  36%  36%  35% 
Help with Laundry or Light Housework  10%  6%  15%  24%  14%  38% 
Help Shopping for Groceries or Household Goods  10%  5%  15%  24%  14%  39% 
Home‐Delivered Ready‐to‐Eat Meals  9%  7%  14%  18%  9%  31% 
Help Taking Medications  8%  6%  10%  19%  12%  31% 
Nurse to Home  6%  3%  11%  19%  11%  32% 
Information about Selecting a Nursing Home  6%  7%  5%  30%  27%  36% 
Help with Day‐to‐Day Personal Finances  6%  4%  9%  22%  13%  37% 
Help with Dressing, Bathing, and Using the Bathroom  5%  4%  7%  16%  9%  26% 
Adult Day Services  4%  2%  6%  16%  9%  27% 
Help Cooking or Preparing Meals  4%  2%  6%  20%  11%  33% 
Respite Care**  4%  5%  3%  57%  53%  65% 
Information about Financial Support**  3%  3%  3%  52%  54%  48% 
Training or Support as Care Provider**  2%  2%  <1%  46%  46%  47% 
Note. ** Only respondents who said they were primary caregivers during the past 12 months were asked about their need for caregiver services; 
the values represent the percent of all older Iowans who needed these services.  Anticipated need for the three caregiver services is based on a 
denominator of those who were caregivers during the past 12 months or said it was very likely they would be a caregiver within the next 2 years.
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CONCLUSIONS
 

The  Iowa  Department  of  Elder  Affairs’  mission  is:  "To  provide  advocacy,  educational,  and 
prevention services to older Iowans” (DEA, 2008). The present survey report is consistent with 
this  mission  by  providing  information  about  the  various  kinds  of  help,  assistance,  and 
information older adults  living  in  Iowa have needed and  received during  the past 12 months 
and are likely to need within the near future (next 2 years). 
 
The main purpose of this report is to provide descriptive information about the needs of adult 
Iowans age 60 or older living within each PSA to the Department of Elder Affairs, Area Agencies 
on Aging, and other interested groups. The sampling design of the survey was at the PSA‐level 
to facilitate the identification of service needs within each of these particular geographic areas. 
Respondents,  however,  were  not  asked  whether  they  received  help  or  services  directly  or 
indirectly through their local AAA. The results of this survey are not intended to directly address 
the  extent  to  which  AAAs  are  or  are  not  providing  adequate  services  or  have  adequate 
resources  to meet  the potential demand  for  services within  their  geographical  area. Rather, 
these  survey  results  describe  older  adults’  recent  service  experiences,  perceptions  of  their 
service needs, and expectations about the types of help they may need in the near future, and 
provide valuable information to the Iowa Department of Elder Affairs, AAAs, and other groups 
who provide services to older Iowans.  

 
 
During the 12 months prior to being interviewed, many older Iowans had received a variety of 
services and assistance provided by government agencies, non‐profit organizations, and private 
groups and individuals. Despite these efforts, there were Iowans age 60 and older who did not 
receive  services  they  needed  or  did  not  receive  all  of  the  assistance  they  needed.  Looking 
ahead, an even  larger percent of older Iowans said  it was at  least somewhat  likely they would 
need a variety of services within the next 2 years. It is worth mentioning that these data were 
collected  prior  to  the  economic  downturn which  began  late  in  2008. A  period  of  continued 
economic slowdown may  lead  to  increased need  for services among older  Iowans and at  the 
same time decreased resource availability to those providing the services. 
 
Anticipating and planning  for  the demand  for  future services  is a multifaceted endeavor. The 
information  in  this  report provides a  snap‐shot of  the percent of older  Iowans who  recently 
received help (to varying degrees), needed help but may or may not have been willing or able 
to access the help, and anticipate they may need help within the near future. When planning 
for future service needs, the actual percent of older Iowans needing a given service within the 
next 2 years  is  likely to be somewhere between the percent who said they were very  likely to 
need this type of help and the percent who said they were at least somewhat likely to need this 
type of help.  
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Although not every older  Iowan who needs help will seek help, there already appears to be a 
number  of  older  adults  in  Iowa who  currently  need more  help  and  services  than  they  are 
receiving. These gaps between service needs and met needs does not imply that the AAAs are 
not providing adequate or effective services, nor should one assume that the AAAs should be 
responsible for providing all the help and services older adults in Iowa need.  As mentioned at 
the beginning of this report: During their lives, people may need various kinds of help that can 
come from friends, family, public agencies, and faith‐based or other organizations. The results 
of this survey can prove useful to policy makers, service providers, older Iowans, and to those 
who are committed to serving older Iowans.  
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END NOTES
 
1 The  cooperation  rate  is a measure of  completed  interviews among eligible households  contacted. The  response  rate  is a 
measure of the minimum rate of completed  interviews among known and unknown eligible households. The refusal rate  is a 
measure of the proportion of known and unknown eligible households where the selected respondent or household refuses to 
complete the interview. (AAPOR guidelines)  
 
2 A common and acceptable practice with  survey data  is  to create case weights  for each  respondent. Generally,  these case 
weights help  to  improve  the generalizability of  the  findings  to  the population of  interest by  taking  into account differential 
selection probabilities among respondents as well as disproportionate demographic representation of the sample compared to 
the population of interest. The case weights in the present study were created as a multiplicative function of the inverse of the 
sampling fraction within each strata (which is based on the number of telephone numbers dialed to the number of telephone 
numbers  in  the sampling universe),  the number of residential  telephone numbers  in  the home  (not  to be confused with  the 
number of telephone units in the home), and the number of adults age 60 or older living in the household. The data were also 
post‐stratified  by  gender  and  age  group  (60‐74  years  old,  75  and  older)  based  on  2007  county‐level  Census  estimates 
aggregated to the PSA level. The Census data include residents in nursing facilities. There were an estimated 24,388 residents in 
certified nursing  facilities  in  Iowa  (Harrington, Carrillo, and Blank, 2008).   When  information about the respondent’s age was 
missing, it was imputed based on the median age within gender within PSA.  
 
3  The  2008  Health  and  Human  Services  poverty  guidelines,  185%  poverty  guidelines,  and  300%  poverty  guidelines  were 
calculated  based  on  information  from  the  Federal  Register,  73(15).  These  variables  were  calculated  based  on  the  2007 
household annual  income reported by respondents and the household size. The guidelines are published  in 2008 but “reflect 
price  changes  through  the  calendar  year  2007;  accordingly,  they  are  approximately  equal  to  the  Census  Bureau  poverty 
thresholds for the calendar year 2007” (quote from the Health & Human Services website retrieved November 12, 2008). The 
guideline values used  in the present report were rounded  in thousand dollar  increments for ease of communication with the 
respondent in the interview format.  
 
4 Respondents who rated their mental alertness as poor were asked a follow‐up question to determine their suitability to be 
interviewed.  The  44  respondents who  said  they  have  a  legal  guardian who  speaks  for  them  or  someone  else who makes 
important  decisions  for  them  were  thanked  for  their  willingness  to  be  interviewed  and  the  interview  was  terminated. 
Interviewers told respondents who rated themselves as poor but who did not have  legal guardians that they should  let them 
know if they needed questions repeated or anything was confusing to them. Interviewers were trained to stop the interview if 
any respondent seemed extremely confused at any time.  
 
5 The discrepancies between the estimates of current need compared to service utilization may be the result of confusion by 
respondents about what “adult day services” are and what they are not. Despite an effort to differentiate the adult day services 
from other  types of  leisure activities  for older adults,  this distinction may be unclear  for  those with  little exposure  to  these 
programs. Moreover, the extent to which respondents were able to differentiate these types of programs while on the phone 
completing the  interview  is unknown. This may also explain the  large magnitude of differences between those who received 
adult day services during the past 12 months versus those who said it was at least somewhat likely they would need this service 
within the next 2 years. In summary, these findings may considerably overestimate of the actual current and anticipated need 
for such services. 
 
6 The open‐ended responses entered by the telephone interviewers were reviewed and independently coded by two research 
assistants.  Inter‐rater  agreement was  approximately 99%. Discrepancies between  codes  assigned by  the  research  assistants 
were resolved by discussion with one of the authors of this report.  
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Survey Instrument 
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INTRO1 
 
Hello, this is [YOUR NAME] I'm calling from the University of Northern Iowa Center for Social 
and Behavioral Research on behalf of the Iowa Department of Elder Affairs. We are conducting 
research interviews with adult Iowans about services and programs that Iowans age 60 or older 
may need or receive. 
 
PHNNUM 
 
Is this (phone number)? 
 

1.  Correct Number 
2.  Number is not the same (READ:  Thank you very much, but I seem to have dialed the 

wrong number.  It’s possible that your number may be called at a later time.) 
 
7.  Don’t Know/Not Sure 

 
PRVRES 
 
Is this a private residence?   
 
[Interviewer Note: Assisted living apartments are considered private residences, BUT we do 
NOT interview people who are living in licensed nursing homes, intermediate care living, skilled 
care living, and residential care facilities.] 

 
1.  Yes, continue 
2.  No, Non-Residential (READ: Thank you very much, but we are only interviewing people 

at private residences.) 
 
7.  Don’t Know/Not Sure 

 
UAGE60 
 
To determine who in your household is eligible to be interviewed, would you please tell me how 
many adults under the age of 60 currently live there?  
 

[   ] = # of adults under age 60 {0-20} 
 
ADULT 
 
I need to randomly select one adult age 60 or older who lives in your household.  How many 
members of your household, including yourself, are at least 60 years old? 
 

[   ] = Adults {0-20}   If <1  SKIP TO MEN  
 
[If “0” READ]  For the purposes of our study, we are only interviewing people age 60 or older.  

Thank you very much for your time.)  [AUTO CODE 4100] 
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ONEADULT 
 
Are you the adult?  [ASK GENDER IF NECESSARY] 
 

1.  Yes, respondent is male (READ:  Then you are the person I need to speak with.)   
SKIP TO Conf 

2.  Yes, respondent is female (READ:  Then you are the person I need to speak with.)   
SKIP TO Conf 

3.  No 
 
ASKGEND 
 
Is the adult a man or woman? 
 

1.  Male 
2.  Female 

 
ASKFORA 
 
May I speak with [him/her]? 
 

1.  Yes, Adult coming to the phone  SKIP TO Intro2 
2.  No, go to next screen press F3 to schedule callback 
3.  GO BACK TO ADULT [WARNING A NEW RESPONDENT MAY BE SELECTED] 

 
Q: MEN 
You said there are [INSERT #] adults in your household age 60 or older.  
 
How many of these adults age 60 or older are men? 
 

[    ] = Number of Men 
 
Q: WOMEN 
 
How many of these adults age 60 or older are women? 
 

[    ] = Number of Women 
 
RSELECT 
 
The person in your household I need to speak with is the [State age rank and gender of 
selected respondent.] age 60 or older.  Are you the __________________ who is at least 60 
years old? 
 

1.  Yes  (READ:  Then you are the person I need to speak with.)   Skip to Conf 
2.  No 
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ASKFORR 
 
May I speak with the ____________________? 
 

1.  Yes, Selected respondent coming to the phone 
2.  No, go to next screen press F3 to schedule a callback 
3.  Go Back to Adults Question [Warning: a new respondent may be selected] 

 
INTRO2 
 
Hello, this is [YOUR NAME]. I'm calling from the University of Northern Iowa Center for Social 
and Behavioral Research on behalf of the Iowa Department of Elder Affairs. We are conducting 
research interviews with adult Iowans about services and programs that Iowans age 60 or older 
may need or receive. 
 
We called your household and selected one adult who was 60 years old or older.  Are you at 
least 60 years old? 
 

1.  Yes 
2.  No,  SKIP BACK TO ADULT 

 
CONF 
 
This interview is part of a research project to help the Iowa Department of Elder Affairs better 
serve the needs of Iowans age 60 or older. I won't ask for your name, address, or other 
personal information that can identify you. You don't have to answer any questions you don't 
want to. You can end the interview at any time. There are no direct benefits to participating, and 
the risks of participating are similar to those typically encountered in your day-to-day life. Your 
household phone number was called randomly. If you have any questions about this study, I 
can give you the name and number of the project manager or the university research protection 
office. The interview should take about 15 minutes and your participation is voluntary and 
confidential. If you have a few minutes, I'd like to begin. 
 

1.  CONTINUE 
2.  F3, SCHEDULE CALLBACK 
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Q1: In general, would you say your physical health is... 
 

1. Excellent, 
2. Very good, 
3. Good, 
4. Fair, or 
5. Poor? 
 
7. Don't Know/Not Sure 
9. Refused 

 
Q2: In general, would you say your emotional health is... 
 

1. Excellent, 
2. Very good, 
3. Good, 
4. Fair, or 
5. Poor? 
 
7. Don't Know/Not Sure 
9. Refused 

 
Q3: In general, would you say your ability to think clearly and to remember important 
people, places and events is … 
 

1. Excellent,  SKIP TO Q4 
2. Very good,  SKIP TO Q4 
3. Good,  SKIP TO Q4 
4. Fair, or  SKIP TO Q4 
5. Poor 
 
7. Don't Know/Not Sure  SKIP TO Q3_NOTE 
9. Refused  SKIP TO Q3_NOTE 

 
Q3_LG: Do you have a legal guardian who speaks for you or someone else who makes 
important decisions for you?   
 

1. Yes   
2. No  SKIP TO Q3_NOTE 
 
7. Don’t Know/Not Sure  
9. Refused  SKIP TO Q3_NOTE 
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CLOSE_LG: Then we would rather not be talking to you alone. Thank you for being willing to 
help us, but I do not want to ask you any more questions without talking to them first. Good-bye. 
 
Q3_NOTE: As we go along, let me know if you need any of the questions repeated or if 
they are confusing to you. 
 
[Interviewer Note: If Respondent seems extremely confused at any time, stop the interview. 
Say, “This seems really hard for you, I need to stop the interview and not burden you with any 
more questions. Thank you for helping us as much as you did. Good-bye.] 
 
SKIP TO Q4 
 
Q4: Do you have any physical, mental, or emotional health conditions that make it 
difficult for you to take care of yourself?   
 

1. Yes 
2. No   Skip to TRAN_SRV 
 
7. Don't Know/Not Sure 
9. Refused 

 
TRAN_SRV: During their lives, people may need various kinds of help. The help can come from 
friends, family, public agencies, churches, or other private groups.  
 
The next questions are about different kinds of help people may have given you or that you felt 
you needed.  
 
Q5A: When you need to get to an appointment or go somewhere, do you usually…  
 

1. Drive yourself, 
2. Get a ride with someone else, 
3. Use public transportation, or 
4. Use a private taxi service? 
 
7. Don’t Know/Not Sure 
9. Refused 

 
Q5B: In the past 12 months, when you needed to go somewhere, were you able to drive 
yourself or get a ride…   
 

1. Every time you needed one, 
2. Most times (that is, at least half the time), 
3. Sometimes (that is, less than half the time), or 
4. Very seldom? 
 
7. Don’t Know/Not Sure 
9. Refused 
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Q5C: Within the next 2 years, how likely is it that you will be able to drive yourself to the 
places you need to go?  Would you say… 
 
[Interviewer Note: If Respondent says ‘Not at all’ ask if they drive now.] 
 

1. Very likely, 
2. Somewhat likely, or 
3. Not at all likely? 
 
7. Don’t Know/Not Sure 
8. Do not drive now 
9. Refused 
 

Q6A: In the past 12 months, did someone bring ready-to-eat meals, such as Meals-on-
Wheels, to your home? 
 

1. Yes 
2. No  SKIP TO Q6C 
 
7. Don’t Know/Not Sure  SKIP TO Q6D 
9. Refused  SKIP TO Q6D 

 
Q6B: When you needed meals delivered to your home, did you get them… 
 

1. Every time you needed them,  SKIP TO Q6D 
2. Most times (that is, at least half the time),   SKIP TO Q6D 
3. Sometimes (that is, less than half the time), or   SKIP TO Q6D 
4. Very seldom?  SKIP TO Q6D 
 
7. Don’t Know/Not Sure  SKIP TO Q6D 
9. Refused  SKIP TO Q6D 

 
Q6C: Was this mainly because you didn’t need meals delivered, didn’t want to ask for 
them, didn’t know how to get them, could not afford them, or some other reason? 
 

11. Did not need meals delivered 
12. Did not want to ask for meals 
13. Did not know how to get meals  
14. Could not afford the meals 
15. Some other reason [Specify] 
16. [Blank Intentionally] 
17. Other: Service not available in their community 
 
77. Don’t Know/Not Sure 
99. Refused 
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Q6D: Within the next 2 years, how likely is it that you will need ready-to-eat meals 
delivered to your home? Would you say…  
 

1. Very likely, 
2. Somewhat likely, or 
3. Not at all likely? 
 
7. Don’t Know/Not Sure 
9. Refused 

 
Q7A: In the past 12 months, did you eat any meals at a senior or community center that 
were available primarily to seniors?  
 

1. Yes 
2. No  SKIP TO Q7C 
 
7. Don’t Know/Not Sure  SKIP TO Q7D 
9. Refused  SKIP TO Q7D 

 
Q7B: When you needed this kind of meal, did you get it… 
 

1. Every time you needed it,  SKIP TO Q7D 
2. Most times (that is, at least half the time),   SKIP TO Q7D 
3. Sometimes (that is, less than half the time), or   SKIP TO Q7D 
4. Very seldom?  SKIP TO Q7D 
 
7. Don’t Know/Not Sure  SKIP TO Q7D 
9. Refused  SKIP TO Q7D 

 
Q7C: Was this mainly because you didn’t need these kinds of meals, didn’t want to ask 
for them, didn’t know how to get them, could not afford them, lacked transportation, or 
some other reason? 
 

11. Did not need these meals 
12. Did not want to ask for the meals 
13. Did not know how to get the meals 
14. Could not afford the meals 
15. Some other reason [Specify] 
16. Lacked transportation 
17. Other: Service not available in their community 
 
77. Don’t Know/Not Sure 
99. Refused 
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Q7D: Within the next 2 years, how likely is it that you will need meals at senior or 
community centers? Would you say…  
 

1. Very likely, 
2. Somewhat likely, or 
3. Not at all likely? 
 
7. Don’t Know/Not Sure 
9. Refused 

 
Q8A: In the past 12 months, did someone help you take your medications so you were 
sure to get the right amounts at the right times? 
 
[Interviewer Note: If Respondent says ‘No,’ ask if they took any medications in the past 12 
months. Medications include both prescription and over-the-counter medications.] 
 

1. Yes 
2. No  SKIP TO Q8C 
 
8. Did not take any medications in the past 12 months  SKIP TO Q8D 
7. Don’t Know/Not Sure  SKIP TO Q8D 
9. Refused  SKIP TO Q8D 

 
Q8B: When you needed help with your medications, did you get it… 
 

1. Every time (you needed it),  SKIP TO Q8D 
2. Most times (that is, at least half the time)   SKIP TO Q8D 
3. Sometimes (that is, less than half the time), or   SKIP TO Q8D 
4. Very seldom?  SKIP TO Q8D 
 
7. Don’t Know/Not Sure  SKIP TO Q8D 
9. Refused  SKIP TO Q8D 

 
Q8C: Was this mainly because you didn’t need this kind of help, didn’t want to ask for it, 
didn’t know how to get it, could not afford it, or some other reason? 
 

11. Did not need help 
12. Did not want to ask for help 
13. Did not know how to get help 
14. Could not afford this kind of help  
15. Some other reason [Specify] 
 
77. Don’t Know/Not Sure 
99. Refused 
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Q8D: Within the next 2 years, how likely is it that you will need help with your 
medications? Would you say…  
 

1. Very likely, 
2. Somewhat likely, or 
3. Not at all likely? 
 
7. Don’t Know/Not Sure 
9. Refused 

 
Q9A: In the past 12 months, did a nurse come to your home to care for you, give you a 
check-up, or provide medical treatment? 
 

1. Yes 
2. No  SKIP TO Q9C 
 
7. Don’t Know/Not Sure  SKIP TO Q9D 
9. Refused  SKIP TO Q9D 

 
Q9B: When you needed a nurse to come to your home, did one come… 
 

1. Every time (you needed it),  SKIP TO Q9D 
2. Most times (that is, at least half the time),  SKIP TO Q9D 
3. Sometimes (that is, at least half the time), or  SKIP TO Q9D 
4. Very seldom?  SKIP TO Q9D 
 
7. Don’t Know/Not Sure  SKIP TO Q9D 
9. Refused  SKIP TO Q9D 

 
Q9C: Was this mainly because you didn’t need this kind of help, didn’t want to ask for it, 
didn’t know how to get it, could not afford it, or some other reason? 
 

11. Did not need home visits by a nurse 
12. Did not want to ask for home visits by a nurse 
13. Did not know how to get home visits by a nurse 
14. Could not afford home visits by a nurse  
15. Some other reason [Specify] 
 
77. Don’t Know/Not Sure 
99. Refused 

 
Q9D: Within the next 2 years, how likely is it that you will need a nurse to visit your home 
to care for you, give you a check-up, or provide medical treatment? Would you say…  
 

1. Very likely, 
2. Somewhat likely, or 
3. Not at all likely? 
 
7. Don’t Know/Not Sure 
9. Refused 
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Q10TRANSITION: Now, a couple of questions about “adult day service” programs. These 
programs provide adults with structured supervision or rehabilitation activities during 
the day before returning home for the night. Adult day services are different from the 
leisure activities open to everyone at senior centers because of the amount of structure 
and supervision.  
 
[Interviewer Note: With adult day services, staff often give special or individualized assistance 
that allows people to be able to participate in the activities.] 
 
Q10A: In the past 12 months, did you receive “adult day services”?  
 

1. Yes 
2. No   SKIP TO Q10C 
 
7. Don't know/Not sure  SKIP TO Q10D 
9. Refused  SKIP TO Q10D 

 
Q10B: When you needed “adult day services”, did you get to attend… 
 

1. Every time (you needed it),  SKIP TO Q10D 
2. Most times (that is, at least half the time),   SKIP TO Q10D 
3. Sometimes (that is, less than half the time), or   SKIP TO Q10D 
4. Very seldom?  SKIP TO Q10D 
 
7. Don’t Know/Not Sure  SKIP TO Q10D 
9. Refused  SKIP TO Q10D 

 
Q10C: Was this mainly because you didn’t need “adult day services”, didn’t want to ask 
for it, didn’t know how to get it, could not afford it, lacked transportation, or some other 
reason? 
 

11. Did not need adult day services  
12. Did not want to ask for adult day services 
13. Did not know how to get adult day services 
14. Could not afford adult day services 
15. Some other reason [Specify] 
16. Lacked transportation 
17. Other: Service not available in their community 
 
77. Don’t Know/Not Sure 
99. Refused 

 
Q10D: Within the next 2 years, how likely is it that you will need to attend ‘adult day 
service’ activities? Would you say… 
 

1. Very likely, 
2. Somewhat likely, or 
3. Not at all likely? 
 
7. Don’t Know/Not Sure 
9. Refused 
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Q11A: In the past 12 months, did you need someone to help you get dressed, bathe, or 
use the bathroom because you were not able to do so on your own? 
 

1. Yes 
2. No  SKIP TO Q11C 
 
7. Don't Know/Not Sure  SKIP TO Q11C 
9. Refused  SKIP TO Q11C 

 
Q11B: When you needed help dressing, bathing or using the bathroom, did you get it… 
 

1. Every time (you needed it),  
2. Most times (that is, at least half the time),   
3. Sometimes (that is, less than half the time), or   
4. Very seldom?  
 
7. Don’t Know/Not Sure  
9. Refused  

 
Q11C: Within the next 2 years, how likely is it that you will need someone to help you get 
dressed, bathe, or use the bathroom? Would you say…  
 

1. Very likely, 
2. Somewhat likely, or 
3. Not at all likely? 
 
7. Don’t Know/Not Sure 
9. Refused 

 
Q12A: In the past 12 months, did you need someone to help you do laundry or light 
housework because you were not able to do so on your own? 
 

1. Yes 
2. No  SKIP TO Q12C 
 
7. Don't Know/Not Sure  SKIP TO Q12C 
9. Refused  SKIP TO Q12C 
 

Q12B: When you needed help with laundry or light housework, did you get it… 
 

1. Every time (you needed it), 
2. Most times (that is, at least half the time)   
3. Sometimes (that is, less than half the time), or   
4. Very seldom?  
 
7. Don’t Know/Not Sure  
9. Refused  
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Q12C: Within the next 2 years, how likely is it that you will need someone to help you do 
laundry or light housework?  Would you say… 
 

1. Very likely, 
2. Somewhat likely, or 
3. Not at all likely? 
 
7. Don’t Know/Not Sure 
9. Refused 

 
Q13A: In the past 12 months, did you need someone to help you cook or prepare meals 
because you were not able to do so on your own? 

 
1. Yes 
2. No  SKIP TO Q13C 
 
7. Don't Know/Not Sure  SKIP TO Q13C 
9. Refused  SKIP TO Q13C 

 
Q13B: When you needed help cooking or preparing meals, did you get it… 
 

1. Every time (you needed it), 
2. Most times (that is, at least half the time)   
3. Sometimes (that is, less than half the time), or   
4. Very seldom?  
 
7. Don’t Know/Not Sure  
9. Refused  

 
Q13C: Within the next 2 years, how likely is it that you will need someone to help you 
cook or prepare meals? Would you say… 
 

1. Very likely, 
2. Somewhat likely, or 
3. Not at all likely? 
 
7. Don’t Know/Not Sure 
9. Refused 

 
Q14A: In the past 12 months, did you need someone to help you shop for groceries or 
household goods because you were not able to do so on your own? 
 

1. Yes 
2. No  SKIP TO Q14C 
 
7. Don't Know/Not Sure  SKIP TO Q14C 
9. Refused  SKIP TO Q14C 
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Q14B: When you needed help shopping, did you get it… 
 

1. Every time (you needed it), 
2. Most times (that is, at least half the time),   
3. Sometimes (that is, less than half the time), or   
4. Very seldom?  
 
7. Don’t Know/Not Sure  
9. Refused  

 
Q14C: Within the next 2 years, how likely is it that you will need someone to help you 
shop for groceries or household goods? Would you say… 
 

1. Very likely, 
2. Somewhat likely, or 
3. Not at all likely? 
 
7. Don’t Know/Not Sure 
9. Refused 
 

Q15A: In the past 12 months, did you need someone to help you with outside chores 
such as mowing the lawn or shoveling snow because you were not able to do so on your 
own? 
 

1. Yes 
2. No  SKIP TO Q15C 
 
7. Don't Know/Not Sure  SKIP TO Q15C 
9. Refused  SKIP TO Q15C 

 
Q15B: When you needed help with outside chores, did you get it… 
 

1. Every time (you needed it), 
2. Most times (that is, at least half the time),   
3. Sometimes (that is, less than half the time), or   
4. Very seldom?  
 
7. Don’t Know/Not Sure  
9. Refused  

 
Q15C: Within the next 2 years, how likely is it that you will need someone to help you 
with outside chores such as mowing the lawn or shoveling snow? Would you say… 

 
1. Very likely, 
2. Somewhat likely, or 
3. Not at all likely? 
 
7. Don’t Know/Not Sure 
9. Refused 
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TRAN_CG: The next questions are about caregivers. A caregiver is someone who helps do 
things another person cannot do for themselves or on their own. Generally, people need 
caregivers because of a physical or emotional limitation or they have difficulty understanding 
some things. Caregivers may be family, friends, volunteers, or hired professionals.  
 
Q16: In the past 12 months, were you a primary caregiver to someone because they were 
not able to care for themselves because of their age, a serious injury, disability, or 
medical condition? 
 

1. Yes 
2. No  SKIP TO Q18 
 
7. Don't Know/Not Sure  SKIP TO Q18 
9. Refused  SKIP TO Q18 
 

Q17: In the past 12 months, were you a primary caregiver for any of the following…  
 

[Select All That Apply] 
 
11. Spouse or partner, 
12. Parent, 
13. Grandchild under 18, 
14. Adult child or adult grandchild, 
15. Grandparent or other adult relative, 
16. Friend or neighbor, or 
17. Someone else [Specify Relationship]? 
 
77. Don’t Know/Not Sure 
99. Refused 

 
Q17_NUM: In total, how many people were you a primary caregiver for in the past 12 
months?  
 

[  ] = Actual Number {1-6} 
 
6. Six or more people 
 
7. Don’t Know/Not Sure 
9. Refused 

 
Q18: Within the next 2 years, how likely is it that you will be a caregiver to someone 
because they were not able to care for themselves? Would you say… 
 

1. Very likely, 
2. Somewhat likely, or 
3. Not at all likely? 
 
7. Don’t Know/Not Sure  
9. Refused  
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TRAN_RC:  “Respite care” is where someone provides a caregiver a brief period of rest or relief 
from their care giving responsibilities. Respite care services may be provided in a person’s 
home or at a facility outside of the home. 
 
Q19A: In the past 12 months, did you use what is called “respite care” where someone 
provided you with a brief period of rest or relief from your care giving responsibilities?  
[Programming Note: Asked only if answer to Q16=1; if not, skip to Q19D] 
 

1. Yes 
2. No   SKIP TO Q19C 
 
7. Don't Know/Not Sure  SKIP TO Q19D 
9. Refused  SKIP TO Q19D 

 
Q19B: When you needed rest or relief, did you use “respite care” services… 
 

1. Every time you needed it,  SKIP TO Q19D 
2. Most times (that is, at least half the time),   SKIP TO Q19D 
3. Sometimes (that is, less than half the time), or   SKIP TO Q19D 
4. Very seldom?  SKIP TO Q19D 
 
7. Don’t Know/Not Sure  SKIP TO Q19D 
9. Refused  SKIP TO Q19D 

 
Q19C: Was this mainly because you didn’t need respite care, didn’t want to ask for it, 
didn’t know how to get it, couldn’t afford it, or some other reason? 
 

11. Did not need respite care  
12. Did not want to ask for respite care 
13. Did not know how to get respite care 
14. Could not afford respite care 
15. Some other reason [Specify] 
 
77. Don’t Know/Not Sure 
99. Refused 

 
Q19D: If you are a caregiver for someone within the next 2 years, how likely is it that you 
would need “respite care” services? Would you say… 
 

1. Very likely, 
2. Somewhat likely, or 
3. Not at all likely? 
 
7. Don’t Know/Not Sure 
9. Refused 
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Q20A: In the past 12 months, as a caregiver, did you have a need for training classes, 
counseling sessions, or support groups to help you make decisions and solve 
problems? [Programming Note: Asked only if answer to Q16=1; if not, skip to Q20C] 
 

1. Yes 
2. No  SKIP TO Q20C 
 
7. Don't Know/Not Sure  SKIP TO Q20C 
9. Refused  SKIP TO Q20C 

 
Q20B: Did you get all, some, or none of the training or support you needed? 
 

1. All 
2. Some 
3. None 
 
7. Don’t Know/Not Sure 
9. Refused 

 
Q20C: If you are a caregiver for someone within the next 2 years, how likely is it that you 
would need training classes, counseling sessions, or support groups designed for 
caregivers? Would you say… 
 

1. Very likely, 
2. Somewhat likely, or 
3. Not at all likely? 
 
7. Don’t Know/Not Sure 
9. Refused 
 

Q21A: In the past 12 months, did you need information about financial support, tax 
deductions, or government assistance that might be available to you as a caregiver? 
[Programming Note: Asked only if answer to Q16=1; if not, skip to Q21C] 
 

1. Yes 
2. No  SKIP TO Q21C 
 
7. Don't Know/Not Sure  SKIP TO Q21C 
9. Refused  SKIP TO Q21C 

 
Q21B: Did you get all, some, or none of this information you needed? 
 

1. All 
2. Some 
3. None 
 
7. Don’t Know/Not Sure 
9. Refused 
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Q21C: If you are a caregiver for someone within the next 2 years, how likely is it that you 
would need information about financial support, tax deductions, or government 
assistance for caregivers? Would you say… 
 

1. Very likely, 
2. Somewhat likely, or 
3. Not at all likely? 
 
7. Don’t Know/Not Sure 
9. Refused 

 
Q22A: In the past 12 months, did you need advice or help getting Medicaid, Medicare, 
Medicare Part D Prescription Drug, or other public assistance? 
 

1. Yes 
2. No  SKIP TO Q22C 
 
7. Don't Know/Not Sure  SKIP TO Q22C  
9. Refused   SKIP TO Q22C 

 
Q22B: Did you get all, some, or none of the advice or help you needed? 
 

1. All 
2. Some 
3. None 
 
7. Don’t Know/Not Sure 
9. Refused 

 
Q22C: Within the next 2 years, how likely is it that you will need advice or help getting 
Medicaid, Medicare, Medicare Part D Prescription Drug, or other public assistance? 
Would you say…  
 

1. Very likely, 
2. Somewhat likely, or 
3. Not at all likely? 
 
7. Don’t Know/Not Sure 
9. Refused 

 
Q23A: In the past 12 months, did you need information about selecting a nursing home 
either for yourself or for a loved one? 
 

1. Yes 
2. No  SKIP TO Q23C 
 
7. Don't Know/Not Sure  SKIP TO Q23C 
9. Refused  SKIP TO Q23C 
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Q23B: Did you get all, some, or none of this information you needed? 
 

1. All 
2. Some 
3. None 
 
7. Don’t Know/Not Sure 
9. Refused 

 
Q23C: Within the next 2 years, how likely is it that you will need information about 
selecting a nursing home either for yourself or for a loved one? Would you say… 

 
1. Very likely, 
2. Somewhat likely, or 
3. Not at all likely? 
 
7. Don’t Know/Not Sure 
9. Refused 

 
Q24A: In the past 12 months, did someone help you with your day-to-day personal 
finances such as paying bills, writing checks, or doing your banking?  
 

1. Yes 
2. No   SKIP TO Q24C 
 
7. Don’t Know/Not Sure  SKIP TO Q24D 
9. Refused  SKIP TO Q24D 
 

Q24B: When you needed this kind of help, did you get it… 
 

1. Every time (you needed it),  SKIP TO Q24D 
2. Most times (that is, at least half the time),   SKIP TO Q24D 
3. Sometimes (that is, less than half the time), or   SKIP TO Q24D 
4. Very seldom?  SKIP TO Q24D 
 
7. Don’t Know/Not Sure  SKIP TO Q24D 
9. Refused  SKIP TO Q24D 
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Q24C: Was this mainly because you didn’t need this kind of help, didn’t want to ask for it, 
didn’t know how to get it, could not afford it, didn’t know who to trust, or some other 
reason? 
 

11. Did not need help with personal finances 
12. Did not want to ask for help with finances 
13. Did not know how to get help with finances 
14. Could not afford it  
15. Some other reason [Specify] 
16. [Blank Intentionally] 
17. [Blank Intentionally] 
18. Did not know who to trust 
 
77. Don’t Know/Not Sure 
99. Refused 

 
Q24D: Within the next 2 years, how likely is it that you will need this type of help 
managing your day-to-day personal finances? Would you say… 

 
1. Very likely, 
2. Somewhat likely, or 
3. Not at all likely? 
 
7. Don’t Know/Not Sure 
9. Refused 

 
Q25: How many members of your household, including yourself, are 18 years of age or 
older? 
 

[  ] = Actual Number {1-20} 
 
77. Don't Know/Not Sure 
99. Refused 
 

Q26: How many members of your household are less than 18 years of age? 
 

[  ] = Actual Number {0-20} 
 
77. Don't Know/Not Sure 
99. Refused 

 
Q27: Do you live in a... 
 

1. Assisted living home or complex, 
2. House or mobile home,  
3. Apartment or Condominium?  
 
7. Don't Know/Not Sure  
9. Refused  
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Q28: Who lives with you? [Programming Note: Asked only if living with at least one other 
person.] 
 

[Select All That Apply] 
 
11. Spouse 
12. Son or daughter 
13. Son- or daughter-in-law 
14. Grandchild 
15. Some other relative 
16. Home health aide or paid caregiver 
17. Friend or roommate 
18. Someone else [Specify] 
 
77. Don’t Know/Not Sure 
99. Refused 

 
[Programming Note: If Q25 = 1 and Q26 = 0, skip to TN1] 
 
TN1: Do you have more than one telephone number in your household? Do not include cell 
phones or numbers that are only used by a computer or fax machine. 
 

1. Yes 
2. No   SKIP TO Q29 
 
7. Don’t Know/Not Sure  SKIP TO Q29 
9. Refused  SKIP TO Q9 
 

TN2: [Interviewer: Verify with respondent that these are different telephone numbers, not the 
number of telephones in the house.] 
 
How many of these telephone numbers are residential numbers? 
 

[  ] = Number of Residential Numbers {1-6} 
 
6. Six or more 
 
7. Don’t Know/Not Sure 
9. Refused 

 
Q29: What county do you live in? 
 

 [   ] = County   [FIPS CODE ENTERED AFTER COMPLETION]  
 
Q30: How old are you? 
 

 [   ] = Age {60-129} 
 
999. Refused 
 



123 
 

Q31: You are... 
 

1. Male 
2. Female 

 
Q32: Are you Hispanic or Latino? 
 

1. Yes 
2. No 
 
7. Don't Know/Not Sure 
9. Refused 

 
Q33A: Which one or more of the following would you say is your race? 
 

[Select All That Apply] 
 
1. White, 
2. Black or African American, 
3. Asian, 
4. Native Hawaiian or Other Pacific Islander, 
5. American Indian, Alaska Native, or 
6. Other [Specify] 
 
7. Don't Know/Not Sure 
9. Refused 
 

Q33B: Which one of these groups would you say BEST represents your race? 
[Programming Note: Asked only if selected two or more on Q33A] 

 
1. White, 
2. Black or African American, 
3. Asian, 
4. Native Hawaiian or Other Pacific Islander, 
5. American Indian, Alaska Native, or 
6. Other [Specify] 
 
7. Don't Know/Not Sure 
9. Refused 
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Q34: What is the highest grade or year of school you completed? 
 

11. None 
12. First through eighth grade 
13. Some high school, but no diploma 
14. High school or GED 
15. Some college but no degree 
16. Two year college or Associates degree (AA) 
17. Four year college degree or Bachelor's degree (BA, BS) 
18. Advanced or graduate degree (MA, PHD, JD, DO) 
 
77. Don't Know 
99. Refused 

 
Q35: Are you... 
 

1. Married, 
2. Divorced, 
3. Widowed, 
4. Separated, 
5. Never married, or  
6. Member of an unmarried couple? 
 
9. Refused 

 
 Q36: In the past 6 months, have you gained or lost 10 or more pounds without wanting 
to?  
 

1. Yes, gained 10 or more pounds without wanting to 
2. Yes, lost 10 or more pounds without wanting to 
3. No (stayed same or was intentional) 
 
7. Don’t Know/Not Sure 
9. Refused 

 
Q37: Do you have any kind of health care coverage, including health insurance, prepaid 
plans such as HMOs, or government plans such as Medicaid or Medicare? 

 
1. Yes 
2. No  SKIP TO Q39A 
 
7. Don't Know/Not Sure  SKIP TO Q39A 
9. Refused  SKIP TO Q39A  

 



125 
 

Q38A-G: Is at least some of your insurance paid for by... 
 
a. You or your family? 
b. Employer or union? 
c. Medicaid? 
d. Medicare? 
e. Military health care? 
f. Public assistance other than Medicaid or Medicare such as welfare? 
g. Other [Specify]   

 
1. Yes   
2. No  
 
7. Don't Know/Not Sure      
9. Refused              

 
Q39A-E: Do you have insurance that covers…  
 

a. Nursing homes? 
b. Respite care or adult day services? 
c. Homemaker services, which includes such things as help with cleaning or laundry? 
d. Assisted living housing? 
e. Skilled care facilities?  

 
1. Yes 
2. No 
 
7. Don't Know/Not Sure 
9. Refused 
 

Q40: Are you currently… 
 

11. Employed for wages,  SKIP TO Q42 
12. Self-employed,  SKIP TO Q42 
13. Retired,  
14. A Homemaker,  
15. Unable to work,  
16. Out of work for more than 1 year,  
17. Out of work for less than 1 year,  
18. Student  
 
77. Don't Know/Not Sure  
99. Refused  

 
Q41: Would you like to be working for pay? 
 

1. Yes  SKIP TO 43 
2. No  SKIP TO 43 
 
7. Don’t Know/Not Sure  SKIP TO 43 
9. Refused  SKIP TO 43 
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Q42: Do you work part-time or full-time? Full time is 35 or more hours per week. 
 

1. Part-time   
2. Full-time (One job)   
3. Full-time (Multiple jobs totaling 35 or more hours)  
 
7. Don’t Know/Not Sure  
9. Refused  

 
Q43: Which of the following statements best describes your work or retirement status?   
 
[READ 1-5] 
 
[Interviewer Note: Option 3 is also known as “Phased Retirement”] 

 
1. You “retired” and did not go back to work,  SKIP TO Q44 
2. You “retired” at least once but then started working again, 
3. You are slowly reducing the hours you work until you fully retire,  SKIP TO Q44 
4. You have not “retired,” 
5. You were never part of the workforce.  SKIP TO Q44 
6. Something else [Specify]  SKIP TO Q44 
 
7. Don’t Know/Not Sure  SKIP TO Q44 
9. Refused  SKIP TO Q44 
 

[Programmer Note: If Q40 > 12, Skip to Q44] 
 
Q43_plan: Do you plan to slowly reduce the hours you work until you fully retire?  
 
[Interviewer Note: This is also known as “phased retirement.”] 
 

1. Yes 
2. No 
 
7. Don’t Know/Not Sure 
9. Refused 

 
Q44: What is your main source of income… 
 

1. Employment 
2. Pension or Company Retirement Plan 
3. Social Security 
4. Other Government Support 
5. Personal Investments 
6. Something else [Specify] 
 
7. Don’t Know/Not Sure 
9. Refused 
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Q45: Now for analysis purposes only, what was your annual household income in 2007? 
 

11. Less than $10,000 
12. $10,000 to $14,999 
13. $15,000 to $19,999 
14. $20,000 to $24,999 
15. $25,000 to $34,999 
16. $35,000 to $49,999 
17. $50,000 to $74,999 
18. $75,000 or More 
 
77. Don't Know 
99. Refused 
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Q46: Is your annual household income from all sources [SHOW: POVERTY GUIDELINE] 
or LESS? [Programming Note: Asked only if necessary. See footnote below.] 
 
POVERTY GUIDELINE: 

$11,000 (if 1 person in family unit) 
$14,000 (if 2 person in family unit) 
$18,000 (if 3 person in family unit) 
$22,000 (if 4 persons in family unit) 
$25,000 (if 5 persons in family unit) 
$29,000 (if 6 persons in family unit) 
$32,000 (if 7 persons in family unit) 
$36,000 (if 8 persons in family unit) 
$40,000 (if 9 persons in family unit) 
$43,000 (if 10 persons in family unit) 
$47,000 (if 11 persons in family unit) 
$50,000 (if 12 persons in family unit) 
$54,000 (if 13 persons in family unit) 
$58,000 (if 14 persons in family unit) 
$61,000 (if 15 persons in family unit) 
$65,000 (if 16 persons in family unit) 
$68,000 (if 17 persons in family unit) 
$72,000 (if 18 persons in family unit) 
$76,000 (if 19 persons in family unit) 
$79,000 (if 20 persons in family unit) 
 
1. Yes  SKIP TO Q49 
2. No  
 
7. Don't Know/Not Sure      
9. Refused                        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
____________________________________________________________________________ 
Programming Note for Q46: Asked if [a] (FAMSIZE=1 or FAMSIZE=2) AND INCOME=2. [b] (FAMSIZE=3) AND INCOME=3. [c] 
(FAMSIZE=4) AND INCOME=4. [d] (FAMSIZE=5 or FAMSIZE=6 or FAMSIZE=7) AND INCOME=5. [e] (FAMSIZE GE 8 and 
FAMSIZE LE 10) AND INCOME=6. [f] (FAMSIZE=11) AND INCOME=6. [g] (FAMSIZE GE 12 and FAMSIZE LE 18) AND 
INCOME=7. [h] (FAMSIZE GE 19 and FAMSIZE LE 20) AND INCOME=8. 
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Q47: Is your annual household income from all sources [SHOW: 185% POVERTY 
GUIDELINE] or LESS? [Programming Note: Asked only if necessary. See footnote below.] 
 
185% POVERTY GUIDELINE: 

$20,000 (if 1 person in family unit) 
$26,000 (if 2 person in family unit) 
$33,000 (if 3 person in family unit) 
$40,000 (if 4 persons in family unit) 
$46,000 (if 5 persons in family unit) 
$53,000 (if 6 persons in family unit) 
$60,000 (if 7 persons in family unit) 
$66,000 (if 8 persons in family unit) 
$73,000 (if 9 persons in family unit) 
$80,000 (if 10 persons in family unit) 
$86,000 (if 11 persons in family unit) 
$93,000 (if 12 persons in family unit) 
$100,000 (if 13 persons in family unit) 
$106,000 (if 14 persons in family unit) 
$113,000 (if 15 persons in family unit) 
$120,000 (if 16 persons in family unit) 
$126,000 (if 17 persons in family unit) 
$133,000 (if 18 persons in family unit) 
$140,000 (if 19 persons in family unit) 
$146,000 (if 20 persons in family unit) 
 
1. Yes  SKIP TO Q49 
2. No  
 
7. Don't Know/Not Sure      
9. Refused                        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
____________________________________________________________________________ 
Programming Note for Q47: Asked if [a] (FAMSIZE=1) AND INCOME=4. [b] (FAMSIZE=2 or FAMSIZE=3) AND INCOME=5. [c] 
(FAMSIZE=4 or FAMSIZE=5) AND INCOME=6. [d] (FAMSIZE GE 6 or FAMSIZE LE 9) AND INCOME=7. [e] (FAMSIZE GE 10 and 
FAMSIZE LE 20) AND INCOME=8. 
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Q48: Is your annual household income from all sources [SHOW: 300% POVERTY 
GUIDELINE] or MORE? [Programming Note: Asked only if necessary. See footnote below.] 
 
300% POVERTY GUIDELINE: 

$32,000 (if 1 person in family unit) 
$42,000 (if 2 person in family unit) 
$53,000 (if 3 person in family unit) 
$64,000 (if 4 persons in family unit) 
$75,000 (if 5 persons in family unit) 
$86,000 (if 6 persons in family unit) 
$96,000 (if 7 persons in family unit) 
$107,000 (if 8 persons in family unit) 
$118,000 (if 9 persons in family unit) 
$129,000 (if 10 persons in family unit) 
$140,000 (if 11 persons in family unit) 
$150,000 (if 12 persons in family unit) 
$161,000 (if 13 persons in family unit) 
$172,000 (if 14 persons in family unit) 
$183,000 (if 15 persons in family unit) 
$194,000 (if 16 persons in family unit) 
$204,000 (if 17 persons in family unit) 
$215,000 (if 18 persons in family unit) 
$226,000 (if 19 persons in family unit) 
$237,000 (if 20 persons in family unit) 
 
1. Yes   
2. No  
 
7. Don't Know/Not Sure      
9. Refused                        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
____________________________________________________________________________ 
Programming Note for Q47: Asked if [a] FAMSIZE=1 AND INCOME=5. [b] FAMSIZE=2 AND INCOME=6. [c] (FAMSIZE=3 or 
FAMSIZE=4) AND INCOME=7. [d] (FAMSIZE GE 5 and FAMSIZE LE 20) AND INCOME=8. 
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Q49: There are 13 Area Agencies on Aging in Iowa. They provide information and 
services to older adults such as home-delivered meals, employment assistance, and 
transportation.   
 
Are you aware of any programs or services provided by the Area Agency on Aging in 
your community? 

 
1. Yes 
2. No   
 
7. Don't Know/Not Sure  
9. Refused  

 
Q50: What are the one or two services that you most need but you are not receiving?  

 
1. Service One [Specify]  
2. Service Two [Specify]  
 
8. None/No additional services are needed 
7. Don't Know/Not Sure  
9. Refused 

 
CLOSE: That completes our interview. Thank you very much for your time and cooperation. 
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Appendix B 
 

Sample Productivity and Characteristics 
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Table B‐1 
SAMPLE PRODUCTIVITY 

PSA  Completed Interviews  Response Rate  Cooperation Rate  Refusal Rate 

01  533  40%  66%  18% 
02  524  41%  67%  17% 
03  526  41%  64%  19% 
04  529  34%  60%  19% 
05  522  40%  65%  19% 
06  527  40%  66%  18% 
07  532  42%  68%  17% 
08  527  35%  62%  19% 
09  529  36%  66%  16% 
10  534  39%  69%  15% 
11  525  37%  66%  16% 
12  548  39%  65%  18% 
13  529  36%  64%  16% 
14  532  40%  64%  19% 
15  538  38%  63%  18% 
16  521  36%  60%  20% 

Note. AAPOR rates are as follows: Response Rate (RR1), Cooperation Rate (CR1), and Refusal Rate (REF1).  
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Table B‐2 
NUMBER OF RESPONDENTS 

PSA 
Men  Women  All Seniors 

All 
Men 

60‐74  75+ 
Age Not 
Provided 

All 
Women  60‐74  75+  Age Not 

Provided 
All  60‐74  75+ 

Age Not 
Provided 

01  204  135  69  0  329  188  136  5  533  323  205  5 
02  183  107  76  0  341  187  151  3  524  294  227  3 
03  171  92  78  1  355  195  157  3  526  287  235  4 
04  195  122  73  0  334  168  158  8  529  290  231  8 
05  186  122  63  1  336  189  142  5  522  311  205  6 
06  202  131  70  1  325  192  131  2  527  323  201  3 
07  202  132  69  1  330  191  137  2  532  323  206  3 
08  200  131  69  0  327  183  141  3  527  314  210  3 
09  240  161  77  2  289  173  113  3  529  334  190  5 
10  201  143  58  0  333  204  124  5  534  347  182  5 
11  175  113  62  0  350  211  136  3  525  324  198  3 
12  202  135  65  2  346  186  160  0  548  321  225  2 
13  191  134  56  1  338  183  150  5  529  317  206  6 
14  173  99  73  1  359  199  152  8  532  298  225  9 
15  200  127  72  1  338  197  135  6  538  324  207  7 
16  206  127  78  1  315  176  137  2  521  303  215  3 
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Table B‐3 
DESCRIPTIVE STATISTICS AGE OF RESPONDENTS 

PSA  Minimum  Maximum  Mean  Standard Deviation  Median 

01  60  96  72.6  8.4  71 
02  60  97  73.0  8.3  73 
03  60  98  73.3  8.6  73 
04  60  92  72.9  8.1  73 
05  60  95  72.6  8.4  72 
06  60  97  72.1  8.2  71 
07  60  94  71.9  8.3  71 
08  60  95  72.0  8.0  71 
09  60  92  71.5  8.2  71 
10  60  99  71.3  8.2  70 
11  60  96  72.3  8.1  72 
12  60  95  72.6  8.3  72 
13  60  97  72.5  8.4  72 
14  60  96  73.1  8.6  72 
15  60  96  72.4  8.4  71 
16  60  100  72.8  8.5  72 
Note.  Data reflect the distribution of actual respondents using unweighted data.   
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Appendix C 
 

Planning Service Area 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Area Agency on Aging: Northland Agency on Aging
 
Counties Served: Allamakee, Clayton, Fayette, Howard, Winneshiek 
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Table C‐1
DEMOGRAPHIC CHARACTERISTICS (PSA 1) 

GENDER  N Nw Total  Valid
Male  204 8702 44%  44%
Female  329 11129 56%  56%
AGE GROUP  N Nw Total  Valid
60‐64  112 3741 19%  19%
65‐69  111 3836 19%  20%
70‐74  100 3581 18%  18%
75‐79  83 3915 20%  20%
80‐84  72 2870 14%  15%
85 and Older  50 1734 9%  9%
No Response  5 154 <1%  ‐‐
MARITAL STATUS  N Nw Total  Valid
Married  298 13316 67%  67%
Divorced  37 905 5%  5%
Widowed  173 4888 25%  25%
Separated  1 25 <1%  <1%
Never married  23 646 3%  3%
Member of an unmarried couple  1 50 <1%  <1%
No Response  0 0 0%  ‐‐
Which one or more of the following would you say is 
your race? (% Who Said Yes) 

N  Nw  Total  Valid 

White  524 19495 98%  ‐‐
Black or African American  1 31 <1%  ‐‐
Asian  1 13 <1%  ‐‐
Native Hawaiian or Other Pacific Islander 0 0 0%  ‐‐
American Indian  or Alaska Native  4 171 <1%  ‐‐
Other  2 64 <1%  ‐‐
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  2 82 <1%  ‐‐
Which one of these groups would you say best 
represents your race? 

N  Nw  Total  Valid 

White  524 19495 98%  99%
Black or African American  1 31 <1%  <1%
Asian  1 13 <1%  <1%
Native Hawaiian or Other Pacific Islander 0 0 0%  0%
American Indian  or Alaska Native  3 146 <1%  <1%
Other  2 64 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  2 82 <1%  ‐‐
Are you Hispanic or Latino?  N Nw Total  Valid
Yes  7 247 1%  1%
No  520 19346 98%  99%
Don’t Know/Not Sure  5 188 <1%  ‐‐
No Response  1 50 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
Racial group which bests represents the respondents race is a calculated variable based on responses to Q33A (select all) series and the 
follow up (Q33B) question which was asked of those respondents who selected two or more racial groups in the Q33A series.  
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Table C‐2
EDUCATION AND INCOME (PSA 1) 

What is the highest grade or year of school you completed? N Nw Total  Valid
Eighth grade or less  31 1153 6%  6%
Some high school but no diploma  27 1076 5%  5%
High school or GED  276 10091 51%  51%
Some college but no degree  68 2460 12%  12%
Two year college  or Associates degree (AA) 26 913 5%  5%
Four year college degree or Bachelor’s degree (BA,BS) 63 2510 13%  13%
Advanced or graduate degree (MA, PhD, JD, DO) 41 1596 8%  8%
Don’t Know/Not Sure  1 32 <1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
What is your main source of income?  N Nw Total  Valid
Employment  88 3117 16%  16%
Pension or company retirement plan  83 3059 15%  16%
Social Security  238 8695 44%  46%
Other government support  5 171 <1%  <1%
Personal investments  77 3114 16%  16%
Something else  23 936 5%  5%
Don’t Know/Not Sure  10 372 2%  ‐‐
No Response  9 369 2%  ‐‐
Now for analysis purposes only, what was your annual 
household income in 2007? 

N  Nw  Total  Valid 

Less than $10,000  24 727 4%  6%
$10,000 to $14,999  30 882 4%  7%
$15,000 to $19,999  29 987 5%  8%
$20,000 to $24,999  35 1227 6%  10%
$25,000 to $34,999  63 2258 11%  18%
$35,000 to $49,999  58 2264 11%  18%
$50,000 to $74,999  65 2681 14%  21%
$75,000 or More  46 1866 9%  14%
Don’t Know/Not Sure  95 3506 18%  ‐‐
No Response  88 3434 17%  ‐‐
Annual household income is at or below POVERTY 
GUIDELINE [Calculated Variable]  

N  Nw  Total  Valid 

Yes  44 1337 7%  10%
No  306 11554 58%  90%
Unable to Determine  183 6940 35%  ‐‐
Income at or below 185% POVERTY GUIDELINE [Calculated] N Nw Total  Valid
Yes  118 4012 20%  31%
No  228 8759 44%  69%
Unable to Determine  187 7060 36%  ‐‐
Income at or below 300% POVERTY GUIDELINE [Calculated]  N Nw Total  Valid
Yes  190 6619 33%  52%
No  157 6138 31%  48%
Unable to Determine  186 7074 36%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
Respondents whose responses to income question and household size information did not allow for a classification of poverty 
guidelines were asked a follow‐up question with a specific dollar amount associated with that poverty level and household size.  
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Table C‐3
EMPLOYMENT STATUS (PSA 1) 

Are you currently…  N Nw Total  Valid
Employed for wages  97 3274 16%  16%
Self‐employed  57 2217 11%  11%
Retired  337 12972 65%  66%
Homemaker  23 839 4%  4%
Unable to work  16 440 2%  2%
Out of work for more than 1 year  1 32 <1%  <1%
Out of work for less than 1 year  1 39 <1%  <1%
Student  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  1 19 <1%  ‐‐
Would you like to be working for pay?  N Nw Total  Valid
Yes  85 3112 16%  22%
No  291 11139 56%  78%
Don’t Know/Not Sure  2 70 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Employed) 1 19 <1%  ‐‐
Do you work part‐time or full‐time? Full‐time is 35 or 
more hours per week. 

N  Nw  Total  Valid 

Part‐time  84 2987 15%  54%
Full‐time  69 2483 12%  45%
Full‐time (Multiple jobs totaling 35 or more hours) 1 19 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not Employed) 379 14341 72%  ‐‐
Which of the following statements best describes your 
work or retirement status? 

N  Nw  Total  Valid 

You are “retired” and did not go back to work 275 10275 52%  52%
You “retired” at least once but then started working 
again 

85 3443 17%  18%

You are slowly reducing the hours you work until you 
fully retire 

44 1567 8%  8%

You have not “retired”  85 3027 15%  15%
You were never part of the workforce  25 861 4%  4%
Something else  14 507 2%  2%
Don’t know/Not sure  3 101 <1%  ‐‐
No Response  2 51 <1%  ‐‐
Do you plan to slowly reduce the hours you work until 
you fully retire? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  39 1537 8%  43%
No  61 2048 10%  57%
Don’t Know/Not Sure  9 356 2%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Retired or Not Part of 
Workforce) 

424 15890 80%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.

 

 

 



144 
 

Table C‐4
HOUSING AND HOUSEHOLD COMPOSITION (PSA 1) 

Do you live in a…  N Nw Total  Valid
Assisted living home or complex  8 336 2%  2%
House or mobile home  487 18281 92%  92%
Apartment or condominium  38 1214 6%  6%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Number of adults living in the household N Nw Total  Valid
One  222 6091 31%  31%
Two  287 12755 64%  64%
Three or more  24 985 5%  5%
Don’t know/Not sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Number of adults 60 or older living in the household N Nw Total  Valid
One  273 7271 37%  37%
Two or more  260 12559 63%  63%
Don’t know/Not sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Number of children living in the household N Nw Total  Valid
None  520 19418 98%  98%
One or more  13 412 2%  2%
Don’t know/Not sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Who else lives with you?*  N Nw Total  Valid
Spouse  290 13017 66%  94%
Son or daughter  36 1294 6%  9%
Son‐ or daughter in‐law  4 121 <1%  <1%
Grandchild  8 261 1%  2%
Some other relative  4 185 <1%  1%
Home health aide or paid caregiver  0 0 0%  0%
Friend or roommate  1 64 <1%  <1%
Someone else  2 101 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  2 63 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Live alone) 217 5976 30%  ‐‐
Household composition (Calculated)  N Nw Total  Valid
Live alone  217 5976 30%  30%
Live with one or more adults  303 13442 68%  68%
Live with one or more children  5 114 <1%  <1%
Live with one or more adults and children 8 298 2%  2%
Unable to calculate  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
*This question was only asked of those who said they lived with someone else.  The sum of the valid percentages exceeds 100% 
because respondents could select more than one response. 
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Table C‐5
INSURANCE COVERAGE (PSA 1) 

Do you have any kind of health care coverage, 
including health insurance, prepaid plans such as 
HMOs, or government plans such as Medicaid or 
Medicare? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  518 19260 97%  97%
No  14 520 3%  3%
Don’t Know/Not Sure  1 50 <1%  <1%
No Response  0 0 0%  ‐‐
Do you have insurance that covers nursing homes? N Nw Total  Valid
Yes  175 6588 33%  33%
No  340 12750 63%  64%
Don’t Know/Not Sure  17 610 3%  3%
No Response  1 63 <1%  ‐‐
Do you have insurance that covers respite care or 
adult day services? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  75 2830 14%  14%
No  400 14861 75%  75%
Don’t Know/Not Sure  57 2077 10%  10%
No Response  1 63 <1%  ‐‐
Do you have insurance that covers homemaker 
services, which includes such things as help with 
cleaning or laundry? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  64 2236 11%  11%
No  426 16156 82%  82%
Don’t Know/Not Sure  42 1376 7%  7%
No Response  1 63 <1%  ‐‐
Do you have insurance that covers assisted living 
housing? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  71 2551 13%  13%
No  433 16205 82%  82%
Don’t Know/Not Sure  27 993 5%  5%
No Response  2 82 <1%  ‐‐
Do you have insurance that covers skilled care 
facilities? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  124 4434 22%  22%
No  364 13795 70%  70%
Don’t Know/Not Sure  43 1520 8%  8%
No Response  2 82 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
Respondents who said “don’t know/not sure” were included in the denominator of valid responses for the insurance questions to 
demonstrate the degree of uncertainty people have about their insurance coverage. 
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Table C‐6
WHO PAYS FOR HEALTH INSURANCE (PSA 1) 

Is at least some of your insurance paid for by…  
You or your family?  N Nw Total  Valid
Yes  445 16701 84%  87%
No  70 2403 12%  13%
Don’t Know/Not Sure  3 157 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  15 571 3%  ‐‐
Employer or union ?  N Nw Total  Valid
Yes  103 3717 19%  19%
No  413 15480 78%  81%
Don’t Know/Not Sure  1 32 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  16 602 3%  ‐‐
Medicaid?  N Nw Total  Valid
Yes  76 2913 15%  16%
No  423 15614 79%  84%
Don’t Know/Not Sure  18 702 4%  ‐‐
No Response/Not Applicable  16 602 3%  ‐‐
Medicare?  N Nw Total  Valid
Yes  391 14716 74%  78%
No  118 4131 21%  22%
Don’t Know/Not Sure  8 381 2%  ‐‐
No Response/Not Applicable  16 602 3%  ‐‐
Military health care?  N Nw Total  Valid
Yes  36 1511 8%  8%
No  479 17647 89%  92%
Don’t Know/Not Sure  2 70 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  16 602 3%  ‐‐
Public assistance other than Medicaid or Medicare? N Nw Total  Valid
Yes  7 203 1%  1%
No  508 18962 96%  99%
Don’t Know/Not Sure  2 63 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  16 602 3%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
Respondents were also asked if there was some “other” source of payment. These responses are not shown in the table because 
affirmative responses were typically the names of specific insurance providers or that they had a supplement plan. 
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Table C‐7
HEALTH‐RELATED INDICATORS (PSA 1) 

In general, would you say your physical health is… N Nw Total  Valid
Excellent  57 2098 11%  11%
Very good  180 6616 33%  34%
Good  173 6524 33%  33%
Fair  96 3604 18%  18%
Poor  24 843 4%  4%
Don’t Know/Not Sure  2 126 <1%  ‐‐
No Response  1 19 <1%  ‐‐
In general, would you say your emotional health is… N Nw Total  Valid
Excellent  124 4665 24%  24%
Very good  187 6894 35%  35%
Good  177 6724 34%  34%
Fair  34 1162 6%  6%
Poor  9 291 2%  2%
Don’t Know/Not Sure  2 94 <1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
In general, would you say your ability to think clearly 
and to remember important people, places and events 
is… 

N  Nw  Total  Valid 

Excellent  92 3288 17%  17%
Very good  196 7066 36%  36%
Good  202 7988 40%  40%
Fair  39 1383 7%  7%
Poor  4 107 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Do you have any physical, mental, or emotional health 
conditions that make it difficult for you to take care of 
yourself? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  55 2031 10%  10%
No  476 17750 90%  90%
Don’t Know/Not Sure  2 51 <1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
In the past 6 months, have you gained or lost 10 or 
more pounds without wanting to? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes, gained 10 or more pounds without wanting to 44 1612 8%  8%
Yes, lost 10 or more pounds without wanting to 25 880 4%  4%
No (Stayed the same or change was intentional) 461 17230 87%  87%
Don’t Know/Not Sure  3 109 <1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table C‐8
TRANSPORTATION (PSA 1) 

Do not drive now:           5%
Not drive in 2 years:       9%

When you need to get to an appointment or go 
somewhere, do you usually… 

N  Nw  Total  Valid 

Drive yourself  467 17565 89%  89%
Get a ride with someone else  58 1994 10%  10%
Use public transportation  4 113 <1%  <1%
Use a private taxi service  3 95 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  1 64 <1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
In the past 12 months, when you needed to go 
somewhere, were you able to drive yourself or get a 
ride… 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed one  408 15292 77%  77%
Most times   101 3719 19%  19%
Sometimes  15 497 2%  2%
Very Seldom  9 323 2%  2%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will be 
able to drive yourself to the places you needed to go?  

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  380 14144 71%  76%
Somewhat likely  94 3664 18%  20%
Not at all likely  24 817 4%  4%
Do not drive now  27 921 5%  ‐‐
Don’t Know/Not Sure  8 284 1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
“Not drive in 2 years” includes those who said they do not drive now plus those who said they are not at all likely to drive within 2 
years.  
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Table C‐9
READY‐TO‐EAT MEALS DELIVERED TO HOME (PSA 1) 

Received Service:       3%
Current Need:          10% 
Anticipated Need:    20% 

In the past 12 months, did someone bring ready‐to‐eat 
meals, such as Meals‐on‐Wheels, to your home? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  19 640 3%  3%
No  513 19141 96%  97%
Don’t Know/Not Sure  1 50 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed meals delivered to your home, did 
you get them… 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed them  11 355 2%  55%
Most times you needed them  5 164 <1%  26%
Sometimes  2 83 <1%  13%
Very Seldom  1 39 <1%  6%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  514 19191 97%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need meals 
delivered, didn’t want to ask for them, didn’t know 
how to get them, could not afford them, or some 
other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need meals delivered  473 17767 90%  93%
Did not want to ask for meals  8 254 1%  1%
Did not know how to get meals  0 0 0%  0%
Could not afford the meals  5 152 <1%  <1%
Some other reason  11 415 2%  2%
Service not available in their community (Other) 15 532 3%  3%
Don’t Know/Not Sure  1 19 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  20 690 4%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need ready‐to‐eat meals delivered to your home? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  27 910 5%  5%
Somewhat likely  78 2898 15%  15%
Not at all likely  411 15377 78%  80%
Don’t Know/Not Sure  17 646 3%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
*The  functional  sample  size  for  the  valid  percent  is  30  or  less.  Estimates  based  on  small  sample  sizes  are  often  associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table C‐10
MEALS AT SENIOR CENTERS OR COMMUNITY CENTERS (PSA 1) 

Received Service:     13%
Current Need:          22% 
Anticipated Need:    25% 

In the past 12 months, did you eat any meals at a 
senior or community center that were available 
primarily to seniors? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  72 2561 13%  13%
No  460 17238 87%  87%
Don’t Know/Not Sure  1 32 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed this kind of meal, did you get it… N Nw Total  Valid
Every time you needed them  42 1492 8%  59%
Most times you needed them  12 429 2%  17%
Sometimes  3 166 <1%  7%
Very Seldom  13 435 2%  17%
Don’t Know/Not Sure  2 39 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  461 17270 87%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need these kinds 
of meals, didn’t want to ask for them, didn’t know 
how to get them, could not afford them, lacked 
transportation, or some other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need meals delivered  408 15445 78%  90%
Did not want to ask for meals  6 246 1%  1%
Did not know how to get meals  3 101 <1%  <1%
Could not afford the meals  8 223 1%  1%
Lacked Transportation  3 76 <1%  <1%
Some other reason  16 596 3%  4%
Service not available in their community (Other) 9 312 2%  2%
Not interested (Other)  5 177 <1%  1%
Don’t Know/Not Sure  2 63 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  73 2593 13%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need meals at senior or community centers? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  25 822 4%  4%
Somewhat likely  108 4003 20%  21%
Not at all likely  385 14467 73%  75%
Don’t Know/Not Sure  15 539 3%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table C‐11
HOME NURSING CARE (PSA 1) 

Received Service:      6%
Current Need:             7% 
Anticipated Need:    23% 

In the past 12 months, did a nurse come to your home 
to care for you, give you a check‐up, or provide 
medical treatment? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  38 1231 6%  6%
No  495 18599 94%  94%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed a nurse to come to your home, did 
one come… 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed them  32 1029 5%  86%
Most times you needed them  2 70 <1%  6%
Sometimes  1 50 <1%  4%
Very Seldom  2 51 <1%  4%
Don’t Know/Not Sure  1 32 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  495 18599 94%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need this kind of 
help, didn’t want to ask for it, didn’t know how to get 
it, could not afford it,  or some other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need home visits by a nurse  490 18429 93%  99%
Did not want to ask for home visits by a nurse 2 83 <1%  <1%
Did not know how to get home visits by a nurse 0 0 0%  0%
Could not afford home visits by a nurse  2 63 <1%  <1%
Some other reason  1 25 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  38 1231 6%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need a nurse to visit your home to care for you, give 
you a check‐up, or provide medical treatment? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  16 526 3%  3%
Somewhat likely  100 3714 19%  20%
Not at all likely  389 14482 73%  77%
Don’t Know/Not Sure  28 1109 6%  ‐‐
No Response  0 0 0  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table C‐12
HELP TAKING MEDICATIONS (PSA 1) 

Received Service:       6%
Current Need:             7% 
Anticipated Need:    19% 

In the past 12 months, did someone help you take 
your medications so you were sure to get the right 
amounts at the right times? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  34 1290 6%  8%
No  424 15670 79%  92%
Did not take medications  75 2871 14%  ‐‐
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help with your medications, did you 
get it… 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed them  25 883 4%  68%
Most times you needed them  5 248 1%  19%
Sometimes  0 0 0%  0%
Very Seldom  4 159 <1%  12%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  499 18541 94%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need this kind of 
help, didn’t want to ask for them, didn’t know how to 
get them, could not afford them,  or some other 
reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need help  420 15549 78%  84%
Did not need help (Did not take medications) 75 2871 14%  16%
Did not want to ask for help  1 32 <1%  <1%
Did not know how to get help  0 0 0%  0%
Could not afford this kind of help  2 64 <1%  <1%
Some other reason  1 25 <1%  <1%
Service not available in their community (Other) 0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  34 1290 6%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need help with your medications? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  20 825 4%  4%
Somewhat likely  75 2762 14%  15%
Not at all likely  411 15327 77%  81%
Don’t Know/Not Sure  27 917 5%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table C‐13
ADULT DAY SERVICES (PSA 1) 

Received Service:      1%
Current Need:          5% 
Anticipated Need:    17% 

In the past 12 months, did you receive ‘adult day 
services’? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  6 210 1%  1%
No  526 19589 99%  99%
Don’t Know/Not Sure  1 32 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed ‘adult day services’, did you get to 
attend… 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed them  4 127 <1%  60%
Most times you needed them  0 0 0%  0%
Sometimes  2 83 <1%  40%
Very Seldom  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  527 19621 99%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need ‘adult day 
services’, didn’t want to ask for it, didn’t know how to 
get it, could not afford it, lacked transportation, or 
some other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need adult day services  500 18805 95%  96%
Did not want to ask for adult day services 2 63 <1%  <1%
Did not know how to get adult day services 3 108 <1%  <1%
Could not afford adult day services  1 39 <1%  <1%
Lacked transportation  2 64 <1%  <1%
Some other reason  15 417 2%  2%
Don’t Know/Not Sure  3 94 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  7 242 1%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need to attend ‘adult day service’ activities? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  7 235 1%  1%
Somewhat likely  81 3092 16%  16%
Not at all likely  425 15751 79%  83%
Don’t Know/Not Sure  20 753 4%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
*The  functional  sample  size  for  the  valid  percent  is  30  or  less.  Estimates  based  on  small  sample  sizes  are  often  associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table C‐14
DAY‐TO‐DAY PERSONAL FINANCES (PSA 1) 

Received Service:      5%
Current Need:         7% 
Anticipated Need:   22% 

In the past 12 months, did you someone help you with 
your day‐to‐day personal finances such as paying bills, 
writing checks, or doing your banking? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  31 1066 5%  5%
No  502 18765 95%  95%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed this kind of help, did you get to 
attend… 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed them  25 832 4%  78%
Most times you needed them  4 152 <1%  14%
Sometimes  2 82 <1%  8%
Very Seldom  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  502 18765 95%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need this kind of 
help, didn’t want to ask for it, didn’t know how to get 
it, could not afford it, didn’t know who to trust, or 
some other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need help with personal finances 494 18500 93%  99%
Did not want to ask for help with finances 0 0 0%  0%
Did not know how to get help with finances 2 57 <1%  <1%
Could not afford it  0 0 0%  0%
Didn’t know who to trust  0 0 0%  0%
Some other reason  4 114 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  2 94 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  31 1066 5%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need this type of help managing your day‐to‐day 
personal finances? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  21 656 3%  4%
Somewhat likely  94 3530 18%  19%
Not at all likely  395 14743 74%  78%
Don’t Know/Not Sure  23 902 4%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table C‐15
HELP GETTING DRESSED, BATHING, OR USING THE BATHROOM  (PSA 1) 

Current Need:          7%
Anticipated Need:    16% 

In the past 12 months, did you need someone to help 
you get dressed, bathe, or use the bathroom because 
you were not able to do so on your own? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  37 1467 7%  7%
No  496 18364 93%  93%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help dressing, bathing or using the 
bathroom, did you get it… 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed it  30 1136 6%  78%
Most times you needed it  3 153 <1%  10%
Sometimes  3 114 <1%  8%
Very Seldom  1 64 <1%  4%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  496 18364 93%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need someone to help you get dressed, bathe, or use 
the bathroom? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  11 404 2%  2%
Somewhat likely  71 2720 14%  14%
Not at all likely  427 15907 80%  84%
Don’t Know/Not Sure  24 799 4%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
The “very seldom” response option includes those instances where respondents said they never received any of the help they needed. 
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Table C‐16
HELP WITH LAUNDRY OR LIGHT HOUSEWORK  (PSA 1) 

Current Need:          13%
Anticipated Need:   27% 

In the past 12 months, did you need someone to help 
you with laundry or light housework because you were 
not able to do so on your own? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  74 2573 13%  13%
No  458 17227 87%  87%
Don’t Know/Not Sure  1 31 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help with laundry or light 
housework, did you get it… 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed it  46 1643 8%  64%
Most times you needed it  12 393 2%  15%
Sometimes  5 196 1%  8%
Very Seldom  11 340 2%  13%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  459 17258 87%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need someone to help you do laundry or light 
housework? 

N  Nw1341  Total  Valid 

Very likely  39 1341 7%  7%
Somewhat likely  107 3810 19%  20%
Not at all likely  369 14032 71%  73%
Don’t Know/Not Sure  18 647 3%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
The “very seldom” response option includes those instances where respondents said they never received any of the help they needed. 
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Table C‐17
HELP COOKING OR PREPARING MEALS  (PSA 1) 

Current Need:          6%
Anticipated Need:    21% 

In the past 12 months, did you need someone to help 
you cook or prepare meals because you were not able 
to do so on your own? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  31 1157 6%  6%
No  501 18635 94%  94%
Don’t Know/Not Sure  1 39 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help cooking or preparing meals, 
did you get it… 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed it  19 701 4%  61%
Most times you needed it  11 437 2%  38%
Sometimes  0 0 0%  0%
Very Seldom  1 19 <1%  2%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  502 18674 94%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need someone to help you cook or prepare meals? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  17 606 3%  3%
Somewhat likely  89 3379 17%  18%
Not at all likely  408 15148 76%  79%
Don’t Know/Not Sure  19 698 4%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
The “very seldom” response option includes those instances where respondents said they never received any of the help they needed. 
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Table C‐18
HELP SHOPPING FOR GROCERIES OR HOUSEHOLD GOODS  (PSA 1) 

Current Need:         8%
Anticipated Need:    22% 

In the past 12 months, did you need someone to help 
you shop for groceries or household goods because 
you were not able to do so on your own? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  50 1681 8%  8%
No  483 18150 92%  92%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help shopping, did you get it… N Nw Total  Valid
Every time you needed it  39 1296 6%  77%
Most times you needed it  9 334 2%  20%
Sometimes  2 51 <1%  3%
Very Seldom  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  483 18150 92%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need someone to help shop for groceries or household 
goods? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  36 1277 6%  7%
Somewhat likely  80 2922 15%  15%
Not at all likely  400 14985 76%  78%
Don’t Know/Not Sure  17 647 3%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
The “very seldom” response option includes those instances where respondents said they never received any of the help they needed. 
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Table C‐19
HELP WITH OUTSIDE CHORES  (PSA 1) 

Current Need:          33%
Anticipated Need:    47% 

In the past 12 months, did you need someone to help 
you with outside chores such as mowing the lawn or 
shoveling snow because you were not able to do so on 
your own? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  193 6447 32%  33%
No  338 13301 67%  67%
Don’t Know/Not Sure  2 83 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help with outside chores, did you 
get it… 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed it  128 4311 22%  67%
Most times you needed it  43 1407 7%  22%
Sometimes  13 444 2%  7%
Very Seldom  8 253 1%  4%
Don’t Know/Not Sure  1 31 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  340 13384 68%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need someone to help you with outside chores such as 
mowing the lawn or shoveling snow? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  161 5488 28%  28%
Somewhat likely  92 3586 18%  19%
Not at all likely  266 10243 52%  53%
Don’t Know/Not Sure  14 514 3%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
The “very seldom” response option includes those instances where respondents said they never received any of the help they needed. 
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Table C‐20
ADVICE OR HELP GETTING MEDICAID, MEDICARE, MEDICARE PART D  

PRESCRIPTION DRUG, OR OTHER PUBLIC ASSISTANCE  (PSA 1) 

                                                                            Current Need:          15%
Anticipated Need:   36% 

In the past 12 months, did you need advice or help 
getting Medicaid, Medicare, Medicare Part D 
Prescription Drug, or other public assistance? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  83 2978 15%  15%
No  449 16789 85%  85%
Don’t Know/Not Sure  1 64 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
Did you get all, some, or none of the advice or help 
you needed? 

N  Nw  Total  Valid 

All  56 1989 10%  68%
Some  25 939 5%  32%
None  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  2 51 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  450 16853 85%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need advice or help getting Medicaid, Medicare, 
Medicare Part D Prescription Drug, or other public 
assistance? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  54 1828 9%  10%
Somewhat likely  136 5025 25%  26%
Not at all likely  324 12262 62%  64%
Don’t Know/Not Sure  19 716 4%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table C‐21
INFORMATION ABOUT NURSING HOME  (PSA 1) 

                                                                            Current Need:             5%
Anticipated Need:    23% 

In the past 12 months, did you need information about 
selecting a nursing home for yourself or for a loved 
one? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  25 951 5%  5%
No  506 18829 95%  95%
Don’t Know/Not Sure  2 51 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
Did you get all, some, or none of this information you 
needed? 

N  Nw  Total  Valid* 

All  15 507 3%  53%
Some  8 362 2%  38%
None  2 82 <1%  9%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  508 18880 95%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need information about selecting a nursing home 
either for yourself or for a loved one? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  23 874 4%  5%
Somewhat likely  98 3579 18%  19%
Not at all likely  394 14636 74%  77%
Don’t Know/Not Sure  18 742 4%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
*The  functional  sample  size  for  the  valid  percent  is  30  or  less.  Estimates  based  on  small  sample  sizes  are  often  associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table C‐22
CAREGIVER  (PSA 1) 

In the past 12 months, were you a primary caregiver to 
someone because they were not able to care for 
themselves because of their age, a serious injury, 
disability, or medical condition? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  82 3120 16%  16%
No  451 16711 84%  84%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
In the past 12 months, were you a primary caregiver 
for any of the following? 

N  Nw  Total  Valid 

Spouse or partner  37 1454 7%  47%
Parent  16 560 3%  18%
Grandchild under 18  3 120 <1%  4%
Adult child or adult grandchild  4 135 <1%  4%
Grandparent or other adult relative  12 458 2%  15%
Friend or neighbor  16 616 3%  20%
Someone else  0 0 0%  0%
Other: Work or volunteer as a caregiver 1 19 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 451 16711 84%  ‐‐
In total, how many people were you a primary 
caregiver for in the past 12 months? 

N  Nw  Total  Valid 

One person  68 2616 13%  86%
Two or more people  13 440 2%  14%
Don’t Know/Not Sure  1 64 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 451 16711 84%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it you will be a 
caregiver to someone because they were not able to 
care for themselves?  

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  44 1775 9%  9%
Somewhat likely  111 4482 23%  24%
Not at all likely  353 12793 64%  67%
Don’t Know/Not Sure  16 521 3%  ‐‐
No Response  9 260 1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table C‐23
RESPITE CARE (PSA 1) 

                                                                          Received Service:        2%
                                                                          Current Need:              4% 

In the past 12 months, did you use what is called 
“respite care” where someone provided you with a 
brief period of rest or relief from your care giving 
responsibilities? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  11 344 2%  11%
No  71 2775 14%  89%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  451 16711 84%  ‐‐
When you needed rest or relief, did you use “respite 
care” services… 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed them  4 120 <1%  35%
Most times you needed them  1 19 <1%  6%
Sometimes  2 44 <1%  13%
Very Seldom  4 160 <1%  46%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  522 19487 98%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need respite care, 
didn’t want to ask for it, didn’t know how to get it, 
could not afford it,  or some other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need respite care  61 2413 12%  88%
Did not want to ask for respite care  4 134 <1%  5%
Did not know how to get respite care  0 0 0%  0%
Could not afford it  0 0 0%  0%
Some other reason  5 198 1%  7%
Don’t Know/Not Sure  1 31 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  462 17056 86%  ‐‐
If you are a caregiver for someone within the next 2 
years, how likely is it that you would need “respite 
care” services? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  42 1438 7%  8%
Somewhat likely  120 4558 23%  24%
Not at all likely  346 12984 66%  68%
Don’t Know/Not Sure  25 852 4%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents who said they were not caregivers during the past 12 months were not asked about their use of or need for respite care 
with the exception of anticipated need. *The functional sample size for the valid percent is 30 or less. Estimates based on small sample 
sizes are often associated with diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on 
the  limited data available and should be used cautiously  recognizing  it  lacks  the same degree of statistical precision of most of  the 
other estimates in this report. 
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Table C‐24
CAREGIVER TRAINING AND SUPPORT (PSA 1) 

Received Service:      2%
Current Need:          2% 

In the past 12 months, did you have a need for training 
classes, counseling sessions, or support groups to help 
you make decisions and solve problems? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  11 357 2%  12%
No  71 2762 14%  88%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 451 16711 84%  ‐‐
Did you get all, some, or none of the training or 
support you needed? 

N  Nw  Total  Valid* 

All  9 300 2%  84%
Some  2 58 <1%  16%
None  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 522 19474 98%  ‐‐
If you are a caregiver for someone within the next 2 
years, how likely is it that you would need training 
classes, counseling sessions, or support groups 
designed for caregivers? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  83 2984 15%  16%
Somewhat likely  129 4893 25%  25%
Not at all likely  305 11368 57%  59%
Don’t Know/Not Sure  16 585 3%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents who said they were not caregivers during the past 12 months were not asked about their use of or need for caregiver 
training and support services with the exception of anticipated need. *The  functional sample size  for the valid percent  is 30 or  less. 
Estimates based on  small  sample  sizes are often associated with diminished  reliability and generalizability. This estimate  is a  “best 
guess” about the population based on the limited data available and should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of 
statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table C‐25
INFORMATION ABOUT FINANCIAL SUPPORT FOR CAREGIVERS  (PSA 1) 

Received Service:     <1%
Current Need:          <1% 

In the past 12 months, did you need information about 
financial support, tax deductions, or government 
assistance that might be available to you as a 
caregiver? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  5 172 <1%  6%
No  77 2948 15%  94%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 451 16711 84%  ‐‐
Did you get all, some, or none of this information you 
needed? 

N  Nw  Total  Valid* 

All  3 108 <1%  63%
Some  2 64 <1%  37%
None  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 528 19659 99%  ‐‐
If you are a caregiver for someone within the next 2 
years, how likely is it that you would need information 
about financial support, tax deductions, or 
government assistance for caregivers? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  112 3820 19%  20%
Somewhat likely  134 5144 26%  27%
Not at all likely  272 10284 52%  53%
Don’t Know/Not Sure  14 551 3%  ‐‐
No Response  1 32 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents who said  they were not caregivers during  the past 12 months were not asked about  their need  for  information about 
financial support available for caregivers with the exception of anticipated need. *The functional sample size for the valid percent is 30 
or  less. Estimates based on small sample sizes are often associated with diminished reliability and generalizability. This estimate  is a 
“best guess” about  the population based on  the  limited data available and  should be used cautiously  recognizing  it  lacks  the  same 
degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table C‐26
AREA AGENCIES ON AGING SERVICES (PSA 1) 

There are 13 Area Agencies on Aging in Iowa. They provide 
information and services to older adults such as home‐
delivered meals, employment assistance, and 
transportation. Are you aware of any programs or services 
provided by the Area Agency on Aging in your community? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  387 14280 72%  73%
No  142 5399 27%  27%
Don’t Know/Not Sure  2 82 <1%  ‐‐
No Response  2 70 <1%  ‐‐
What are the one or two services that you most need but 
you are not receiving? 

N  Nw  Total  Valid 

Mentioned one service  52 1841 9%  10%
Mentioned two services 15 524 3%  3%
Did not mention any services/No additional services needed 442 16566 84%  88%
Don’t Know/Not Sure  22 830 4%  ‐‐
No Response  2 70 <1%  ‐‐
*Most Frequently Mentioned Services: N Nw Total  Valid
Transportation  14 499 2%  21%
Household chores/Indoor cleaning  4 157 <1%  7%
Outdoor help such as mowing and shoveling 6 152 <1%  6%
Food assistance such as delivered meals 4 171 <1%  7%
General financial assistance   6 234 1%  10%
Assistance and advice with health insurance 5 209 1%  9%

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
*The percentages for the most frequently mentioned services do not sum to 100% because only the most commonly mentioned 
services are shown in this table. 
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Appendix D 
 

Planning Service Area 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Area Agency on Aging: Elderbridge Area Agency on Aging
 
Counties Served: Cerro Gordo, Floyd, Franklin, Hancock, Kossuth, Mitchell, 
Winnebago, Worth 
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Table D‐1
DEMOGRAPHIC CHARACTERISTICS (PSA 2) 

GENDER  N Nw Total  Valid
Male  183 13263 43%  43%
Female  341 17821 57%  57%
AGE GROUP  N Nw Total  Valid
60‐64  96 5377 17%  17%
65‐69  109 6742 22%  22%
70‐74  89 5437 18%  18%
75‐79  92 5944 19%  19%
80‐84  91 5232 17%  17%
85 and Older  44 2193 7%  7%
No Response  3 158 <1%  ‐‐
MARITAL STATUS  N Nw Total  Valid
Married  308 22321 72%  72%
Divorced  31 1174 4%  4%
Widowed  166 6791 22%  22%
Separated  2 63 <1%  <1%
Never married  15 639 2%  2%
Member of an unmarried couple  1 63 <1%  <1%
No Response  1 32 <1%  ‐‐
Which one or more of the following would you say is
your race? (% Who Said Yes) 

N  Nw  Total  Valid 

White  520 30897 99%  ‐‐
Black or African American  0 0 0%  ‐‐
Asian  0 0 0%  ‐‐
Native Hawaiian or Other Pacific Islander 0 0 0%  ‐‐
American Indian  or Alaska Native  0 0 0%  ‐‐
Other  2 74 <1%  ‐‐
Don’t Know/Not Sure  1 43 <1%  ‐‐
No Response  2 112 <1%  ‐‐
Which one of these groups would you say best 
represents your race? 

N  Nw  Total  Valid 

White  520 30987 99%  100%
Black or African American  0 0 0%  0%
Asian  0 0 0%  0%
Native Hawaiian or Other Pacific Islander 0 0 0%  0%
American Indian  or Alaska Native  0 0 0%  0%
Other  1 32 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  1 43 <1%  ‐‐
No Response  2 112 <1%  ‐‐
Are you Hispanic or Latino?  N Nw Total  Valid
Yes  2 160 <1%  <1%
No  522 30924 100%  100%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Racial group which bests represents the respondents race is a calculated variable based on responses to Q33A (select all) series and the 
follow up (Q33B) question which was asked of those respondents who selected two or more racial groups in the Q33A series. 
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Table D‐2
EDUCATION AND INCOME (PSA 2) 

What is the highest grade or year of school you completed? N Nw Total  Valid
Eighth grade or less  24 1456 5%  5%
Some high school but no diploma  26 1328 4%  4%
High school or GED  235 14064 45%  45%
Some college but no degree  96 5696 18%  18%
Two year college  or Associates degree (AA) 60 3154 10%  10%
Four year college degree or Bachelor’s degree (BA,BS) 51 3330 11%  11%
Advanced or graduate degree (MA, PhD, JD, DO) 30 1982 6%  6%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  2 74 <1%  ‐‐
What is your main source of income?  N Nw Total  Valid
Employment  78 4596 15%  16%
Pension or company retirement plan  80 5080 16%  17%
Social Security  231 13249 43%  45%
Other government support  6 283 <1%  1%
Personal investments  89 5585 18%  19%
Something else  17 928 3%  3%
Don’t Know/Not Sure  9 521 2%  ‐‐
No Response  14 842 3%  ‐‐
Now for analysis purposes only, what was your annual 
household income in 2007? 

N  Nw  Total  Valid 

Less than $10,000  18 764 2%  4%
$10,000 to $14,999  24 1213 4%  6%
$15,000 to $19,999  24 1134 4%  6%
$20,000 to $24,999  35 1920 6%  10%
$25,000 to $34,999  62 3714 12%  20%
$35,000 to $49,999  65 4211 14%  22%
$50,000 to $74,999  50 3286 11%  17%
$75,000 or More  39 2815 9%  15%
Don’t Know/Not Sure  105 5831 19%  ‐‐
No Response  102 6195 20%  ‐‐
Annual household income is at or below POVERTY 
GUIDELINE [Calculated Variable]  

N  Nw  Total  Valid 

Yes  27 1264 4%  7%
No  287 17679 57%  93%
Unable to Determine  210 12141 39%  ‐‐
Income at or below 185% POVERTY GUIDELINE [Calculated]  N Nw Total  Valid
Yes  97 5039 16%  27%
No  219 13934 45%  73%
Unable to Determine  208 12111 39%  ‐‐
Income at or below 300% POVERTY GUIDELINE [Calculated]  N Nw Total  Valid
Yes  168 9437 30%  50%
No  143 9307 30%  50%
Unable to Determine  213 12340 40%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents whose responses to income question and household size information did not allow for a classification of poverty 
guidelines were asked a follow‐up question with a specific dollar amount associated with that poverty level and household size.  
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Table D‐3
EMPLOYMENT STATUS (PSA 2) 

Are you currently…  N Nw Total  Valid
Employed for wages  86 5204 17%  17%
Self‐employed  40 2408 8%  8%
Retired  353 20907 67%  67%
Homemaker  29 1818 6%  6%
Unable to work  14 650 2%  2%
Out of work for more than 1 year  2 95 <1%  <1%
Out of work for less than 1 year  0 0 0%  0%
Student  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Would you like to be working for pay?  N Nw Total  Valid
Yes  78 4232 14%  18%
No  312 18898 61%  82%
Don’t Know/Not Sure  8 342 1%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Employed) 126 7613 24%  ‐‐
Do you work part‐time or full‐time? Full‐time is 35 or 
more hours per week. 

N  Nw  Total  Valid 

Part‐time  59 3525 11%  48%
Full‐time  62 3749 12%  51%
Full‐time (Multiple jobs totaling 35 or more hours) 1 49 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  4 290 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not Employed) 398 23471 76%  ‐‐
Which of the following statements best describes your 
work or retirement status? 

N  Nw  Total  Valid 

You are “retired” and did not go back to work 278 16720 54%  54%
You “retired” at least once but then started working 
again 

81 4636 15%  15%

You are slowly reducing the hours you work until you 
fully retire 

35 2295 7%  7%

You have not “retired”  71 4160 13%  14%
You were never part of the workforce  35 2083 7%  7%
Something else  21 1011 3%  3%
Don’t know/Not sure  2 149 <1%  ‐‐
No Response  1 32 <1%  ‐‐
Do you plan to slowly reduce the hours you work until 
you fully retire? 

N  Nw  Total   

Yes  21 1293 4%  25%
No  66 3835 12%  75%
Don’t Know/Not Sure  5 376 1%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Retired or Not Part of 
Workforce) 

432 25580 82%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table D‐4
HOUSING AND HOUSEHOLD COMPOSITION (PSA 2) 

Do you live in a…  N Nw Total  Valid
Assisted living home or complex  6 254 <1%  <1%
House or mobile home  470 28609 92%  92%
Apartment or condominium  48 2220 7%  7%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Number of adults living in the household N Nw Total  Valid
One  212 8776 28%  28%
Two  301 21783 70%  70%
Three or more  11 525 2%  2%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Number of adults 60 or older living in the household N Nw Total  Valid
One  257 10311 33%  33%
Two or more  267 20773 67%  67%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Number of children living in the household N Nw Total  Valid
None  517 30718 99%  99%
One or more  7 366 1%  1%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Who else lives with you?*  N Nw Total  Valid
Spouse  290 21308 69%  95%
Son or daughter  22 935 3%  4%
Son‐ or daughter in‐law  1 43 <1%  <1%
Grandchild  6 328 1%  2%
Some other relative  4 221 <1%  1%
Home health aide or paid caregiver  0 0 0%  0%
Friend or roommate  2 161 <1%  <1%
Someone else  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Live alone) 212 8787 28%  ‐‐
Household composition (Calculated)  N Nw Total  Valid
Live alone  211 8744 28%  28%
Live with one or more adults  306 21974 71%  71%
Live with one or more children  1 32 <1%  <1%
Live with one or more adults and children 6 334 1%  1%
Unable to calculate  0 0 0%  ‐‐

Note.  “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
* This question was only asked of those who said they lived with someone else.  The sum of the valid percentages exceeds 100% 
because respondents could select more than one response. 

 
 
 
 
 
 
 



173 
 

 

Table D‐5
INSURANCE COVERAGE (PSA 2) 

Do you have any kind of health care coverage, 
including health insurance, prepaid plans such as 
HMOs, or government plans such as Medicaid or 
Medicare? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  504 29894 96%  96%
No  18 1062 3%  3%
Don’t Know/Not Sure  1 86 <1%  <1%
No Response  1 43 <1%  ‐‐
Do you have insurance that covers nursing homes? N Nw Total  Valid
Yes  173 10847 35%  35%
No  336 19483 63%  63%
Don’t Know/Not Sure  14 690 2%  2%
No Response  1 63 <1%  ‐‐
Do you have insurance that covers respite care or 
adult day services? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  70 4389 14%  14%
No  390 22790 73%  73%
Don’t Know/Not Sure  63 3873 12%  12%
No Response  1 32 <1%  ‐‐
Do you have insurance that covers homemaker 
services, which includes such things as help with 
cleaning or laundry? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  65 3632 12%  12%
No  414 24726 80%  80%
Don’t Know/Not Sure  45 2726 9%  9%
No Response  0 0 0%  ‐‐
Do you have insurance that covers assisted living 
housing? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  57 3412 11%  11%
No  433 25774 83%  83%
Don’t Know/Not Sure  33 1867 6%  6%
No Response  1 32 <1%  ‐‐
Do you have insurance that covers skilled care 
facilities? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  110 6758 22%  22%
No  374 22007 71%  71%
Don’t Know/Not Sure  40 2318 8%  8%
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents who said “don’t know/not sure” were included in the denominator of valid responses for the insurance questions to 
demonstrate the degree of uncertainty people have about their insurance coverage. 
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Table D‐6
WHO PAYS FOR HEALTH INSURANCE (PSA 2) 

Is at least some of your insurance paid for by…  
You or your family?  N Nw Total  Valid
Yes  454 27064 87%  90%
No  50 2830 9%  10%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  20 1190 4%  ‐‐
Employer or union?  N Nw Total  Valid
Yes  104 6184 20%  21%
No  397 23554 76%  79%
Don’t Know/Not Sure  3 155 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  20 1190 4%  ‐‐
Medicaid?  N Nw Total  Valid
Yes  90 5663 18%  19%
No  411 24038 77%  81%
Don’t Know/Not Sure  3 193 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  20 1190 4%  ‐‐
Medicare?  N Nw Total  Valid
Yes  389 23263 75%  78%
No  112 6398 21%  22%
Don’t Know/Not Sure  3 232 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  20 1190 4%  ‐‐
Military health care?  N Nw Total  Valid
Yes  56 3873 12%  13%
No  446 25937 83%  87%
Don’t Know/Not Sure  2 83 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  20 1190 4%  ‐‐
Public assistance other than Medicaid or Medicare? N Nw Total  Valid
Yes  9 417 1%  1%
No  494 29434 95%  99%
Don’t Know/Not Sure  1 43 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  20 1190 4%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents were also asked if there was some “other” source of payment. These responses are not shown in the table because 
affirmative responses were typically the names of specific insurance providers or that they had a supplement plan. 
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Table D‐7
HEALTH‐RELATED INDICATORS (PSA 2) 

In general, would you say your physical health is… N Nw Total  Valid
Excellent  60 3365 11%  11%
Very good  170 9711 31%  31%
Good  174 11135 36%  36%
Fair  91 5275 17%  17%
Poor  28 1566 5%  5%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  1 32 <1%  ‐‐
In general, would you say your emotional health is… N Nw Total  Valid
Excellent  105 6385 20%  21%
Very good  205 12522 40%  40%
Good  167 9917 32%  32%
Fair  38 1841 6%  6%
Poor  7 345 1%  1%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  2 74 <1%  ‐‐
In general, would you say your ability to think clearly 
and to remember important people, places and events 
is… 

N  Nw  Total  Valid 

Excellent  96 5607 18%  18%
Very good  206 12484 40%  40%
Good  161 9741 31%  32%
Fair  51 2648 8%  9%
Poor  8 475 2%  2%
Don’t Know/Not Sure  1 98 <1%  ‐‐
No Response  1 32 <1%  ‐‐
Do you have any physical, mental, or emotional health 
conditions that make it difficult for you to take care of 
yourself? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  53 2600 8%  8%
No  470 28452 92%  92%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  1 32 <1%  ‐‐
In the past 6 months, have you gained or lost 10 or 
more pounds without wanting to? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes, gained 10 or more pounds without wanting to 37 1939 6%  6%
Yes, lost 10 or more pounds without wanting to 29 1387 4%  4%
No (Stayed the same or change was intentional) 456 27618 89%  89%
Don’t Know/Not Sure  2 141 <1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table D‐8
TRANSPORTATION (PSA 2) 

                                                                           Do not drive now:          4%
  Not drive in 2 years:     7%

When you need to get to an appointment or go 
somewhere, do you usually… 

N  Nw  Total  Valid 

Drive yourself  453 27381 88%  88%
Get a ride with someone else  61 3282 11%  11%
Use public transportation  7 286 <1%  <1%
Use a private taxi service  2 92 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  1 43 <1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
In the past 12 months, when you needed to go 
somewhere, were you able to drive yourself or get a 
ride… 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed one  406 24838 80%  80%
Most times   104 5424 17%  17%
Sometimes  9 483 2%  2%
Very Seldom  5 339 1%  1%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will be 
able to drive yourself to the places you needed to go?  

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  363 22417 72%  77%
Somewhat likely  104 5850 19%  20%
Not at all likely  17 838 3%  3%
Do not drive now  27 1316 4%  ‐‐
Don’t Know/Not Sure  13 663 2%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
“Not drive in 2 years” includes those who said they do not drive now plus those who said they are not at all likely to drive within 2 
years.  
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Table D‐9
READY‐TO‐EAT MEALS DELIVERED TO HOME (PSA 2) 

Received Service:       3%
Current Need:           8% 
Anticipated Need:    18% 

In the past 12 months, did someone bring ready‐to‐eat 
meals, such as Meals‐on‐Wheels, to your home? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  21 935 3%  3%
No  503 30149 97%  97%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed meals delivered to your home, did 
you get them… 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed them  15 684 2%  73%
Most times you needed them  5 169 <1%  18%
Sometimes  0 0 0%  0%
Very Seldom  1 81 <1%  9%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  503 30149 97%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need meals 
delivered, didn’t want to ask for them, didn’t know 
how to get them, could not afford them, or some 
other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need meals delivered  475 28726 92%  96%
Did not want to ask for meals  7 366 1%  1%
Did not know how to get meals  1 41 <1%  <1%
Could not afford the meals  3 117 <1%  <1%
Some other reason  9 420 1%  1%
Service not available in their community (Other) 4 189 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  3 209 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  22 1016 3%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need ready‐to‐eat meals delivered to your home? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  25 1193 4%  4%
Somewhat likely  77 4144 13%  14%
Not at all likely  405 24785 80%  82%
Don’t Know/Not Sure  17 961 3%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
*The  functional  sample  size  for  the  valid  percent  is  30  or  less.  Estimates  based  on  small  sample  sizes  are  often  associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table D‐10
MEALS AT SENIOR CENTERS OR COMMUNITY CENTERS (PSA 2) 

Received Service:      11%
Current Need:          20% 
Anticipated Need:    24% 

In the past 12 months, did you eat any meals at a 
senior or community center that were available 
primarily to seniors? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  68 3467 11%  11%
No  456 27617 89%  89%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed this kind of meal, did you get it… N Nw Total  Valid
Every time you needed them  41 2198 7%  65%
Most times you needed them  6 253 <1%  8%
Sometimes  5 218 <1%  6%
Very Seldom  15 717 2%  21%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  457 27698 89%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need these kinds 
of meals, didn’t want to ask for them, didn’t know 
how to get them, could not afford them, lacked 
transportation, or some other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need meals delivered  405 25037 80%  91%
Did not want to ask for meals  8 431 1%  2%
Did not know how to get meals  3 132 <1%  <1%
Could not afford the meals  4 181 <1%  <1%
Lacked Transportation  6 322 1%  1%
Some other reason  14 654 2%  2%
Service not available in their community (Other) 8 443 1%  2%
Not interested (Other)  5 259 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  3 158 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  68 3467 11%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need meals at senior or community centers? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  40 2003 6%  7%
Somewhat likely  92 5286 17%  18%
Not at all likely  376 22807 73%  76%
Don’t Know/Not Sure  16 988 3%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table D‐11
HOME NURSING CARE (PSA 2) 

Received Service:      5%
Current Need:          7% 
Anticipated Need:    21% 

In the past 12 months, did a nurse come to your home 
to care for you, give you a check‐up, or provide 
medical treatment? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  32 1642 5%  5%
No  492 29442 95%  95%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0  ‐‐
When you needed a nurse to come to your home, did 
one come… 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed them  21 1073 4%  65%
Most times you needed them  5 267 <1%  16%
Sometimes  3 138 <1%  8%
Very Seldom  3 164 <1%  10%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0  ‐‐
No Response/Not Applicable  492 29442 95%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need this kind of 
help, didn’t want to ask for it, didn’t know how to get 
it, could not afford it,  or some other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need home visits by a nurse  481 28973 93%  99%
Did not want to ask for home visits by a nurse 3 149 <1%  <1%
Did not know how to get home visits by a nurse 3 115 <1%  <1%
Could not afford home visits by a nurse  3 115 <1%  <1%
Some other reason  1 41 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  1 49 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  32 1642 5%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need a nurse to visit your home to care for you, give 
you a check‐up, or provide medical treatment? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  17 777 2%  3%
Somewhat likely  99 5493 18%  18%
Not at all likely  384 23447 75%  79%
Don’t Know/Not Sure  24 1367 4%  ‐‐
No Response  0 0 0  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table D‐12
HELP TAKING MEDICATIONS (PSA 2) 

Received Service:       6%
Current Need:             7% 
Anticipated Need:    22% 

In the past 12 months, did someone help you take 
your medications so you were sure to get the right 
amounts at the right times? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  38 1984 6%  7%
No  444 26806 86%  93%
Did not take medications  42 2293 7%  ‐‐
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help with your medications, did you 
get it… 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed them  24 1199 4%  60%
Most times you needed them  8 438 1%  22%
Sometimes  2 113 <1%  6%
Very Seldom  4 234 <1%  12%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  486 29100 94%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need this kind of 
help, didn’t want to ask for them, didn’t know how to 
get them, could not afford them,  or some other 
reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need help  438 26496 85%  91%
Did not need help (Did not take medications) 42 2293 7%  8%
Did not want to ask for help  4 215 <1%  <1%
Did not know how to get help  1 63 <1%  <1%
Could not afford this kind of help  1 32 <1%  <1%
Some other reason  0 0 0%  0%
Service not available in their community (Other) 0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  38 1984 6%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need help with your medications? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  24 1324 4%  4%
Somewhat likely  94 5205 17%  17%
Not at all likely  388 23551 76%  78%
Don’t Know/Not Sure  18 1004 3%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table D‐13
ADULT DAY SERVICES (PSA 2) 

Received Service:      <1%
Current Need:          3% 
Anticipated Need:    14% 

In the past 12 months, did you receive ‘adult day 
services’? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  6 259 <1%  <1%
No  518 30825 99%  99%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed ‘adult day services’, did you get to 
attend… 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed them  1 63 <1%  24%
Most times you needed them  3 124 <1%  48%
Sometimes  0 0 0%  0%
Very Seldom  2 72 <1%  28%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  518 30825 99%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need ‘adult day 
services’, didn’t want to ask for it, didn’t know how to 
get it, could not afford it, lacked transportation, or 
some other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need adult day services  502 30093 97%  98%
Did not want to ask for adult day services 5 196 <1%  <1%
Did not know how to get adult day services 0 0 0%  0%
Could not afford adult day services  1 43 <1%  <1%
Lacked transportation  4 216 <1%  <1%
Some other reason  6 278 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  6 259 <1%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need to attend ‘adult day service’ activities? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  15 784 2%  3%
Somewhat likely  62 3484 11%  12%
Not at all likely  423 25431 82%  86%
Don’t Know/Not Sure  24 1386 4%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
*The  functional  sample  size  for  the  valid  percent  is  30  or  less.  Estimates  based  on  small  sample  sizes  are  often  associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table D‐14
DAY‐TO‐DAY PERSONAL FINANCES (PSA 2) 

Received Service:      6%
Current Need:             8% 
Anticipated Need:    22% 

In the past 12 months, did you someone help you with 
your day‐to‐day personal finances such as paying bills, 
writing checks, or doing your banking? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  36 2009 6%  6%
No  488 29075 94%  94%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed this kind of help, did you get to 
attend… 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed them  24 1340 4%  67%
Most times you needed them  4 260 <1%  13%
Sometimes  5 303 1%  15%
Very Seldom  3 106 <1%  5%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0  ‐‐
No Response/Not Applicable  488 29075 94%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need this kind of 
help, didn’t want to ask for it, didn’t know how to get 
it, could not afford it, didn’t know who to trust, or 
some other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need help with personal finances 478 28665 92%  99%
Did not want to ask for help with finances 0 0 0%  0%
Did not know how to get help with finances 1 63 <1%  <1%
Could not afford it  0 0 0%  0%
Didn’t know who to trust  5 198 <1%  <1%
Some other reason  2 63 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  2 86 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  36 2009 6%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need this type of help managing your day‐to‐day 
personal finances? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  27 1366 4%  4%
Somewhat likely  93 5220 17%  17%
Not at all likely  383 23442 75%  78%
Don’t Know/Not Sure  20 1014 3%  ‐‐
No Response  1 43 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table D‐15
HELP GETTING DRESSED, BATHING, OR USING THE BATHROOM  (PSA 2) 

Current Need:             4%
Anticipated Need:    15% 

In the past 12 months, did you need someone to help 
you get dressed, bathe, or use the bathroom because 
you were not able to do so on your own? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  23 1285 4%  4%
No  501 29799 96%  96%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help dressing, bathing or using the 
bathroom, did you get it 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed it  19 1083 4%  84%
Most times you needed it  3 121 <1%  9%
Sometimes  0 0 0%  0%
Very Seldom  1 81 <1%  6%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  501 29799 96%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need someone to help you get dressed, bathe, or use 
the bathroom? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  11 556 2%  2%
Somewhat likely  71 3980 13%  13%
Not at all likely  424 25449 82%  85%
Don’t Know/Not Sure  18 1099 4%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
The “very seldom” response option includes those instances where respondents said they never received any of the help they needed. 
*The  functional  sample  size  for  the  valid  percent  is  30  or  less.  Estimates  based  on  small  sample  sizes  are  often  associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table D‐16
HELP WITH LAUNDRY OR LIGHT HOUSEWORK  (PSA 2) 

Current Need:          12%
Anticipated Need:    26% 

In the past 12 months, did you need someone to help 
you with laundry or light housework because you were 
not able to do so on your own? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  72 3723 12%  12%
No  452 27361 88%  88%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0  ‐‐
When you needed help with laundry or light 
housework, did you get it… 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed it  46 2425 8%  65%
Most times you needed it  15 755 2%  20%
Sometimes  5 201 <1%  5%
Very Seldom  6 343 1%  9%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0  ‐‐
No Response/Not Applicable  452 27361 88%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need someone to help you do laundry or light 
housework? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  42 2070 7%  7%
Somewhat likely  102 5965 19%  20%
Not at all likely  365 22235 72%  74%
Don’t Know/Not Sure  15 813 3%  ‐‐
No Response  0 0 0  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
The “very seldom” response option includes those instances where respondents said they never received any of the help they needed. 

 
   



185 
 

Table D‐17
HELP COOKING OR PREPARING MEALS  (PSA 2) 

Current Need:             5%
Anticipated Need:    20% 

In the past 12 months, did you need someone to help 
you cook or prepare meals because you were not able 
to do so on your own? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  27 1449 5%  5%
No  496 29595 95%  95%
Don’t Know/Not Sure  1 41 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help cooking or preparing meals, 
did you get it… 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed it  17 957 3%  66%
Most times you needed it  7 368 1%  25%
Sometimes  2 81 <1%  6%
Very Seldom  1 43 <1%  3%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  497 29635 95%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need someone to help you cook or prepare meals? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  16 840 3%  3%
Somewhat likely  90 5109 16%  17%
Not at all likely  405 24413 78%  80%
Don’t Know/Not Sure  13 723 2%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
The “very seldom” response option includes those instances where respondents said they never received any of the help they needed. 
*The  functional  sample  size  for  the  valid  percent  is  30  or  less.  Estimates  based  on  small  sample  sizes  are  often  associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table D‐18
HELP SHOPPING FOR GROCERIES OR HOUSEHOLD GOODS  (PSA 2) 

Current Need:             9%
Anticipated Need:    21% 

In the past 12 months, did you need someone to help 
you shop for groceries or household goods because 
you were not able to do so on your own? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  52 2684 9%  9%
No  472 28400 91%  91%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help shopping, did you get it… N Nw Total  Valid
Every time you needed it  25 1299 4%  48%
Most times you needed it  17 807 3%  30%
Sometimes  5 279 <1%  10%
Very Seldom  5 299 1%  11%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  472 28400 91%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need someone to help shop for groceries or household 
goods? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  31 1487 5%  5%
Somewhat likely  90 4939 16%  16%
Not at all likely  386 23755 76%  79%
Don’t Know/Not Sure  17 903 3%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
The “very seldom” response option includes those instances where respondents said they never received any of the help they needed. 
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Table D‐19
HELP WITH OUTSIDE CHORES  (PSA 2) 

Current Need:           33%
Anticipated Need:    45% 

In the past 12 months, did you need someone to help 
you with outside chores such as mowing the lawn or 
shoveling snow because you were not able to do so on 
your own? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  193 10255 33%  33%
No  329 20743 67%  67%
Don’t Know/Not Sure  2 86 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help with outside chores, did you 
get it… 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed it  126 6691 22%  66%
Most times you needed it  49 2682 9%  26%
Sometimes  10 489 2%  5%
Very Seldom  6 309 1%  3%
Don’t Know/Not Sure  2 86 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  331 20829 67%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need someone to help you with outside chores such as 
mowing the lawn or shoveling snow? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  151 7738 25%  25%
Somewhat likely  97 5882 19%  19%
Not at all likely  263 16800 54%  55%
Don’t Know/Not Sure  13 664 2%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
The “very seldom” response option includes those instances where respondents said they never received any of the help they needed. 
 

 
 
   



188 
 

Table D‐20
ADVICE OR HELP GETTING MEDICAID, MEDICARE, MEDICARE PART D  

PRESCRIPTION DRUG, OR OTHER PUBLIC ASSISTANCE  (PSA 2) 

Current Need:          15%
Anticipated Need:     39% 

In the past 12 months, did you need advice or help 
getting Medicaid, Medicare, Medicare Part D 
Prescription Drug, or other public assistance? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  86 4776 15%  15%
No  438 26308 85%  85%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
Did you get all, some, or none of the advice or help 
you needed? 

N  Nw  Total  Valid 

All  61 3573 12%  77%
Some  20 914 3%  20%
None  2 144 <1%  3%
Don’t Know/Not Sure  3 144 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  438 26308 85%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need advice or help getting Medicaid, Medicare, 
Medicare Part D Prescription Drug, or other public 
assistance? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  63 3462 11%  12%
Somewhat likely  144 8392 27%  28%
Not at all likely  298 18269 59%  61%
Don’t Know/Not Sure  19 961 3%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table D‐21
INFORMATION ABOUT NURSING HOME  (PSA 2) 

Current Need:                5%
Anticipated Need:       24% 

In the past 12 months, did you need information about 
selecting a nursing home for yourself or for a loved 
one? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  29 1568 5%  5%
No  492 29401 95%  95%
Don’t Know/Not Sure  3 115 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
Did you get all, some, or none of this information you 
needed? 

N  Nw  Total  Valid* 

All  22 1242 4%  81%
Some  6 294 <1%  19%
None  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  1 32 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  495 29516 95%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need information about selecting a nursing home 
either for yourself or for a loved one? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  23 1188 4%  4%
Somewhat likely  107 6080 20%  20%
Not at all likely  378 22888 74%  76%
Don’t Know/Not Sure  16 928 3%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
*The  functional  sample  size  for  the  valid  percent  is  30  or  less.  Estimates  based  on  small  sample  sizes  are  often  associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table D‐22
CAREGIVER  (PSA 2) 

In the past 12 months, were you a primary caregiver to 
someone because they were not able to care for 
themselves because of their age, a serious injury, 
disability, or medical condition? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  81 4743 15%  15
No  440 26160 84%  85%
Don’t Know/Not Sure  3 181 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
In the past 12 months, were you a primary caregiver 
for any of the following? 

N  Nw  Total  Valid 

Spouse or partner  40 2397 8%  50%
Parent  19 1071 3%  23%
Grandchild under 18  1 32 <1%  <1%
Adult child or adult grandchild  3 138 <1%  3%
Grandparent or other adult relative  7 432 1%  9%
Friend or neighbor  11 567 2%  12%
Someone else  1 43 <1%  <1%
Other: Work or volunteer as a caregiver 5 285 <1%  6%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 443 26341 84%  ‐‐
In total, how many people were you a primary 
caregiver for in the past 12 months? 

N  Nw  Total  Valid 

One person  69 4023 13%  85%
Two or more people  12 721 2%  15%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 443 26341 85%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it you will be a 
caregiver to someone because they were not able to 
care for themselves?  

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  47 2718 9%  9%
Somewhat likely  106 6862 22%  23%
Not at all likely  351 20338 65%  68%
Don’t Know/Not Sure  20 1166 4%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.

 
 
 
 
 
 
   



191 
 

Table D‐23
RESPITE CARE (PSA 2) 

Received Service:        2%
Current Need:              2% 

In the past 12 months, did you use what is called 
“respite care” where someone provided you with a 
brief period of rest or relief from your care giving 
responsibilities? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  9 485 2%  10%
No  72 4258 14%  90%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  443 26341 85%  ‐‐
When you needed rest or relief, did you use “respite 
care” services… 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed them  3 171 <1%  35%
Most times you needed them  1 63 <1%  13%
Sometimes  1 32 <1%  6%
Very Seldom  4 219 <1%  45%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  515 30599 98%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need respite care, 
didn’t want to ask for it, didn’t know how to get it, 
could not afford it,  or some other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need respite care  68 4040 13%  95%
Did not want to ask for respite care  2 106 <1%  2%
Did not know how to get respite care  1 49 <1%  1%
Could not afford it  0 0 0%  0%
Some other reason  1 63 <1%  2%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  452 26826 86%  ‐‐
If you are a caregiver for someone within the next 2 
years, how likely is it that you would need “respite 
care” services? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  39 2076 7%  8%
Somewhat likely  131 8095 26%  27%
Not at all likely  331 19742 64%  66%
Don’t Know/Not Sure  21 1047 3%  ‐‐
No Response  2 124 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents who said they were not caregivers during the past 12 months were not asked about their use of or need for respite care 
with the exception of anticipated need. *The functional sample size for the valid percent is 30 or less. Estimates based on small sample 
sizes are often associated with diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on 
the  limited data available and should be used cautiously  recognizing  it  lacks  the same degree of statistical precision of most of  the 
other estimates in this report. 
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Table D‐24
CAREGIVER TRAINING AND SUPPORT (PSA 2) 

Received Service:      2%
Current Need:              2% 

In the past 12 months, did you have a need for training 
classes, counseling sessions, or support groups to help 
you make decisions and solve problems? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  13 698 2%  15%
No  68 4045 13%  85%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 443 26341 85%  ‐‐
Did you get all, some, or none of the training or 
support you needed? 

N  Nw  Total  Valid* 

All  9 508 2%  73%
Some  4 190 <1%  27%
None  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 511 30386 98%  ‐‐
If you are a caregiver for someone within the next 2 
years, how likely is it that you would need training 
classes, counseling sessions, or support groups 
designed for caregivers? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  83 4654 15%  16%
Somewhat likely  149 9164 30%  30%
Not at all likely  275 16224 52%  54%
Don’t Know/Not Sure  16 1000 3%  ‐‐
No Response  1 43 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents who said they were not caregivers during the past 12 months were not asked about their use of or need for caregiver 
training and support services with the exception of anticipated need. *The  functional sample size  for the valid percent  is 30 or  less. 
Estimates based on  small  sample  sizes are often associated with diminished  reliability and generalizability. This estimate  is a  “best 
guess” about the population based on the limited data available and should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of 
statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table D‐25
INFORMATION ABOUT FINANCIAL SUPPORT FOR CAREGIVERS  (PSA 2) 

Received Service:       2%
Current Need:              2% 

In the past 12 months, did you need information about 
financial support, tax deductions, or government 
assistance that might be available to you as a 
caregiver? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  13 739 2%  16%
No  68 4004 13%  84%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 443 26341 85%  ‐‐
Did you get all, some, or none of this information you 
needed? 

N  Nw  Total  Valid* 

All  8 483 2%  65%
Some  5 257 <1%  35%
None  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 511 30345 98%  ‐‐
If you are a caregiver for someone within the next 2 
years, how likely is it that you would need information 
about financial support, tax deductions, or 
government assistance for caregivers? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  98 5505 18%  18%
Somewhat likely  134 8491 27%  29%
Not at all likely  266 15700 50%  53%
Don’t Know/Not Sure  25 1344 4%  ‐‐
No Response  1 43 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents who said  they were not caregivers during  the past 12 months were not asked about  their need  for  information about 
financial support available for caregivers with the exception of anticipated need. *The functional sample size for the valid percent is 30 
or  less. Estimates based on small sample sizes are often associated with diminished reliability and generalizability. This estimate  is a 
“best guess” about  the population based on  the  limited data available and  should be used cautiously  recognizing  it  lacks  the  same 
degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 

 
 
 
 
 
 
 
   



194 
 

Table D‐26
AREA AGENCIES ON AGING SERVICES (PSA 2) 

There are 13 Area Agencies on Aging in Iowa. They provide 
information and services to older adults such as home‐
delivered meals, employment assistance, and 
transportation. Are you aware of any programs or services 
provided by the Area Agency on Aging in your community? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  364 20987 68%  68%
No  157 9948 32%  32%
Don’t Know/Not Sure  1 32 <1%  ‐‐
No Response  2 117 <1%  ‐‐
What are the one or two services that you most need but 
you are not receiving? 

N  Nw  Total  Valid 

Mentioned one service  53 2651 8%  9%
Mentioned two services 9 416 1%  1%
Did not mention any services/No additional services needed 430 25929 83%  89%
Don’t Know/Not Sure  31 2002 6%  ‐‐
No Response  1 86 <1%  ‐‐
*Most Frequently Mentioned Services: N Nw Total  Valid
Transportation  11 509 2%  17%
Household chores/Indoor cleaning  3 158 <1%  5%
Outdoor help such as mowing and shoveling 5 219 <1%  7%
Food assistance such as delivered meals 3 167 <1%  5%
General financial assistance   5 241 <1%  8%
Assistance and advice with health insurance 1 43 <1%  1%

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
*The percentages for the most frequently mentioned services do not sum to 100% because only the most commonly mentioned 
services are shown in this table. 
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Appendix E 
 

Planning Service Area 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Area Agency on Aging: Northwest Aging Association
 
Counties Served: Buena Vista, Dickinson, Emmet, Lyon, O Brien, Osceola, Palo 
Alto, Sioux 
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Table E‐1
DEMOGRAPHIC CHARACTERISTICS (PSA 3) 

GENDER  N Nw Total  Valid
Male  171 13473 43  43
Female  355 17870 57  57
AGE GROUP  N Nw Total  Valid
60‐64  102 5846 19%  19%
65‐69  92 5648 18%  18%
70‐74  93 5413 17%  17%
75‐79  92 5925 19%  19%
80‐84  85 5522 18%  18%
85 and Older  58 2793 9%  9%
No Response  4 196 <1%  ‐‐
MARITAL STATUS  N Nw Total  Valid
Married  320 23253 74%  74%
Divorced  23 776 2%  2%
Widowed  168 6682 21%  21%
Separated  1 28 <1%  <1%
Never married  13 548 2%  2%
Member of an unmarried couple  1 56 <1%  <1%
No Response  0 0 0%  ‐‐
Which one or more of the following would you say is 
your race? (% Who Said Yes) 

N  Nw  Total  Valid 

White  520 30978 99%  ‐‐
Black or African American  0 0 0%  ‐‐
Asian  0 0 0%  ‐‐
Native Hawaiian or Other Pacific Islander 0 0 0%  ‐‐
American Indian  or Alaska Native  0 0 0%  ‐‐
Other  1 28 <1%  ‐‐
Don’t Know/Not Sure  1 81 <1%  ‐‐
No Response  4 256 <1%  ‐‐
Which one of these groups would you say best 
represents your race? 

N  Nw  Total  Valid 

White  520 30978 99%  100%
Black or African American  0 0 0%  0%
Asian  0 0 0%  0%
Native Hawaiian or Other Pacific Islander 0 0 0%  0%
American Indian  or Alaska Native  0 0 0%  0%
Other  1 28 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  1 81 <1%  ‐‐
No Response  4 256 <1%  ‐‐
Are you Hispanic or Latino?  N Nw Total  Valid
Yes  1 43 <1%  <1%
No  522 31094 99%  100%
Don’t Know/Not Sure  3 205 <1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Racial group which bests represents the respondents race is a calculated variable based on responses to Q33A (select all) series and the 
follow up (Q33B) question which was asked of those respondents who selected two or more racial groups in the Q33A series.
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Table E‐2
EDUCATION AND INCOME (PSA 3) 

What is the highest grade or year of school you completed? N Nw Total  Valid
Eighth grade or less  40 2424 8%  8%
Some high school but no diploma  23 1295 4%  4%
High school or GED  236 14218 45%  45%
Some college but no degree  90 5274 17%  17%
Two year college  or Associates degree (AA) 40 2055 7%  7%
Four year college degree or Bachelor’s degree (BA,BS) 63 3909 12%  12%
Advanced or graduate degree (MA, PhD, JD, DO) 34 2167 7%  7%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
What is your main source of income?  N Nw Total  Valid
Employment  102 6469 21%  21%
Pension or company retirement plan  61 4252 14%  14%
Social Security  218 12069 38%  40%
Other government support  7 335 1%  1%
Personal investments  92 5803 18%  19%
Something else  29 1439 5%  5%
Don’t Know/Not Sure  4 255 <1%  ‐‐
No Response  13 720 2%  ‐‐
Now for analysis purposes only, what was your annual 
household income in 2007? 

N  Nw  Total  Valid 

Less than $10,000  16 624 2%  3%
$10,000 to $14,999  35 1574 5%  8%
$15,000 to $19,999  21 961 3%  5%
$20,000 to $24,999  31 1632 5%  8%
$25,000 to $34,999  44 2969 10%  15%
$35,000 to $49,999  67 4195 13%  21%
$50,000 to $74,999  70 4814 15%  24%
$75,000 or More  45 3431 11%  17%
Don’t Know/Not Sure  97 5498 18%  ‐‐
No Response  100 5644 18%  ‐‐
Annual household income is at or below POVERTY 
GUIDELINE [Calculated Variable]  

N  Nw  Total  Valid 

Yes  28 1300 4%  6%
No  301 18901 60%  94%
Unable to Determine  197 11142 36%  ‐‐
Income at or below 185% POVERTY GUIDELINE [Calculated]  N Nw Total  Valid
Yes  96 4877 16%  24%
No  230 15076 48%  76%
Unable to Determine  200 11390 36%  ‐‐
Income at or below 300% POVERTY GUIDELINE [Calculated]  N Nw Total  Valid
Yes  172 9651 31%  48%
No  154 10356 33%  52%
Unable to Determine  200 11335 36%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents whose responses to income question and household size information did not allow for a classification of poverty 
guidelines were asked a follow‐up question with a specific dollar amount associated with that poverty level and household size.  
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Table E‐3
EMPLOYMENT STATUS (PSA 3) 

Are you currently…  N Nw Total  Valid
Employed for wages  101 5782 18%  18%
Self‐employed  42 2835 9%  9%
Retired  333 20009 64%  64%
Homemaker  40 2158 7%  7%
Unable to work  7 376 1%  1%
Out of work for more than 1 year  0 0 0%  0%
Out of work for less than 1 year  3 182 <1%  <1%
Student  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Would you like to be working for pay?  N Nw Total  Valid
Yes  74 4450 14%  20%
No  303 17996 57%  80%
Don’t Know/Not Sure  6 280 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Employed) 143 8617 28%  ‐‐
Do you work part‐time or full‐time? Full‐time is 35 or 
more hours per week. 

N  Nw  Total  Valid 

Part‐time  65 3731 12%  43%
Full‐time  72 4553 14%  53%
Full‐time (Multiple jobs totaling 35 or more hours) 6 333 1%  4%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not Employed) 383 22726 72%  ‐‐
Which of the following statements best describes your 
work or retirement status? 

N  Nw  Total  Valid 

You are “retired” and did not go back to work 272 16414 52%  53%
You “retired” at least once but then started working 
again 

82  4851  16%  16%

You are slowly reducing the hours you work until you 
fully retire 

34  2126  7%  7%

You have not “retired”  89 5429 17%  17%
You were never part of the workforce  32 1632 5%  5%
Something else  14 676 2%  2%
Don’t know/Not sure  3 215 <1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Do you plan to slowly reduce the hours you work until 
you fully retire? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  38 2260 7%  37%
No  62 3788 12%  63%
Don’t Know/Not Sure  8 473 2%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Retired or Not Part of 
Workforce) 

418 24823 79%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table E‐4
HOUSING AND HOUSEHOLD COMPOSITION (PSA 3) 

Do you live in a…  N Nw Total  Valid
Assisted living home or complex  9 395 1%  1%
House or mobile home  465 28447 91%  91%
Apartment or condominium  51 2419 8%  8%
Don’t Know/Not Sure  1 81 <1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Number of adults living in the household N Nw Total  Valid
One  280 8289 26%  26%
Two  300 21826 70%  70%
Three or more  18 1228 4%  4%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Number of adults 60 or older living in the household N Nw Total  Valid
One  243 9709 31%  31%
Two or more  283 21634 69%  69%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No response  0 0 0%  ‐‐
Number of children living in the household N Nw Total  Valid
None  523 31133 99%  99%
One or more  3 210 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Who else lives with you?*  N Nw Total  Valid
Spouse  304 22417 72%  97%
Son or daughter  15 742 2%  3%
Son‐ or daughter in‐law  0 0 0%  0%
Grandchild  1 43 <1%  <1%
Some other relative  4 284 <1%  1%
Home health aide or paid caregiver  0 0 0%  0%
Friend or roommate  3 124 <1%  <1%
Someone else  1 56 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  1 43 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Live alone) 208 8289 26%  ‐‐
Household composition (Calculated)  N Nw Total  Valid
Live alone  208 8289 26%  26%
Live with one or more adults  315 22844 73%  73%
Live with one or more children  0 0 0%  0%
Live with one or more adults and children 3 210 <1%  <1%
Unable to calculate  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
* This question was only asked of those who said they lived with someone else.  The sum of the valid percentages exceeds 100% 
because respondents could select more than one response. 
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Table E‐5
INSURANCE COVERAGE (PSA 3) 

Do you have any kind of health care coverage, 
including health insurance, prepaid plans such as 
HMOs, or government plans such as Medicaid or 
Medicare? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  509 30440 97%  97%
No  15 804 3%  3%
Don’t Know/Not Sure  1 43 <1%  <1%
No Response  1 56 <1%  ‐‐
Do you have insurance that covers nursing homes? N Nw Total  Valid
Yes  203 12662 40%  40%
No  312 17983 57%  58%
Don’t Know/Not Sure  9 599 2%  2%
No Response  2 99 <1%  ‐‐
Do you have insurance that covers respite care or 
adult day services? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  98 6097 20%  20%
No  378 22326 71%  72%
Don’t Know/Not Sure  48 2822 9%  9%
No Response  2 99 <1%  ‐‐
Do you have insurance that covers homemaker 
services, which includes such things as help with 
cleaning or laundry? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  68 3994 13%  13%
No  413 24808 79%  79%
Don’t Know/Not Sure  43 2443 8%  8%
No Response  2 99 <1%  ‐‐
Do you have insurance that covers assisted living 
housing? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  87 5331 17%  17%
No  407 23973 76%  77%
Don’t Know/Not Sure  30 1939 6%  6%
No Response  2 99 <1%  ‐‐
Do you have insurance that covers skilled care 
facilities? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  128 7845 25%  25%
No  349 20740 66%  66%
Don’t Know/Not Sure  47 2659 8%  8%
No Response  2 99 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents who said “don’t know/not sure” were included in the denominator of valid responses for the insurance questions to 
demonstrate the degree of uncertainty people have about their insurance coverage.
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Table E‐6
WHO PAYS FOR HEALTH INSURANCE (PSA 3) 

Is at least some of your insurance paid for by…  
You or your family?  N Nw Total  Valid
Yes  458 27528 88%  91%
No  48 2676 8%  9%
Don’t Know/Not Sure  2 193 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  18 946 3%  ‐‐
Employer or union?  N Nw Total  Valid
Yes  89 5438 17%  18%
No  416 24773 79%  82%
Don’t Know/Not Sure  3 185 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  18 946 3%  ‐‐
Medicaid?  N Nw Total  Valid
Yes  73 4241 14%  14%
No  424 25407 81%  86%
Don’t Know/Not Sure  11 749 2%  ‐‐
No Response/Not Applicable  18 946 3%  ‐‐
Medicare?  N Nw Total  Valid
Yes  378 22529 72%  75%
No  123 7450 24%  25%
Don’t Know/Not Sure  8 461 2%  ‐‐
No Response/Not Applicable  17 903 3%  ‐‐
Military health care?  N Nw Total  Valid
Yes  62 4353 14%  14%
No  446 26030 83%  86%
Don’t Know/Not Sure  1 56 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  17 903 3%  ‐‐
Public assistance other than Medicaid or Medicare? N Nw Total  Valid
Yes  7 307 1%  1%
No  502 30133 96%  99%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  17 903 3%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents were also asked if there was some “other” source of payment. These responses are not shown in the table because 
affirmative responses were typically the names of specific insurance providers or that they had a supplement plan. 
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Table E‐7
HEALTH‐RELATED INDICATORS (PSA 3) 

In general, would you say your physical health is… N Nw Total  Valid
Excellent  81 4882 16%  16%
Very good  155 9560 30%  30%
Good  195 11289 36%  36%
Fair  78 4562 15%  15%
Poor  16 1022 3%  3%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  1 28 <1%  ‐‐
In general, would you say your emotional health is… N Nw Total  Valid
Excellent  120 6997 22%  22%
Very good  207 13189 42%  42%
Good  161 9097 29%  29%
Fair  31 1638 5%  5%
Poor  6 380 1%  1%
Don’t Know/Not Sure  1 43 <1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
In general, would you say your ability to think clearly 
and to remember important people, places and events 
is… 

N  Nw  Total  Valid 

Excellent  90 5042 16%  16%
Very good  222 13393 43%  43%
Good  174 10281 33%  33%
Fair  32 2165 7%  7%
Poor  7 381 1%  1%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  1 81 <1%  ‐‐
Do you have any physical, mental, or emotional health 
conditions that make it difficult for you to take care of 
yourself? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  39 2091 7%  7%
No  487 29252 93%  93%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
In the past 6 months, have you gained or lost 10 or 
more pounds without wanting to? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes, gained 10 or more pounds without wanting to 41 2206 7%  7%
Yes, lost 10 or more pounds without wanting to 32 1825 6%  6%
No (Stayed the same or change was intentional) 449 27103 86%  87%
Don’t Know/Not Sure  3 152 <1%  ‐‐
No Response  1 56 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table E‐8
TRANSPORTATION (PSA 3) 

Do not drive now:         4%
Not drive in 2 years:     7%

When you need to get to an appointment or go 
somewhere, do you usually… 

N  Nw  Total  Valid 

Drive yourself  470 28272 90%  90%
Get a ride with someone else  51 2787 9%  9%
Use public transportation  2 154 <1%  <1%
Use a private taxi service  3 129 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
In the past 12 months, when you needed to go 
somewhere, were you able to drive yourself or get a 
ride… 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed one  408 24852 79%  79%
Most times   107 5912 19%  19%
Sometimes  7 394 1%  1%
Very Seldom  3 142 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  1 43 <1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will be 
able to drive yourself to the places you needed to go?  

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  395 24117 77%  82%
Somewhat likely  80 4554 14%  15%
Not at all likely  17 906 3%  3%
Do not drive now  23 1134 4%  ‐‐
Don’t Know/Not Sure  11 631 2%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
“Not drive in 2 years” includes those who said they do not drive now plus those who said they are not at all likely to drive within 2 
years.  
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Table E‐9
READY‐TO‐EAT MEALS DELIVERED TO HOME (PSA 3) 

Received Service:       4%
Current Need:           6% 
Anticipated Need:    16% 

In the past 12 months, did someone bring ready‐to‐eat 
meals, such as Meals‐on‐Wheels, to your home? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  23 1242 4%  4%
No  503 30101 96%  96%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed meals delivered to your home, did 
you get them… 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed them  16 847 3%  68%
Most times you needed them  6 354 1%  28%
Sometimes  1 41 <1%  3%
Very Seldom  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  503 30101 96%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need meals 
delivered, didn’t want to ask for them, didn’t know 
how to get them, could not afford them, or some 
other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need meals delivered  489 29431 94%  98%
Did not want to ask for meals  3 127 <1%  <1%
Did not know how to get meals  0 0 0%  0%
Could not afford the meals  3 127 <1%  <1%
Some other reason  1 81 <1%  <1%
Service not available in their community (Other) 5 211 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  1 43 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  24 1323 4%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need ready‐to‐eat meals delivered to your home? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  17 885 3%  3%
Somewhat likely  70 3852 12%  13%
Not at all likely  427 25846 82%  84%
Don’t Know/Not Sure  12 759 2%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
*The  functional  sample  size  for  the  valid  percent  is  30  or  less.  Estimates  based  on  small  sample  sizes  are  often  associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table E‐10
MEALS AT SENIOR CENTERS OR COMMUNITY CENTERS (PSA 3) 

Received Service:      16%
Current Need:          26% 
Anticipated Need:   24% 

In the past 12 months, did you eat any meals at a 
senior or community center that were available 
primarily to seniors? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  90 5169 16%  16%
No  435 26131 83%  84%
Don’t Know/Not Sure  1 43 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed this kind of meal, did you get it… N Nw Total  Valid
Every time you needed them  54 3031 10%  61%
Most times you needed them  9 633 2%  13%
Sometimes  10 665 2%  13%
Very Seldom  12 615 2%  12%
Don’t Know/Not Sure  5 226 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  436 26174 84%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need these kinds 
of meals, didn’t want to ask for them, didn’t know 
how to get them, could not afford them, lacked 
transportation, or some other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need meals delivered  385 23330 74%  90%
Did not want to ask for meals  5 307 1%  1%
Did not know how to get meals  1 56 <1%  <1%
Could not afford the meals  0 0 0%  0%
Lacked Transportation  4 170 <1%  <1%
Some other reason  21 1314 4%  5%
Service not available in their community (Other) 14 703 2%  3%
Not interested (Other)  4 170 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  1 81 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  91 5212 17%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need meals at senior or community centers? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  25 1523 5%  5%
Somewhat likely  98 5797 18%  19%
Not at all likely  391 23365 74%  76%
Don’t Know/Not Sure  12 659 2%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table E‐11
HOME NURSING CARE (PSA 3) 

Received Service:      6%
Current Need:          6% 
Anticipated Need:    16% 

In the past 12 months, did a nurse come to your home 
to care for you, give you a check‐up, or provide 
medical treatment? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  34 1842 6%  6%
No  492 29501 94%  94%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed a nurse to come to your home, did 
one come… 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed them  28 1392 4%  78%
Most times you needed them  3 240 <1%  14%
Sometimes  0 0 0%  0%
Very Seldom  2 154 <1%  9%
Don’t Know/Not Sure  1 56 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  492 29501 94%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need this kind of 
help, didn’t want to ask for it, didn’t know how to get 
it, could not afford it,  or some other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need home visits by a nurse  489 29364 94%  100%
Did not want to ask for home visits by a nurse 0 0 0%  0%
Did not know how to get home visits by a nurse 0 0 0%  0%
Could not afford home visits by a nurse  1 41 <1%  <1%
Some other reason  2 97 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  34 1842 6%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need a nurse to visit your home to care for you, give 
you a check‐up, or provide medical treatment? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  15 745 2%  2%
Somewhat likely  64 3932 12%  13%
Not at all likely  420 25107 80%  84%
Don’t Know/Not Sure  27 1558 5%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table E‐12
HELP TAKING MEDICATIONS (PSA 3) 

Received Service:      6%
Current Need:          6% 
Anticipated Need:    19% 

In the past 12 months, did someone help you take 
your medications so you were sure to get the right 
amounts at the right times? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  33 1854 6%  7%
No  426 25414 81%  93%
Did not take medications  67 4074 13%  ‐‐
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help with your medications, did you 
get it… 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed them  23 1260 4%  71%
Most times you needed them  7 386 1%  22%
Sometimes  2 127 <1%  7%
Very Seldom  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  1 81 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  493 29489 94%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need this kind of 
help, didn’t want to ask for them, didn’t know how to 
get them, could not afford them,  or some other 
reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need help  424 25333 81%  86%
Did not need help (Did not take medications) 67 4074 13%  14%
Did not want to ask for help  1 41 <1%  <1%
Did not know how to get help  1 41 <1%  <1%
Could not afford this kind of help  0 0 0%  0%
Some other reason  0 0 0%  0%
Service not available in their community (Other) 0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  33 1854 6%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need help with your medications? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  18 892 3%  3%
Somewhat likely  76 4809 15%  16%
Not at all likely  413 24381 78%  81%
Don’t Know/Not Sure  19 1262 4%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table E‐13
ADULT DAY SERVICES (PSA 3) 

Received Service:      1%
Current Need:          4% 
Anticipated Need:    15% 

In the past 12 months, did you receive ‘adult day 
services’? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  7 410 1%  1%
No  518 30890 99%  99%
Don’t Know/Not Sure  1 43 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed ‘adult day services’, did you get to 
attend… 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed them  5 324 1%  79%
Most times you needed them  1 43 <1%  10%
Sometimes  1 43 <1%  10%
Very Seldom  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  519 30933 99%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need ‘adult day 
services’, didn’t want to ask for it, didn’t know how to 
get it, could not afford it, lacked transportation, or 
some other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need adult day services  504 30101 96%  98%
Did not want to ask for adult day services 0 0 0%  0%
Did not know how to get adult day services 1 28 <1%  <1%
Could not afford adult day services  2 127 <1%  <1%
Lacked transportation  2 154 <1%  <1%
Some other reason  8 424 1%  1%
Don’t Know/Not Sure  1 56 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  8 453 1%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need to attend ‘adult day service’ activities? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  10 524 2%  2%
Somewhat likely  65 4123 13%  14%
Not at all likely  429 25603 82%  85%
Don’t Know/Not Sure  22 1093 4%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
*The  functional  sample  size  for  the  valid  percent  is  30  or  less.  Estimates  based  on  small  sample  sizes  are  often  associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table E‐14
DAY‐TO‐DAY PERSONAL FINANCES (PSA 3) 

Received Service:      5%
Current Need:          5% 
Anticipated Need:    19% 

In the past 12 months, did you someone help you with 
your day‐to‐day personal finances such as paying bills, 
writing checks, or doing your banking? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  28 1549 5%  5%
No  498 29794 95%  95%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed this kind of help, did you get to 
attend… 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed them  22 1212 4%  78%
Most times you needed them  3 142 <1%  9%
Sometimes  2 154 <1%  10%
Very Seldom  1 41 <1%  3%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  498 29794 95%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need this kind of 
help, didn’t want to ask for it, didn’t know how to get 
it, could not afford it, didn’t know who to trust, or 
some other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need help with personal finances 495 29652 95%  100%
Did not want to ask for help with finances 0 0 0%  0%
Did not know how to get help with finances 0 0 0%  0%
Could not afford it  0 0 0%  0%
Didn’t know who to trust  0 0 0%  0%
Some other reason  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  3 142 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  28 1549 5%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need this type of help managing your day‐to‐day 
personal finances? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  20 1084 4%  4%
Somewhat likely  82 4514 14%  15%
Not at all likely  400 24260 77%  81%
Don’t Know/Not Sure  23 1429 5%  ‐‐
No Response  1 56 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
*The  functional  sample  size  for  the  valid  percent  is  30  or  less.  Estimates  based  on  small  sample  sizes  are  often  associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table E‐15
HELP GETTING DRESSED, BATHING, OR USING THE BATHROOM  (PSA 3) 

Current Need:             4%
Anticipated Need:    11% 

In the past 12 months, did you need someone to help 
you get dressed, bathe, or use the bathroom because 
you were not able to do so on your own? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  27 1361 4%  4%
No  499 29982 96%  96%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help dressing, bathing or using the 
bathroom, did you get it 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed it  19 826 3%  65%
Most times you needed it  5 324 1%  25%
Sometimes  1 43 <1%  3%
Very Seldom  1 81 <1%  6%
Don’t Know/Not Sure  1 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  499 30068 96%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need someone to help you get dressed, bathe, or use 
the bathroom? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  7 354 1%  1%
Somewhat likely  49 2872 9%  10%
Not at all likely  447 26806 86%  89%
Don’t Know/Not Sure  23 1310 4%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
The “very seldom” response option includes those instances where respondents said they never received any of the help they needed. 
*The  functional  sample  size  for  the  valid  percent  is  30  or  less.  Estimates  based  on  small  sample  sizes  are  often  associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table E‐16
HELP WITH LAUNDRY OR LIGHT HOUSEWORK  (PSA 3) 

Current Need:          9%
Anticipated Need:    20% 

In the past 12 months, did you need someone to help 
you with laundry or light housework because you were 
not able to do so on your own? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  54 2733 9%  9%
No  471 28569 91%  91%
Don’t Know/Not Sure  1 41 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help with laundry or light 
housework, did you get it… 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed it  34 1625 5%  60%
Most times you needed it  13 665 2%  24%
Sometimes  4 258 <1%  9%
Very Seldom  3 185 <1%  7%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  472 28610 91%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need someone to help you do laundry or light 
housework? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  34 1660 5%  6%
Somewhat likely  81 4519 14%  15%
Not at all likely  394 24184 77%  80%
Don’t Know/Not Sure  17 980 3%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
The “very seldom” response option includes those instances where respondents said they never received any of the help they needed. 
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Table E‐17
HELP COOKING OR PREPARING MEALS  (PSA 3) 

Current Need:          4%
Anticipated Need:    13% 

In the past 12 months, did you need someone to help 
you cook or prepare meals because you were not able 
to do so on your own? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  17 1100 4%  4%
No  509 30243 96%  96%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help cooking or preparing meals, 
did you get it… 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed it  9 502 2%  56%
Most times you needed it  3 228 <1%  25%
Sometimes  3 172 <1%  19%
Very Seldom  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  2 197 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  509 30243 96%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need someone to help you cook or prepare meals? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  16 925 3%  3%
Somewhat likely  55 3130 10%  10%
Not at all likely  437 26197 84%  87%
Don’t Know/Not Sure  18 1092 4%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
The “very seldom” response option includes those instances where respondents said they never received any of the help they needed. 
*The  functional  sample  size  for  the  valid  percent  is  30  or  less.  Estimates  based  on  small  sample  sizes  are  often  associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table E‐18
HELP SHOPPING FOR GROCERIES OR HOUSEHOLD GOODS  (PSA 3) 

Current Need:          6%
Anticipated Need:   16% 

In the past 12 months, did you need someone to help 
you shop for groceries or household goods because 
you were not able to do so on your own? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  39 2045 6%  6%
No  487 29298 94%  94%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help shopping, did you get it… N Nw Total  Valid
Every time you needed it  27 1419 4%  69%
Most times you needed it  10 527 2%  26%
Sometimes  2 99 <1%  5%
Very Seldom  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  487 29298 94%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need someone to help shop for groceries or household 
goods? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  22 1041 3%  4%
Somewhat likely  64 3713 12%  12%
Not at all likely  419 25312 81%  84%
Don’t Know/Not Sure  21 1277 4%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
The “very seldom” response option includes those instances where respondents said they never received any of the help they needed. 
 

 
   



215 
 

Table E‐19
HELP WITH OUTSIDE CHORES  (PSA 3) 

Current Need:          32%
Anticipated Need:    48% 

In the past 12 months, did you need someone to help 
you with outside chores such as mowing the lawn or 
shoveling snow because you were not able to do so on 
your own? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  189 9889 32%  32%
No  336 21411 68%  68%
Don’t Know/Not Sure  1 43 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help with outside chores, did you 
get it… 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed it  139 7236 23%  74%
Most times you needed it  30 1489 5%  15%
Sometimes  15 911 3%  9%
Very Seldom  4 213 <1%  2%
Don’t Know/Not Sure  1 41 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  337 21454 68%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need someone to help you with outside chores such as 
mowing the lawn or shoveling snow? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  152 7675 24%  25%
Somewhat likely  112 7128 23%  23%
Not at all likely  255 16084 51%  52%
Don’t Know/Not Sure  7 457 2%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
The “very seldom” response option includes those instances where respondents said they never received any of the help they needed. 
 

 
   



216 
 

Table E‐20
ADVICE OR HELP GETTING MEDICAID, MEDICARE, MEDICARE PART D  

PRESCRIPTION DRUG, OR OTHER PUBLIC ASSISTANCE  (PSA 3) 

                                                                          Current Need:             15%
Anticipated Need:      39% 

In the past 12 months, did you need advice or help 
getting Medicaid, Medicare, Medicare Part D 
Prescription Drug, or other public assistance? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  81 4561 15%  15%
No  443 26653 85%  85%
Don’t Know/Not Sure  2 129 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
Did you get all, some, or none of the advice or help 
you needed? 

N  Nw  Total  Valid 

All  65 3609 12%  79%
Some  14 868 3%  19%
None  2 84 <1%  2%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  445 26782 85%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need advice or help getting Medicaid, Medicare, 
Medicare Part D Prescription Drug, or other public 
assistance? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  70 3618 12%  12%
Somewhat likely  129 8344 27%  27%
Not at all likely  313 18676 60%  61%
Don’t Know/Not Sure  14 705 2%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table E‐21
INFORMATION ABOUT NURSING HOME  (PSA 3) 

                                                                          Current Need:             4%
Anticipated Need:    28% 

In the past 12 months, did you need information about 
selecting a nursing home for yourself or for a loved 
one? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  26 1229 4%  4%
No  497 29959 96%  96%
Don’t Know/Not Sure  3 155 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
Did you get all, some, or none of this information you 
needed? 

N  Nw  Total  Valid* 

All  21 1063 3%  86%
Some  5 167 <1%  14%
None  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  500 30114 96%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need information about selecting a nursing home 
either for yourself or for a loved one? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  24 1385 4%  4%
Somewhat likely  118 7087 23%  23%
Not at all likely  369 22053 70%  72%
Don’t Know/Not Sure  15 819 3%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
*The  functional  sample  size  for  the  valid  percent  is  30  or  less.  Estimates  based  on  small  sample  sizes  are  often  associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table E‐22
CAREGIVER  (PSA 3) 

In the past 12 months, were you a primary caregiver to 
someone because they were not able to care for 
themselves because of their age, a serious injury, 
disability, or medical condition? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  88 5336 17%  17%
No  436 25923 83%  83%
Don’t Know/Not Sure  2 84 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
In the past 12 months, were you a primary caregiver 
for any of the following? 

N  Nw  Total  Valid 

Spouse or partner  41 2394 8%  45%
Parent  17 1133 4%  21%
Grandchild under 18  1 56 <1%  1%
Adult child or adult grandchild  4 243 <1%  5%
Grandparent or other adult relative  18 1314 4%  25%
Friend or neighbor  13 493 2%  9%
Someone else  0 0 0%  0%
Other: Work or volunteer as a caregiver 4 168 <1%  3%
Don’t Know/Not Sure  1 28 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 438 26007 83%  ‐‐
In total, how many people were you a primary 
caregiver for in the past 12 months? 

N  Nw  Total  Valid 

One person  67 4162 13%  79%
Two or more people  20 1132 4%  21%
Don’t Know/Not Sure  1 43 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 438 26007 83%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it you will be a 
caregiver to someone because they were not able to 
care for themselves?  

N2  Nw  Total  Valid 

Very likely  57 3765 12%  13%
Somewhat likely  94 6043 19%  20%
Not at all likely  352 20003 64%  67%
Don’t Know/Not Sure  23 1532 5%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table E‐23
RESPITE CARE (PSA 3) 

Received Service:     1%
Current Need:          2% 

In the past 12 months, did you use what is called 
“respite care” where someone provided you with a 
brief period of rest or relief from your care giving 
responsibilities? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  7 304 1%  6%
No  81 5032 16%  94%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  438 26007 83%  ‐‐
When you needed rest or relief, did you use “respite 
care” services… 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed them  3 98 <1%  32%
Most times you needed them  0 0 0%  0%
Sometimes  1 56 <1%  18%
Very Seldom  3 150 <1%  49%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  519 31039 99%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need respite care, 
didn’t want to ask for it, didn’t know how to get it, 
could not afford it,  or some other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need respite care  76 4698 15%  93%
Did not want to ask for respite care  0 0 0%  0%
Did not know how to get respite care  2 140 <1%  3%
Could not afford it  1 81 <1%  2%
Some other reason  2 112 <1%  2%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  445 26311 84%  ‐‐
If you are a caregiver for someone within the next 2 
years, how likely is it that you would need “respite 
care” services? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  40 2051 6%  7%
Somewhat likely  123 7578 24%  25%
Not at all likely  340 20471 65%  68%
Don’t Know/Not Sure  23 1243 4%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents who said they were not caregivers during the past 12 months were not asked about their use of or need for respite care 
with the exception of anticipated need. *The functional sample size for the valid percent is 30 or less. Estimates based on small sample 
sizes are often associated with diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on 
the  limited data available and should be used cautiously  recognizing  it  lacks  the same degree of statistical precision of most of  the 
other estimates in this report. 

 

   



220 
 

Table E‐24
CAREGIVER TRAINING AND SUPPORT (PSA 3) 

Received Service:      1%
Current Need:            1% 

In the past 12 months, did you have a need for training 
classes, counseling sessions, or support groups to help 
you make decisions and solve problems? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  8 337 1%  6%
No  80 4999 16%  94%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 438 26007 83%  ‐‐
Did you get all, some, or none of the training or 
support you needed? 

N  Nw  Total  Valid* 

All  6 253 <1%  75%
Some  1 28 <1%  8%
None  1 56 <1%  17%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 518 31006 99%  ‐‐
If you are a caregiver for someone within the next 2 
years, how likely is it that you would need training 
classes, counseling sessions, or support groups 
designed for caregivers? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  75 4233 14%  14%
Somewhat likely  141 9047 29%  30%
Not at all likely  291 17179 55%  56%
Don’t Know/Not Sure  16 756 2%  ‐‐
No Response  3 129 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents who said they were not caregivers during the past 12 months were not asked about their use of or need for caregiver 
training and support services with the exception of anticipated need. *The functional sample size for the valid percent is 30 or less. 
Estimates based on small sample sizes are often associated with diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best 
guess” about the population based on the limited data available and should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of 
statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table E‐25
INFORMATION ABOUT FINANCIAL SUPPORT FOR CAREGIVERS  (PSA 3) 

Received Service:      2%
Current Need:            2% 

In the past 12 months, did you need information about 
financial support, tax deductions, or government 
assistance that might be available to you as a 
caregiver? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  12 740 2%  14%
No  76 4596 15%  86%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 438 26007 83%  ‐‐
Did you get all, some, or none of this information you 
needed? 

N  Nw  Total  Valid* 

All  8 516 2%  70%
Some  2 56 <1%  8%
None  2 168 <1%  23%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 514 30603 98%  ‐‐
If you are a caregiver for someone within the next 2 
years, how likely is it that you would need information 
about financial support, tax deductions, or 
government assistance for caregivers? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  100 5400 17%  18%
Somewhat likely  144 9090 29%  30%
Not at all likely  263 15879 51%  52%
Don’t Know/Not Sure  15 746 2%  ‐‐
No Response  4 228 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents who said  they were not caregivers during  the past 12 months were not asked about  their need  for  information about 
financial support available for caregivers with the exception of the anticipated need.  *The functional sample size for the valid percent 
is 30 or less. Estimates based on small sample sizes are often associated with diminished reliability and generalizability. This estimate is 
a “best guess” about the population based on the  limited data available and should be used cautiously recognizing  it  lacks the same 
degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table E‐26
AREA AGENCIES ON AGING SERVICES (PSA 3) 

There are 13 Area Agencies on Aging in Iowa. They provide 
information and services to older adults such as home‐
delivered meals, employment assistance, and 
transportation. Are you aware of any programs or services 
provided by the Area Agency on Aging in your community? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  370 22084 70%  71%
No  149 8933 28%  29%
Don’t Know/Not Sure  5 255 <1%  ‐‐
No Response  2 71 <1%  ‐‐
What are the one or two services that you most need but 
you are not receiving? 

N  Nw  Total  Valid 

Mentioned one service  45 2557 8%  8%
Mentioned two services 8 384 1%  1%
Did not mention any services/No additional services needed 453 27413 88%  90%
Don’t Know/Not Sure  18 919 3% 
No Response  2 71 <1%  ‐‐
*Most Frequently Mentioned Services: N Nw Total  Valid
Transportation  7 393 1%  13%
Household chores/Indoor cleaning  5 271 <1%  9%
Outdoor help such as mowing and shoveling 3 225 <1%  8%
Food assistance such as delivered meals 5 295 <1%  10%
General financial assistance   4 209 <1%  7%
Assistance and advice with health insurance 8 408 1%  14%

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
*The percentages for the most frequently mentioned services do not sum to 100% because only the most commonly mentioned 
services are shown in this table. 
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Planning Service Area 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Area Agency on Aging: Siouxland Aging Services
 
Counties Served: Cherokee, Ida, Monona, Plymouth, Woodbury 
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Table F‐1
DEMOGRAPHIC CHARACTERISTICS (PSA 4) 

GENDER  N Nw Total  Valid
Male  195 13085 43%  43%
Female  334 17328 57%  57%
AGE GROUP  N Nw Total  Valid
60‐64  97 5473 18%  18%
65‐69  104 6651 22%  22%
70‐74  89 5593 18%  19%
75‐79  102 5803 19%  19%
80‐84  87 4429 15%  15%
85 and Older  42 2070 7%  7%
No Response  8 395 1%  ‐‐
MARITAL STATUS  N Nw Total  Valid
Married  286 20777 68%  68%
Divorced  46 1930 6%  6%
Widowed  176 6894 23%  23%
Separated  0 0 0%  0%
Never married  20 777 3%  3%
Member of an unmarried couple  0 0 0%  0%
No Response  1 36 <1%  ‐‐
Which one or more of the following would you say is 
your race? (% Who Said Yes) 

N  Nw  Total  Valid 

White  522 30186 99%  ‐‐
Black or African American  5 152 <1%  ‐‐
Asian  1 36 <1%  ‐‐
Native Hawaiian or Other Pacific Islander 1 36 <1%  ‐‐
American Indian  or Alaska Native  0 0 0%  ‐‐
Other  1 90 <1%  ‐‐
Don’t Know/Not Sure  1 40 <1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Which one of these groups would you say best 
represents your race? 

N  Nw  Total  Valid 

White  522 30186 99%  99%
Black or African American  5 152 <1%  <1%
Asian  1 36 <1%  <1%
Native Hawaiian or Other Pacific Islander 0 0 0%  0%
American Indian  or Alaska Native  0 0 0%  0%
Other  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  1 40 <1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Are you Hispanic or Latino?  N Nw Total  Valid
Yes  3 156 <1%  <1%
No  525 30218 99%  99%
Don’t Know/Not Sure  1 40 <1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Racial group which bests represents the respondents race is a calculated variable based on responses to Q33A (select all) series and the 
follow up (Q33B) question which was asked of those respondents who selected two or more racial groups in the Q33A series. 
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Table F‐2
EDUCATION AND INCOME (PSA 4) 

What is the highest grade or year of school you completed? N Nw Total  Valid
Eighth grade or less  14 671 2%  2%
Some high school but no diploma  28 1590 5%  5%
High school or GED  241 13342 44%  44%
Some college but no degree  87 5021 16%  17%
Two year college  or Associates degree (AA) 38 2267 8%  8%
Four year college degree or Bachelor’s degree (BA,BS) 73 4467 15%  15%
Advanced or graduate degree (MA, PhD, JD, DO) 44 2829 9%  9%
Don’t Know/Not Sure  1 36 <1%  ‐‐
No Response  3 190 <1%  ‐‐
What is your main source of income?  N Nw Total  Valid
Employment  81 4980 16%  17%
Pension or company retirement plan  92 5788 19%  19%
Social Security  237 13238 44%  44%
Other government support  3 172 <1%  <1%
Personal investments  79 4248 14%  14%
Something else  27 1421 5%  5%
Don’t Know/Not Sure  4 223 <1%  ‐‐
No Response  6 343 1%  ‐‐
Now for analysis purposes only, what was your annual 
household income in 2007? 

N  Nw  Total  Valid 

Less than $10,000  18 725 2%  4%
$10,000 to $14,999  31 1382 4%  7%
$15,000 to $19,999  29 1481 5%  7%
$20,000 to $24,999  31 1860 6%  9%
$25,000 to $34,999  59 3444 11%  17%
$35,000 to $49,999  57 3701 12%  18%
$50,000 to $74,999  65 4089 13%  20%
$75,000 or More  51 3428 11%  17%
Don’t Know/Not Sure  85 4683 15%  ‐‐
No Response  103 5619 18%  ‐‐
Annual household income is at or below POVERTY GUIDELINE 
[Calculated Variable]  

N  Nw  Total  Valid 

Yes  34 1577 5%  8%
No  305 18408 60%  92%
Unable to Determine  190 10428 34%  ‐‐
Income at or below 185% POVERTY GUIDELINE [Calculated]  N Nw Total  Valid
Yes  116 6142 20%  31%
No  221 13765 45%  69%
Unable to Determine  192 10506 34%  ‐‐
Income at or below 300% POVERTY GUIDELINE [Calculated]  N Nw Total  Valid
Yes  182 10094 33%  50%
No  159 10018 33%  50%
Unable to Determine  188 10302 34%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents whose responses to income question and household size information did not allow for a classification of poverty 
guidelines were asked a follow‐up question with a specific dollar amount associated with that poverty level and household size.  
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Table F‐3
EMPLOYMENT STATUS (PSA 4) 

Are you currently…  N Nw Total  Valid
Employed for wages  92 5523 18%  18%
Self‐employed  33 1871 6%  6%
Retired  361 20582 68%  68%
Homemaker  29 1754 6%  6%
Unable to work  8 396 1%  1%
Out of work for more than 1 year  5 247 <1%  <1%
Out of work for less than 1 year  0 0 0%  0%
Student  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  1 39 <1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Would you like to be working for pay?  N Nw Total  Valid
Yes  82 4642 15%  21%
No  313 17861 59%  79%
Don’t Know/Not Sure  8 481 2%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Employed) 126 7430 24%  ‐‐
Do you work part‐time or full‐time? Full‐time is 35 or 
more hours per week. 

N  Nw  Total  Valid 

Part‐time  56 3352 11%  45%
Full‐time  66 3816 12%  52%
Full‐time (Multiple jobs totaling 35 or more hours) 3 226 <1%  3%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not Employed) 404 23019 76%  ‐‐
Which of the following statements best describes your 
work or retirement status? 

N  Nw  Total  Valid 

You are “retired” and did not go back to work 304 17420 57%  57%
You “retired” at least once but then started working 
again 

88 5230 17%  17%

You are slowly reducing the hours you work until you 
fully retire 

27 1678 6%  6%

You have not “retired”  75 4190 14%  14%
You were never part of the workforce  22 1219 4%  4%
Something else  13 677 2%  2%
Don’t know/Not sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Do you plan to slowly reduce the hours you work until 
you fully retire? 

N  Nw  Total   

Yes  32 1959 6%  39%
No  55 3073 10%  61%
Don’t Know/Not Sure  10 604 2%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Retired or Not Part of 
Workforce) 

432 24777 82%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table F‐4
HOUSING AND HOUSEHOLD COMPOSITION (PSA 4) 

Do you live in a…  N Nw Total  Valid
Assisted living home or complex  7 309 1%  1%
House or mobile home  477 27839 92%  92%
Apartment or condominium  45 2265 7%  7%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Number of adults living in the household N Nw Total  Valid
One  226 9009 30%  30%
Two  287 20384 67%  67%
Three or more  16 1019 3%  3%
Don’t know/Not sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Number of adults 60 or older living in the household N Nw Total  Valid
One  282 10979 36%  36%
Two or more  247 19434 64%  64%
Don’t know/Not sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Number of children living in the household N Nw Total  Valid
None  516 29751 98%  98%
One or more  13 661 2%  2%
Don’t know/Not sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Who else lives with you?  N Nw Total  Valid
Spouse  280 20436 67%  95%
Son or daughter  28 1380 4%  6%
Son‐ or daughter in‐law  3 227 <1%  1%
Grandchild  12 640 2%  3%
Some other relative  4 147 <1%  <1%
Home health aide or paid caregiver  0 0 0%  0%
Friend or roommate  2 162 <1%  <1%
Someone else  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Live alone) 224 8937 29%  ‐‐
Household composition (Calculated)  N Nw Total  Valid
Live alone  224 8937 29%  29%
Live with one or more adults  292 20814 68%  68%
Live with one or more children  2 72 <1%  <1%
Live with one or more adults and children 11 590 2%  2%
Unable to calculate  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
* This question was only asked of those who said they lived with someone else.  The sum of the valid percentages exceeds 100% 
because respondents could select more than one response. 
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Table F‐5
INSURANCE COVERAGE (PSA 4) 

Do you have any kind of health care coverage, 
including health insurance, prepaid plans such as 
HMOs, or government plans such as Medicaid or 
Medicare? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  519 29884 98%  98%
No  8 421 1%  1%
Don’t Know/Not Sure  1 36 <1%  <1%
No Response  1 72 <1%  ‐‐
Do you have insurance that covers nursing homes? N Nw Total  Valid
Yes  175 10757 35%  36%
No  343 19180 63%  63%
Don’t Know/Not Sure  10 404 1%  1%
No Response  1 72 <1%  ‐‐
Do you have insurance that covers respite care or 
adult day services? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  65 4352 14%  14%
No  404 22643 74%  75%
Don’t Know/Not Sure  59 3347 11%  11%
No Response  1 72 <1%  ‐‐
Do you have insurance that covers homemaker 
services, which includes such things as help with 
cleaning or laundry? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  59 3654 12%  12%
No  429 24268 80%  80%
Don’t Know/Not Sure  40 2419 8%  8%
No Response  1 72 <1%  ‐‐
Do you have insurance that covers assisted living 
housing? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  68 4369 14%  14%
No  430 24170 80%  80%
Don’t Know/Not Sure  30 1802 6%  6%
No Response  1 72 <1%  ‐‐
Do you have insurance that covers skilled care 
facilities? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  111 6851 22%  23%
No  371 20709 68%  68%
Don’t Know/Not Sure  46 2781 9%  9%
No Response  1 72 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents who said “don’t know/not sure” were included in the denominator of valid responses for the insurance questions to 
demonstrate the degree of uncertainty people have about their insurance coverage. 
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Table F‐6
WHO PAYS FOR HEALTH INSURANCE (PSA 4) 

Is at least some of your insurance paid for by…  
You or your family?  N Nw Total  Valid
Yes  452 25648 84%  86%
No  64 4028 13%  14%
Don’t Know/Not Sure  3 209 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  10 529 2%  ‐‐
Employer or union?  N Nw Total  Valid
Yes  112 6815 22%  23%
No  405 22952 76%  77%
Don’t Know/Not Sure  2 117 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  10 529 2%  ‐‐
Medicaid?  N74 Nw Total  Valid
Yes  74 4707 16%  16%
No  433 24628 81%  84%
Don’t Know/Not Sure  12 549 2%  ‐‐
No Response/Not Applicable  10 529 2%  ‐‐
Medicare?  N Nw Total  Valid
Yes  372 21466 71%  73%
No  137 7827 26%  27%
Don’t Know/Not Sure  10 592 2%  ‐‐
No Response/Not Applicable  10 529 2%  ‐‐
Military health care?  N Nw Total  Valid
Yes  73 5017 16%  17%
No  445 24829 82%  83%
Don’t Know/Not Sure  1 39 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  10 529 2%  ‐‐
Public assistance other than Medicaid or Medicare? N Nw Total  Valid
Yes  3 206 <1%  <1%
No  514 29604 97%  99%
Don’t Know/Not Sure  2 75 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  10 529 2%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents were also asked if there was some “other” source of payment. These responses are not shown in the table because 
affirmative responses were typically the names of specific insurance providers or that they had a supplement plan. 
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Table F‐7
HEALTH‐RELATED INDICATORS (PSA 4) 

In general, would you say your physical health is… N Nw Total  Valid
Excellent  68 3938 13%  13%
Very good  174 10039 33%  33%
Good  180 10686 35%  35%
Fair  82 4294 14%  14%
Poor  24 1417 5%  5%
Don’t Know/Not Sure  1 39 <1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
In general, would you say your emotional health is… N Nw Total  Valid
Excellent  123 7295 24%  24%
Very good  207 12328 40%  40%
Good  159 8563 28%  28%
Fair  36 2077 7%  7%
Poor  4 150 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
In general, would you say your ability to think clearly 
and to remember important people, places and events 
is… 

N  Nw  Total  Valid 

Excellent  114 6493 21%  21%
Very good  184 10465 34%  34%
Good  185 10715 35%  35%
Fair  38 2289 8%  8%
Poor  7 380 1%  1%
Don’t Know/Not Sure  1 72 <1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Do you have any physical, mental, or emotional health 
conditions that make it difficult for you to take care of 
yourself? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  41 2312 8%  8%
No  486 28023 92%  92%
Don’t Know/Not Sure  2 78 <1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
In the past 6 months, have you gained or lost 10 or 
more pounds without wanting to? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes, gained 10 or more pounds without wanting to 48 2606 9%  9%
Yes, lost 10 or more pounds without wanting to 27 1495 5%  5%
No (Stayed the same or change was intentional) 449 26090 86%  86%
Don’t Know/Not Sure  4 183 <1%  ‐‐
No Response  1 39 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table F‐8
TRANSPORTATION (PSA 4) 

                                                                      Do not drive now:          6%
      Not drive in 2 years:     9%

When you need to get to an appointment or go 
somewhere, do you usually… 

N  Nw  Total  Valid 

Drive yourself  451 26316 86%  86%
Get a ride with someone else  68 3707 12%  12%
Use public transportation  6 234 <1%  <1%
Use a private taxi service  4 156 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
In the past 12 months, when you needed to go 
somewhere, were you able to drive yourself or get a 
ride… 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed one  428 24740 81%  82%
Most times   84 4795 16%  16%
Sometimes  10 535 2%  2%
Very Seldom  6 272 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  1 72 <1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will be 
able to drive yourself to the places you needed to go?  

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  387 22953 76%  82%
Somewhat likely  80 4337 14%  15%
Not at all likely  16 854 3%  3%
Do not drive now  40 1887 6%  ‐‐
Don’t Know/Not Sure  5 304 1%  ‐‐
No Response  1 79 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
“Not drive in 2 years” includes those who said they do not drive now plus those who said they are not at all likely to drive within 2 
years.  
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Table F‐9
READY‐TO‐EAT MEALS DELIVERED TO HOME (PSA 4) 

Received Service:       4%
Current Need:           7% 
Anticipated Need:    20% 

In the past 12 months, did someone bring ready‐to‐eat 
meals, such as Meals‐on‐Wheels, to your home? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  19 1122 4%  4%
No  509 29252 96%  96%
Don’t Know/Not Sure  1 39 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed meals delivered to your home, did 
you get them… 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed them  12 816 3%  73%
Most times you needed them  6 271 <1%  24%
Sometimes  1 36 <1%  3%
Very Seldom  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  510 29291 96%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need meals 
delivered, didn’t want to ask for them, didn’t know 
how to get them, could not afford them, or some 
other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need meals delivered  488 28199 93%  97%
Did not want to ask for meals  2 81 <1%  <1%
Did not know how to get meals  2 136 <1%  <1%
Could not afford the meals  3 111 <1%  <1%
Some other reason  8 406 1%  1%
Service not available in their community (Other) 5 240 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  21 1241 4%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need meals at senior or community centers? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  23 1258 4%  4%
Somewhat likely  83 4686 15%  16%
Not at all likely  409 23900 79%  80%
Don’t Know/Not Sure  14 570 2%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
*The  functional  sample  size  for  the  valid  percent  is  30  or  less.  Estimates  based  on  small  sample  sizes  are  often  associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table F‐10
MEALS AT SENIOR CENTERS OR COMMUNITY CENTERS (PSA 4) 

Received Service:      11%
Current Need:          18% 
Anticipated Need:    24% 

In the past 12 months, did you eat any meals at a 
senior or community center that were available 
primarily to seniors? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  65 3399 11%  11%
No  463 26936 89%  89%
Don’t Know/Not Sure  1 78 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed this kind of meal, did you get it… N Nw Total  Valid
Every time you needed them  36 2049 7%  61%
Most times you needed them  6 262 <1%  8%
Sometimes  5 204 <1%  6%
Very Seldom  17 848 3%  25%
Don’t Know/Not Sure  1 36 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  464 27014 89%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need these kinds 
of meals, didn’t want to ask for them, didn’t know 
how to get them, could not afford them, lacked 
transportation, or some other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need meals delivered  425 24908 82%  92%
Did not want to ask for meals  4 211 <1%  <1%
Did not know how to get meals  4 168 <1%  <1%
Could not afford the meals  1 39 <1%  <1%
Lacked Transportation  8 440 1%  2%
Some other reason  13 698 2%  3%
Service not available in their community (Other) 4 231 <1%  <1%
Not interested (Other)  4 241 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  66 3477 11%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need ready‐to‐eat meals delivered to your home? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  32 1735 6%  6%
Somewhat likely  97 5571 18%  19%
Not at all likely  388 22540 74%  76%
Don’t Know/Not Sure  12 567 2%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table F‐11
HOME NURSING CARE (PSA 4) 

Received Service:      4%
Current Need:          4% 
Anticipated Need:    18% 

In the past 12 months, did a nurse come to your home 
to care for you, give you a check‐up, or provide 
medical treatment? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  24 1157 4%  4%
No  505 29256 96%  96%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed a nurse to come to your home, did 
one come… 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed them  20 952 3%  89%
Most times you needed them  2 78 <1%  7%
Sometimes  0 0 0%  0%
Very Seldom  1 36 <1%  3%
Don’t Know/Not Sure  1 90 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  505 29256 96%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need this kind of 
help, didn’t want to ask for it, didn’t know how to get 
it, could not afford it,  or some other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need home visits by a nurse  502 29081 96%  99%
Did not want to ask for home visits by a nurse 2 130 <1%  <1%
Did not know how to get home visits by a nurse 1 45 <1%  <1%
Could not afford home visits by a nurse  0 0 0%  0%
Some other reason  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  24 1157 4%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need a nurse to visit your home to care for you, give 
you a check‐up, or provide medical treatment? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  19 931 3%  3%
Somewhat likely  74 4266 14%  14%
Not at all likely  413 24225 80%  82%
Don’t Know/Not Sure  23 991 3%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
*The  functional  sample  size  for  the  valid  percent  is  30  or  less.  Estimates  based  on  small  sample  sizes  are  often  associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table F‐12
HELP TAKING MEDICATIONS (PSA 4) 

Received Service:      5%
Current Need:          6% 
Anticipated Need:    18% 

In the past 12 months, did someone help you take 
your medications so you were sure to get the right 
amounts at the right times? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  26 1617 5%  6%
No  444 25375 83%  94%
Did not take medications  59 3421 11%  ‐‐
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help with your medications, did you 
get it… 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed them  21 1275 4%  79%
Most times you needed them  4 262 <1%  16%
Sometimes  1 79 <1%  5%
Very Seldom  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  503 28796 95%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need this kind of 
help, didn’t want to ask for them, didn’t know how to 
get them, could not afford them,  or some other 
reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need help  442 25294 83%  88%
Did not need help (Did not take medications) 59 3421 11%  12%
Did not want to ask for help  0 0 0%  0%
Did not know how to get help  0 0 0%  0%
Could not afford this kind of help  1 36 <1%  <1%
Some other reason  1 45 <1%  <1%
Service not available in their community (Other) 0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  26 1617 5%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need help with your medications? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  19 945 3%  2%
Somewhat likely  78 4417 14%  15%
Not at all likely  421 24590 81%  82%
Don’t Know/Not Sure  11 460 2%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
*The  functional  sample  size  for  the  valid  percent  is  30  or  less.  Estimates  based  on  small  sample  sizes  are  often  associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table F‐13
ADULT DAY SERVICES (PSA 4) 

Received Service:      2%
Current Need:          4% 
Anticipated Need:    15% 

In the past 12 months, did you receive ‘adult day 
services’? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  9 479 2%  2%
No  519 29895 98%  98%
Don’t Know/Not Sure  1 40 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed ‘adult day services’, did you get to 
attend… 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed them  7 361 1%  90%
Most times you needed them  1 40 <1%  10%
Sometimes  0 0 0%  0%
Very Seldom  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  1 78 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  520 29934 98%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need ‘adult day 
services’, didn’t want to ask for it, didn’t know how to 
get it, could not afford it, lacked transportation, or 
some other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need adult day services  503 29171 96%  98%
Did not want to ask for adult day services 3 123 <1%  <1%
Did not know how to get adult day services 1 39 <1%  <1%
Could not afford adult day services  1 36 <1%  <1%
Lacked transportation  1 39 <1%  <1%
Some other reason  10 487 2%  2%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  10 518 2%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need to attend ‘adult day service’ activities? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  20 915 3%  3%
Somewhat likely  66 3619 12%  12%
Not at all likely  432 25310 83%  85%
Don’t Know/Not Sure  11 569 2%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
*The  functional  sample  size  for  the  valid  percent  is  30  or  less.  Estimates  based  on  small  sample  sizes  are  often  associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table F‐14
DAY‐TO‐DAY PERSONAL FINANCES (PSA 4) 

Received Service:      3%
Current Need:          3% 
Anticipated Need:    17% 

In the past 12 months, did you someone help you with 
your day‐to‐day personal finances such as paying bills, 
writing checks, or doing your banking? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  18 820 3%  3%
No  511 29593 97%  97%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed this kind of help, did you get to 
attend… 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed them  12 516 2%  63%
Most times you needed them  6 304 1%  37%
Sometimes  0 0 0%  0%
Very Seldom  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  511 29593 97%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need this kind of 
help, didn’t want to ask for it, didn’t know how to get 
it, could not afford it, didn’t know who to trust, or 
some other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need help with personal finances 508 29445 97%  100%
Did not want to ask for help with finances 0 0 0%  0%
Did not know how to get help with finances 2 108 <1%  <1%
Could not afford it  1 40 <1%  <1%
Didn’t know who to trust  0 0 0%  0%
Some other reason  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  18 820 3%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need this type of help managing your day‐to‐day 
personal finances? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  27 1189 4%  4%
Somewhat likely  70 3849 13%  13%
Not at all likely  416 24580 81%  83%
Don’t Know/Not Sure  16 798 3%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
*The  functional  sample  size  for  the  valid  percent  is  30  or  less.  Estimates  based  on  small  sample  sizes  are  often  associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table F‐15
HELP GETTING DRESSED, BATHING, OR USING THE BATHROOM  (PSA 4) 

Current Need:          4%
Anticipated Need:    14% 

In the past 12 months, did you need someone to help 
you get dressed, bathe, or use the bathroom because 
you were not able to do so on your own? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  18 1149 4%  4%
No  511 29264 96%  96%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help dressing, bathing or using the 
bathroom, did you get it 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed it  11 724 2%  63%
Most times you needed it  5 245 <1%  21%
Sometimes  1 90 <1%  8%
Very Seldom  1 90 <1%  8%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  511 29264 96%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need someone to help you get dressed, bathe, or use 
the bathroom? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  15 813 3%  3%
Somewhat likely  60 3326 11%  11%
Not at all likely  441 25736 85%  86%
Don’t Know/Not Sure  13 538 2%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
The “Very seldom” response option includes any instances where a respondent said they never got the help they needed.  
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Table F‐16
HELP WITH LAUNDRY OR LIGHT HOUSEWORK  (PSA 4) 

Current Need:          9%
Anticipated Need:    22% 

In the past 12 months, did you need someone to help 
you with laundry or light housework because you were 
not able to do so on your own? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  52 2621 9%  9%
No  477 27792 91%  91%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help with laundry or light 
housework, did you get it… 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed it  36 1818 6%  69%
Most times you needed it  10 451 2%  17%
Sometimes  4 223 <1%  8%
Very Seldom  2 129 <1%  5%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  477 27792 91%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need someone to help you do laundry or light 
housework? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  39 1807 6%  6%
Somewhat likely  84 4785 16%  16%
Not at all likely  394 23244 76%  78%
Don’t Know/Not Sure  12 578 98%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
The “very seldom” response option includes those instances where respondents said they never received any of the help they needed. 
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Table F‐17
HELP COOKING OR PREPARING MEALS  (PSA 4) 

Current Need:          3%
Anticipated Need:    16% 

In the past 12 months, did you need someone to help 
you cook or prepare meals because you were not able 
to do so on your own? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  20 1028 3%  3%
No  509 29385 97%  97%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help cooking or preparing meals, 
did you get it… 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed it  11 611 2%  59%
Most times you needed it  7 646 1%  33%
Sometimes  1 36 <1%  4%
Very Seldom  1 39 <1%  4%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  509 29385 97%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need someone to help you cook or prepare meals? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  19 1123 4%  4%
Somewhat likely  67 3616 12%  12%
Not at all likely  430 25020 82%  84%
Don’t Know/Not Sure  13 654 2%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
The “very seldom” response option includes those instances where respondents said they never received any of the help they needed. 
*The  functional  sample  size  for  the  valid  percent  is  30  or  less.  Estimates  based  on  small  sample  sizes  are  often  associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table F‐18
HELP SHOPPING FOR GROCERIES OR HOUSEHOLD GOODS  (PSA 4) 

Current Need:          8%
Anticipated Need:    18% 

In the past 12 months, did you need someone to help 
you shop for groceries or household goods because 
you were not able to do so on your own? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  46 2318 8%  8%
No  482 28060 92%  92%
Don’t Know/Not Sure  1 36 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help shopping, did you get it… N Nw Total  Valid
Every time you needed it  33 1664 6%  72%
Most times you needed it  8 416 1%  18%
Sometimes  3 108 <1%  5%
Very Seldom  2 129 <1%  6%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  483 28095 92%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need someone to help shop for groceries or household 
goods? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  26 1302 4%  4%
Somewhat likely  78 4206 14%  14%
Not at all likely  414 24366 80%  82%
Don’t Know/Not Sure  11 539 2%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
The “very seldom” response option includes those instances where respondents said they never received any of the help they needed. 
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Table F‐19
HELP WITH OUTSIDE CHORES  (PSA 4) 

Current Need:          33%
Anticipated Need:    49% 

In the past 12 months, did you need someone to help 
you with outside chores such as mowing the lawn or 
shoveling snow because you were not able to do so on 
your own? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  197 10023 33%  33%
No  331 20318 67%  67%
Don’t Know/Not Sure  1 72 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help with outside chores, did you 
get it… 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed it  141 6939 23%  69%
Most times you needed it  42 2315 8%  23%
Sometimes  12 688 2%  7%
Very Seldom  2 81 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  332 20390 67%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need someone to help you with outside chores such as 
mowing the lawn or shoveling snow? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  170 8604 28%  29%
Somewhat likely  105 6163 20%  20%
Not at all likely  247 15312 50%  51%
Don’t Know/Not Sure  7 334 1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
The “very seldom” response option includes those instances where respondents said they never received any of the help they needed. 
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Table F‐20
ADVICE OR HELP GETTING MEDICAID, MEDICARE, MEDICARE PART D  

PRESCRIPTION DRUG, OR OTHER PUBLIC ASSISTANCE  (PSA 4) 

                                                                          Current Need:             11%
Anticipated Need:    31% 

In the past 12 months, did you need advice or help 
getting Medicaid, Medicare, Medicare Part D 
Prescription Drug, or other public assistance? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  56 3220 11%  11%
No  473 27193 89%  89%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
Did you get all, some, or none of the advice or help 
you needed? 

N  Nw  Total  Valid 

All  36 2186 7%  68%
Some  18 905 3%  28%
None  2 129 <1%  4%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  473 27193 89%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need advice or help getting Medicaid, Medicare, 
Medicare Part D Prescription Drug, or other public 
assistance? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  55 2905 10%  10%
Somewhat likely  113 6277 21%  21%
Not at all likely  344 20348 67%  69%
Don’t Know/Not Sure  17 882 3%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table F‐21
INFORMATION ABOUT NURSING HOME  (PSA 4) 

                                                                          Current Need:              6%
Anticipated Need:    27% 

In the past 12 months, did you need information about 
selecting a nursing home for yourself or for a loved 
one? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  31 1821 6%  6%
No  497 28553 94%  94%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  1 39 <1%  ‐‐
Did you get all, some, or none of this information you 
needed? 

N  Nw  Total  Valid 

All  20 1177 4%  65%
Some  10 608 2%  33%
None  1 36 <1%  2%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  498 28592 94%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need information about selecting a nursing home 
either for yourself or for a loved one? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  27 1638 5%  6%
Somewhat likely  109 6457 21%  22%
Not at all likely  377 21572 71%  73%
Don’t Know/Not Sure  14 668 2%  ‐‐
No Response  2 78 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table F‐22
CAREGIVER  (PSA 4) 

In the past 12 months, were you a primary caregiver to 
someone because they were not able to care for 
themselves because of their age, a serious injury, 
disability, or medical condition? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  86 5012 16%  16%
No  440 25286 83%  84%
Don’t Know/Not Sure  3 114 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
In the past 12 months, were you a primary caregiver 
for any of the following? 

N  Nw  Total  Valid 

Spouse or partner  35 2210 7%  44%
Parent  21 1369 4%  27%
Grandchild under 18  3 147 <1%  3%
Adult child or adult grandchild  2 79 <1%  2%
Grandparent or other adult relative  12 589 2%  12%
Friend or neighbor  19 988 3%  20%
Someone else  1 39 <1%  <1%
Other: Work or volunteer as a caregiver 0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 443 25401 84%  ‐‐
In total, how many people were you a primary 
caregiver for in the past 12 months? 

N  Nw  Total  Valid 

One person  76 4307 14%  86%
Two or more people  10 705 2%  14%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 443 25401 84%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it you will be a 
caregiver to someone because they were not able to 
care for themselves?  

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  39 2457 8%  8%
Somewhat likely  118 7492 25%  25%
Not at all likely  363 19981 66%  67%
Don’t Know/Not Sure  9 484 2%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table F‐23
RESPITE CARE (PSA 4) 

Received Service:      2%
Current Need:         4% 

In the past 12 months, did you use what is called 
“respite care” where someone provided you with a 
brief period of rest or relief from your care giving 
responsibilities? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  9 664 2%  13%
No  77 4348 14%  87%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  443 25401 84%  ‐‐
When you needed rest or relief, did you use “respite 
care” services… 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed them  3 153 <1%  23%
Most times you needed them  1 45 <1%  7%
Sometimes  1 90 <1%  14%
Very Seldom  4 376 1%  57%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  520 29749 98%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need respite care, 
didn’t want to ask for it, didn’t know how to get it, 
could not afford it,  or some other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need respite care  68 3896 13%  90%
Did not want to ask for respite care  2 114 <1%  3%
Did not know how to get respite care  3 192 <1%  4%
Could not afford it  1 36 <1%  <1%
Some other reason  3 111 <1%  2%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  452 26065 86%  ‐‐
If you are a caregiver for someone within the next 2 
years, how likely is it that you would need “respite 
care” services? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  50 2815 9%  10%
Somewhat likely  103 6294 21%  21%
Not at all likely  358 20448 67%  69%
Don’t Know/Not Sure  17 810 3%  ‐‐
No Response  1 45 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents who said they were not caregivers during the past 12 months were not asked about their use of or need for respite care 
with the exception of anticipated need. *The functional sample size for the valid percent is 30 or less. Estimates based on small sample 
sizes are often associated with diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on 
the  limited data available and should be used cautiously  recognizing  it  lacks  the same degree of statistical precision of most of  the 
other estimates in this report. 
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Table F‐24
CAREGIVER TRAINING AND SUPPORT (PSA 4) 

Received Service:      2%
Current Need:          2% 

In the past 12 months, did you have a need for training 
classes, counseling sessions, or support groups to help 
you make decisions and solve problems? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  9 477 2%  10%
No  77 4536 15%  90%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 443 25401 84%  ‐‐
Did you get all, some, or none of the training or 
support you needed? 

N  Nw  Total  Valid* 

All  4 163 <1%  34%
Some  4 277 <1%  58%
None  1 36 <1%  8%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 520 29936 98%  ‐‐
If you are a caregiver for someone within the next 2 
years, how likely is it that you would need training 
classes, counseling sessions, or support groups 
designed for caregivers? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  72 4237 14%  14%
Somewhat likely  137 8465 28%  29%
Not at all likely  298 16642 55%  57%
Don’t Know/Not Sure  20 945 3%  ‐‐
No Response  2 124 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents who said they were not caregivers during the past 12 months were not asked about their use of or need for caregiver 
training and support services with the exception of anticipated need. *The  functional sample size  for the valid percent  is 30 or  less. 
Estimates based on  small  sample  sizes are often associated with diminished  reliability and generalizability. This estimate  is a  “best 
guess” about the population based on the limited data available and should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of 
statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table F‐25
INFORMATION ABOUT FINANCIAL SUPPORT FOR CAREGIVERS  (PSA 4) 

Received Service:      2%
Current Need:          2% 

In the past 12 months, did you need information about 
financial support, tax deductions, or government 
assistance that might be available to you as a 
caregiver? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  12 691 2%  14%
No  74 4322 14%  86%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 443 25401 84%  ‐‐
Did you get all, some, or none of this information you 
needed? 

N  Nw  Total  Valid* 

All  8 502 2%  73%
Some  2 81 <1%  12%
None  2 108 <1%  16%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 517 29722 98%  ‐‐
If you are a caregiver for someone within the next 2 
years, how likely is it that you would need information 
about financial support, tax deductions, or 
government assistance for caregivers? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  111 5940 20%  20%
Somewhat likely  149 9281 30%  31%
Not at all likely  252 14306 47%  48%
Don’t Know/Not Sure  15 762 2%  ‐‐
No Response  2 124 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents who said  they were not caregivers during  the past 12 months were not asked about  their need  for  information about 
financial support available for caregivers with the exception of anticipated need. *The functional sample size for the valid percent is 30 
or  less. Estimates based on small sample sizes are often associated with diminished reliability and generalizability. This estimate  is a 
“best guess” about  the population based on  the  limited data available and  should be used cautiously  recognizing  it  lacks  the  same 
degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table F‐26
AREA AGENCIES ON AGING SERVICES (PSA 4) 

There are 13 Area Agencies on Aging in Iowa. They provide 
information and services to older adults such as home‐
delivered meals, employment assistance, and 
transportation. Are you aware of any programs or services 
provided by the Area Agency on Aging in your community? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  347 20215 66%  67%
No  177 9849 32%  33%
Don’t Know/Not Sure  5 348 1% 
No Response  0 0 0% 
What are the one or two services that you most need but 
you are not receiving? 

N  Nw  Total  Valid 

Mentioned one service  62 3445 11%  12%
Mentioned two services 14 684 2%  2%
Did not mention any services/No additional services needed 434 25045 82%  86%
Don’t Know/Not Sure  18 1162 4% 
No Response  1 78 <1%  ‐‐
*Most Frequently Mentioned Services: N Nw Total  Valid
Transportation  12 656 2%  16%
Household chores/Indoor cleaning  11 510 2%  12%
Outdoor help such as mowing and shoveling 6 234 <1%  6%
Food assistance such as delivered meals 3 259 <1%  6%
General financial assistance   6 380 1%  9%
Assistance and advice with health insurance 2 85 <1%  2%

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
*The percentages for the most frequently mentioned services do not sum to 100% because only the most commonly mentioned 
services are shown in this table. 
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Appendix G 
 

Planning Service Area 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Area Agency on Aging: Elderbridge Area Northland Agency on Aging 
 
Counties Served: Calhoun, Hamilton, Humboldt, Pocahontas, Webster, Wright 
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Table G‐1
DEMOGRAPHIC CHARACTERISTICS (PSA 5) 

GENDER  N Nw Total  Valid
Male  186 9708 43%  43%
Female  336 13004 57%  57%
AGE GROUP  N Nw Total  Valid
60‐64  107 4211 18%  19%
65‐69  100 4049 18%  18%
70‐74  104 4251 19%  19%
75‐79  86 4462 20%  20%
80‐84  68 3357 15%  15%
85 and Older  51 2167 10%  10%
No Response  6 216 1%  ‐‐
MARITAL STATUS  N Nw Total  Valid
Married  315 16488 73%  73%
Divorced  36 1022 4%  4%
Widowed  157 4808 21%  21%
Separated  0 0 0%  0%
Never married  12 337 2%  2%
Member of an unmarried couple  1 36 <1%  <1%
No Response  1 22 <1%  ‐‐
Which one or more of the following would you say is 
your race? (% Who Said Yes) 

N  Nw  Total  Valid 

White  518 22592 100%  ‐‐
Black or African American  0 0 0%  ‐‐
Asian  0 0 0%  ‐‐
Native Hawaiian or Other Pacific Islander 0 0 0%  ‐‐
American Indian  or Alaska Native  3 106 <1%  ‐‐
Other  2 56 <1%  ‐‐
Don’t Know/Not Sure  1 33 <1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Which one of these groups would you say best 
represents your race? 

N  Nw  Total  Valid 

White  518 22592 100%  100%
Black or African American  0 0 0%  0%
Asian  0 0 0%  0%
Native Hawaiian or Other Pacific Islander 0 0 0%  0%
American Indian  or Alaska Native  0 0 0%  0%
Other  3 87 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  1 33 <1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Are you Hispanic or Latino?  N Nw Total  Valid
Yes  5 164 <1%  <1%
No  513 22398 99%  99%
Don’t Know/Not Sure  3 88 <1%  ‐‐
No Response  1 62 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Racial group which bests represents the respondents race is a calculated variable based on responses to Q33A (select all) series and the 
follow up (Q33B) question which was asked of those respondents who selected two or more racial groups in the Q33A series. 
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Table G‐2
EDUCATION AND INCOME (PSA 5) 

What is the highest grade or year of school you completed? N Nw Total  Valid
Eighth grade or less  16 674 3%  3%
Some high school but no diploma  33 1239 6%  6%
High school or GED  223 10070 44%  44%
Some college but no degree  93 3906 17%  17%
Two year college  or Associates degree (AA) 60 2426 11%  11%
Four year college degree or Bachelor’s degree (BA,BS) 68 3070 14%  14%
Advanced or graduate degree (MA, PhD, JD, DO) 28 1304 6%  6%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  1 22 <1%  ‐‐
What is your main source of income?  N Nw Total  Valid
Employment  75 3141 14%  14%
Pension or company retirement plan  77 3729 16%  17%
Social Security  215 8481 37%  39%
Other government support  7 220 1%  1%
Personal investments  105 5127 23%  23%
Something else  24 1225 6%  6%
Don’t Know/Not Sure  7 211 <1%  ‐‐
No Response  12 579 2%  ‐‐
Now for analysis purposes only, what was your annual 
household income in 2007? 

N  Nw  Total  Valid 

Less than $10,000  17 490 2%  3%
$10,000 to $14,999  46 1490 7%  10%
$15,000 to $19,999  28 1101 5%  7%
$20,000 to $24,999  29 1452 6%  10%
$25,000 to $34,999  45 1942 9%  13%
$35,000 to $49,999  67 3148 14%  21%
$50,000 to $74,999  73 3306 15%  22%
$75,000 or More  41 2010 9%  14%
Don’t Know/Not Sure  87 3918 17%  ‐‐
No Response  89 3855 17%  ‐‐
Annual household income is at or below POVERTY 
GUIDELINE [Calculated Variable]  

N  Nw  Total  Valid 

Yes  38 1193 5%  8%
No  306 13631 60%  92%
Unable to Determine  178 7889 35%  ‐‐
Income at or below 185% POVERTY GUIDELINE [Calculated]  N Nw Total  Valid
Yes  121 4717 21%  32%
No  224 10200 45%  68%
Unable to Determine  177 7795 34%  ‐‐
Income at or below 300% POVERTY GUIDELINE [Calculated]  N Nw Total  Valid
Yes  183 7587 33%  52%
No  158 7105 31%  48%
Unable to Determine  181 8021 35%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents whose responses to income question and household size information did not allow for a classification of poverty 
guidelines were asked a follow‐up question with a specific dollar amount associated with that poverty level and household size.  
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Table G‐3
EMPLOYMENT STATUS (PSA 5) 

Are you currently…  N Nw Total  Valid
Employed for wages  98 3833 17%  17%
Self‐employed  39 1918 8%  8%
Retired  340 15104 66%  67%
Homemaker  29 1240 6%  6%
Unable to work  13 495 2%  2%
Out of work for more than 1 year  0 0 0%  0%
Out of work for less than 1 year  2 56 <1%  <1%
Student  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  1 67 <1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Would you like to be working for pay?  N Nw Total  Valid
Yes  78 3079 14%  18%
No  300 13623 60%  82%
Don’t Know/Not Sure  7 259 1%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Employed) 137 5751 25%  ‐‐
Do you work part‐time or full‐time? Full‐time is 35 or 
more hours per week. 

N  Nw  Total  Valid 

Part‐time  66 2660 12%  46%
Full‐time  68 2935 13%  51%
Full‐time (Multiple jobs totaling 35 or more hours) 3 155 <1%  3%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not Employed) 385 16961 75%  ‐‐
Which of the following statements best describes your 
work or retirement status? 

N  Nw  Total  Valid 

You are “retired” and did not go back to work 283 12631 56%  56%
You “retired” at least once but then started working 
again 

91 4092 18%  18%

You are slowly reducing the hours you work until you 
fully retire 

22 1023 4%  4%

You have not “retired”  82 3267 14%  14%
You were never part of the workforce  22 869 4%  4%
Something else  22 830 4%  4%
Don’t know/Not sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Do you plan to slowly reduce the hours you work until 
you fully retire? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  33 1316 6%  31%
No  71 2923 13%  69%
Don’t Know/Not Sure  6 259 1%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Retired or Not Part of 
Workforce) 

412 18214 80%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table G‐4
HOUSING AND HOUSEHOLD COMPOSITION (PSA 5) 

Do you live in a…  N Nw Total  Valid
Assisted living home or complex  7 268 1%  1%
House or mobile home  465 20440 90%  90%
Apartment or condominium  50 2004 9%  9%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Number of adults living in the household N Nw Total  Valid
One  198 6007 26%  26%
Two  304 15859 70%  70%
Three or more  20 846 4%  4%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Number of adults 60 or older living in the household N Nw Total  Valid
One  252 7409 33%  33%
Two or more  270 15303 67%  67%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Number of children living in the household N Nw Total  Valid
None  512 22383 99%  99%
One or more  10 328 1%  1%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Who else lives with you?*  N Nw Total  Valid
Spouse  303 16033 71%  96%
Son or daughter  28 979 4%  6%
Son‐ or daughter in‐law  5 152 <1%  <1%
Grandchild  11 383 2%  2%
Some other relative  3 217 1%  1%
Home health aide or paid caregiver  0 0 0%  0%
Friend or roommate  1 44 <1%  <1%
Someone else  2 66 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Live alone) 197 5985 26%  ‐‐
Household composition (Calculated)  N Nw Total  Valid
Live alone  197 5985 26%  26%
Live with one or more adults  315 16399 72%  72%
Live with one or more children  1 22 <1%  <1%
Live with one or more adults and children 9 307 1%  1%
Unable to calculate  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
* This question was only asked of those who said they lived with someone else.  The sum of the valid percentages exceeds 100% 
because respondents could select more than one response. 
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Table G‐5
INSURANCE COVERAGE (PSA 5) 

Do you have any kind of health care coverage, 
including health insurance, prepaid plans such as 
HMOs, or government plans such as Medicaid or 
Medicare? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  496 21832 96%  96%
No  26 880 4%  4%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  0%
No Response  0 0 0%  ‐‐
Do you have insurance that covers nursing homes? N Nw Total  Valid
Yes  177 8229 36%  36%
No  336 14143 62%  62%
Don’t Know/Not Sure  9 340 2%  2%
No Response  0 0 0%  ‐‐
Do you have insurance that covers respite care or 
adult day services? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  65 2868 13%  13%
No  398 17054 75%  75%
Don’t Know/Not Sure  59 2789 12%  12%
No Response  0 0 0%  ‐‐
Do you have insurance that covers homemaker 
services, which includes such things as help with 
cleaning or laundry? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  70 2882 13%  13%
No  411 17882 79%  79%
Don’t Know/Not Sure  41 1949 9%  9%
No Response  0 0 0%  ‐‐
Do you have insurance that covers assisted living 
housing? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  45 1913 8%  8%
No  439 18933 83%  83%
Don’t Know/Not Sure  38 1866 8%  8%
No Response  0 0 0%  ‐‐
Do you have insurance that covers skilled care 
facilities? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  109 4807 21%  21%
No  373 16103 71%  71%
Don’t Know/Not Sure  40 1802 8%  8%
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents who said “don’t know/not sure” were included in the denominator of valid responses for the insurance questions to 
demonstrate the degree of uncertainty people have about their insurance coverage. 

 
 
   



258 
 

Table G‐6
WHO PAYS FOR HEALTH INSURANCE (PSA 5) 

Is at least some of your insurance paid for by…  
You or your family?  N Nw Total  Valid
Yes  440 19522 86%  89%
No  56 2309 10%  11%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  26 880 4%  ‐‐
Employer or union?  N Nw Total  Valid
Yes  112 4747 21%  22%
No  383 17051 75%  78%
Don’t Know/Not Sure  1 33 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  26 880 4%  ‐‐
Medicaid?  N Nw Total  Valid
Yes  87 4231 19%  20%
No  396 16891 74%  80%
Don’t Know/Not Sure  13 710 3%  ‐‐
No Response/Not Applicable  26 880 4%  ‐‐
Medicare?  N Nw Total  Valid
Yes  375 16811 74%  78%
No  115 4712 21%  22%
Don’t Know/Not Sure  6 308 1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  26 880 4%  ‐‐
Military health care?  N Nw Total  Valid
Yes  63 3315 15%  15%
No  432 18473 81%  85%
Don’t Know/Not Sure  1 44 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  26 880 4%  ‐‐
Public assistance other than Medicaid or Medicare? N Nw Total  Valid
Yes  5 269 1%  1%
No  489 21493 95%  99%
Don’t Know/Not Sure  2 69 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  26 880 4%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents were also asked if there was some “other” source of payment. These responses are not shown in the table because 
affirmative responses were typically the names of specific insurance providers or that they had a supplement plan. 
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Table G‐7
HEALTH‐RELATED INDICATORS (PSA 5) 

In general, would you say your physical health is… N Nw Total  Valid
Excellent  66 2742 12%  12%
Very good  142 6113 27%  27%
Good  198 8921 39%  40%
Fair  88 3804 17%  17%
Poor  26 1021 4%  4%
Don’t Know/Not Sure  1 67 <1%  ‐‐
No Response  1 44 <1%  ‐‐
In general, would you say your emotional health is… N Nw Total  Valid
Excellent  124 5478 24%  24%
Very good  165 7075 31%  31%
Good  185 8107 36%  36%
Fair  38 1629 7%  7%
Poor  9 389 2%  2%
Don’t Know/Not Sure  1 33 <1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
In general, would you say your ability to think clearly 
and to remember important people, places and events 
is… 

N  Nw  Total  Valid 

Excellent  120 4922 22%  22%
Very good  177 7652 34%  34%
Good  163 7254 32%  32%
Fair  46 2040 9%  9%
Poor  14 777 3%  3%
Don’t Know/Not Sure  2 67 <1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Do you have any physical, mental, or emotional health 
conditions that make it difficult for you to take care of 
yourself? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  55 2335 10%  10%
No  467 20377 90%  90%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
In the past 6 months, have you gained or lost 10 or 
more pounds without wanting to? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes, gained 10 or more pounds without wanting to 45 1812 8%  8%
Yes, lost 10 or more pounds without wanting to 33 1420 6%  6%
No (Stayed the same or change was intentional) 440 19296 85%  86%
Don’t Know/Not Sure  2 95 <1%  ‐‐
No Response  2 88 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table G‐8
TRANSPORTATION (PSA 5) 

                                                                      Do not drive now:           4%
        Not drive in 2 years:     9%

When you need to get to an appointment or go 
somewhere, do you usually… 

N  Nw  Total  Valid 

Drive yourself  461 20070 88%  88%
Get a ride with someone else  48 2156 10%  10%
Use public transportation  10 397 2%  2%
Use a private taxi service  3 89 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
In the past 12 months, when you needed to go 
somewhere, were you able to drive yourself or get a 
ride… 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed one  420 18471 81%  81%
Most times   86 3689 16%  16%
Sometimes  8 276 1%  1%
Very Seldom  8 276 1%  1%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will be 
able to drive yourself to the places you needed to go?  

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  384 16702 74%  78%
Somewhat likely  81 3566 16%  17%
Not at all likely  23 1050 5%  5%
Do not drive now  22 884 4%  ‐‐
Don’t Know/Not Sure  12 510 2%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
“Not drive in 2 years” includes those who said they do not drive now plus those who said they are not at all likely to drive within 2 
years.  
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Table G‐9
READY‐TO‐EAT MEALS DELIVERED TO HOME (PSA 5) 

Received Service:       4%
Current Need:           10% 
Anticipated Need:    22% 

In the past 12 months, did someone bring ready‐to‐eat 
meals, such as Meals‐on‐Wheels, to your home? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  25 1005 4%  4%
No  497 21707 96%  96%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed meals delivered to your home, did 
you get them… 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed them  20 827 4%  82%
Most times you needed them  3 100 <1%  10%
Sometimes  2 78 <1%  8%
Very Seldom  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  497 21707 96%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need meals 
delivered, didn’t want to ask for them, didn’t know 
how to get them, could not afford them, or some 
other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need meals delivered  466 20418 90%  94%
Did not want to ask for meals  3 160 <1%  <1%
Did not know how to get meals  7 259 1%  1%
Could not afford the meals  5 182 <1%  <1%
Some other reason  10 400 2%  2%
Service not available in their community (Other) 6 289 1%  1%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  25 1005 4%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need ready‐to‐eat meals delivered to your home? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  28 1120 5%  5%
Somewhat likely  82 3684 16%  16%
Not at all likely  403 17539 77%  78%
Don’t Know/Not Sure  9 369 2%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
*The  functional  sample  size  for  the  valid  percent  is  30  or  less.  Estimates  based  on  small  sample  sizes  are  often  associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table G‐10
MEALS AT SENIOR CENTERS OR COMMUNITY CENTERS (PSA 5) 

Received Service:      11%
Current Need:          20% 
Anticipated Need:    23% 

In the past 12 months, did you eat any meals at a 
senior or community center that were available 
primarily to seniors? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  60 2416 11%  11%
No  461 20263 89%  89%
Don’t Know/Not Sure  1 33 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed this kind of meal, did you get it… N Nw Total  Valid
Every time you needed them  36 1465 6%  61%
Most times you needed them  8 313 1%  13%
Sometimes  5 182 <1%  8%
Very Seldom  10 425 2%  18%
Don’t Know/Not Sure  1 31 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  462 20296 89%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need these kinds 
of meals, didn’t want to ask for them, didn’t know 
how to get them, could not afford them, lacked 
transportation, or some other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need meals delivered  411 18257 80%  90%
Did not want to ask for meals  5 209 <1%  1%
Did not know how to get meals  3 93 <1%  <1%
Could not afford the meals  3 89 <1%  <1%
Lacked Transportation  8 301 1%  2%
Some other reason  17 716 3%  4%
Service not available in their community (Other) 6 249 1%  1%
Not interested (Other)  7 304 1%  2%
Don’t Know/Not Sure  1 44 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  61 2449 11%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need meals at senior or community centers? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  32 1310 6%  6%
Somewhat likely  84 3651 16%  17%
Not at all likely  387 16919 74%  77%
Don’t Know/Not Sure  19 832 4%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table G‐11
HOME NURSING CARE (PSA 5) 

Received Service:      6%
Current Need:          7% 
Anticipated Need:    18% 

In the past 12 months, did a nurse come to your home 
to care for you, give you a check‐up, or provide 
medical treatment? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  32 1296 6%  6%
No  489 21372 94%  94%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  1 44 <1%  ‐‐
When you needed a nurse to come to your home, did 
one come… 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed them  25 973 4%  75%
Most times you needed them  4 209 <1%  16%
Sometimes  1 36 <1%  3%
Very Seldom  2 78 <1%  6%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  490 21416 94%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need this kind of 
help, didn’t want to ask for it, didn’t know how to get 
it, could not afford it,  or some other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need home visits by a nurse  481 21071 93%  99%
Did not want to ask for home visits by a nurse 3 118 <1%  <1%
Did not know how to get home visits by a nurse 2 66 <1%  <1%
Could not afford home visits by a nurse  1 22 <1%  <1%
Some other reason  1 62 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  1 33 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  33 1340 6%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need a nurse to visit your home to care for you, give 
you a check‐up, or provide medical treatment? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  19 814 4%  4%
Somewhat likely  71 3133 14%  14%
Not at all likely  416 18080 80%  82%
Don’t Know/Not Sure  16 685 3%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table G‐12
HELP TAKING MEDICATIONS (PSA 5) 

Received Service:      8%
Current Need:          9% 
Anticipated Need:    19% 

In the past 12 months, did someone help you take 
your medications so you were sure to get the right 
amounts at the right times? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  39 1919 8%  9%
No  428 18529 82%  91%
Did not take medications  55 2264 10%  ‐‐
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help with your medications, did you 
get it… 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed them  30 1453 6%  76%
Most times you needed them  5 264 1%  14%
Sometimes  3 140 <1%  7%
Very Seldom  1 62 <1%  3%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  483 20793 92%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need this kind of 
help, didn’t want to ask for them, didn’t know how to 
get them, could not afford them,  or some other 
reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need help  425 18400 81%  88%
Did not need help (Did not take medications) 55 2264 10%  11%
Did not want to ask for help  2 67 <1%  <1%
Did not know how to get help  1 62 <1%  <1%
Could not afford this kind of help  0 0 0%  0%
Some other reason  0 0 0%  0%
Service not available in their community (Other) 0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  39 1919 8%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need help with your medications? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  24 1050 5%  5%
Somewhat likely  71 3192 14%  14%
Not at all likely  417 17997 79%  81%
Don’t Know/Not Sure  10 473 2%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table G‐13
ADULT DAY SERVICES (PSA 5) 

Received Service:      1%
Current Need:          5% 
Anticipated Need:    15% 

In the past 12 months, did you receive ‘adult day 
services’? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  7 272 1%  1%
No  514 22404 99%  99%
Don’t Know/Not Sure  1 36 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed ‘adult day services’, did you get to 
attend… 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed them  4 136 <1%  50%
Most times you needed them  2 103 <1%  38%
Sometimes  1 33 <1%  12%
Very Seldom  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  515 22440 99%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need ‘adult day 
services’, didn’t want to ask for it, didn’t know how to 
get it, could not afford it, lacked transportation, or 
some other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need adult day services  490 21471 94%  96%
Did not want to ask for adult day services 3 100 <1%  <1%
Did not know how to get adult day services 1 67 <1%  <1%
Could not afford adult day services  3 89 <1%  <1%
Lacked transportation  0 0 0%  0%
Some other reason  15 545 2%  2%
Don’t Know/Not Sure  2 133 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  8 308 1%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need to attend ‘adult day service’ activities? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  12 485 2%  2%
Somewhat likely  60 2735 12%  12%
Not at all likely  432 18649 82%  85%
Don’t Know/Not Sure  18 843 4%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
*The  functional  sample  size  for  the  valid  percent  is  30  or  less.  Estimates  based  on  small  sample  sizes  are  often  associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table G‐14
DAY‐TO‐DAY PERSONAL FINANCES (PSA 5) 

Received Service:      6%
Current Need:          7% 
Anticipated Need:    20% 

In the past 12 months, did you someone help you with 
your day‐to‐day personal finances such as paying bills, 
writing checks, or doing your banking? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  35 1442 6%  6%
No  487 21270 94%  94%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed this kind of help, did you get to 
attend… 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed them  26 1123 5%  78%
Most times you needed them  8 285 1%  20%
Sometimes  1 33 <1%  2%
Very Seldom  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  487 21270 94%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need this kind of 
help, didn’t want to ask for it, didn’t know how to get 
it, could not afford it, didn’t know who to trust, or 
some other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need help with personal finances 480 21045 93%  99%
Did not want to ask for help with finances 2 56 <1%  <1%
Did not know how to get help with finances 1 36 <1%  <1%
Could not afford it  1 31 <1%  <1%
Didn’t know who to trust  2 69 <1%  <1%
Some other reason  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  1 33 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  35 1442 6%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need this type of help managing your day‐to‐day 
personal finances? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  34 1421 6%  6%
Somewhat likely  69 3083 14%  14%
Not at all likely  407 17746 78%  80%
Don’t Know/Not Sure  12 462 2%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table G‐15
HELP GETTING DRESSED, BATHING, OR USING THE BATHROOM  (PSA 5) 

Current Need:          5%
Anticipated Need:    13% 

In the past 12 months, did you need someone to help 
you get dressed, bathe, or use the bathroom because 
you were not able to do so on your own? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  27 1130 5%  5%
No  494 21538 95%  95%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  1 44 <1%  ‐‐
When you needed help dressing, bathing or using the 
bathroom, did you get it 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed it  19 788 4%  70%
Most times you needed it  4 220 1%  20%
Sometimes  1 33 <1%  3%
Very Seldom  3 89 <1%  8%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  495 21582 95%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need someone to help you get dressed, bathe, or use 
the bathroom? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  14 553 2%  2%
Somewhat likely  55 2225 10%  10%
Not at all likely  436 19242 85%  87%
Don’t Know/Not Sure  17 691 3%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
The “very seldom” response option includes those instances where respondents said they never received any of the help they needed. 
*The  functional  sample  size  for  the  valid  percent  is  30  or  less.  Estimates  based  on  small  sample  sizes  are  often  associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table G‐16
HELP WITH LAUNDRY OR LIGHT HOUSEWORK  (PSA 5) 

Current Need:          11%
Anticipated Need:    26% 

In the past 12 months, did you need someone to help 
you with laundry or light housework because you were 
not able to do so on your own? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  65 2551 11%  11%
No  456 20117 89%  89%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  1 44 <1%  ‐‐
When you needed help with laundry or light 
housework, did you get it… 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed it  39 1547 7%  61%
Most times you needed it  14 517 2%  20%
Sometimes  4 182 <1%  7%
Very Seldom  8 305 1%  12%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  457 20161 89%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need someone to help you do laundry or light 
housework? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  43 1755 8%  8%
Somewhat likely  90 3989 18%  18%
Not at all likely  382 16677 73%  74%
Don’t Know/Not Sure  7 291 1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
The “very seldom” response option includes those instances where respondents said they never received any of the help they needed. 
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Table G‐17
HELP COOKING OR PREPARING MEALS  (PSA 5) 

Current Need:          5%
Anticipated Need:    18% 

In the past 12 months, did you need someone to help 
you cook or prepare meals because you were not able 
to do so on your own? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  28 1162 5%  5%
No  493 21506 95%  95%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  1 44 <1%  ‐‐
When you needed help cooking or preparing meals, 
did you get it… 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed it  20 837 4%  72%
Most times you needed it  5 189 <1%  16%
Sometimes  0 0 0%  0%
Very Seldom  3 136 <1%  12%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  494 21550 95%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need someone to help you cook or prepare meals? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  21 934 4%  4%
Somewhat likely  64 2945 13%  13%
Not at all likely  423 18237 80%  82%
Don’t Know/Not Sure  14 596 3%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
The “very seldom” response option includes those instances where respondents said they never received any of the help they needed. 
*The  functional  sample  size  for  the  valid  percent  is  30  or  less.  Estimates  based  on  small  sample  sizes  are  often  associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table G‐18
HELP SHOPPING FOR GROCERIES OR HOUSEHOLD GOODS  (PSA 5) 

Current Need:          9%
Anticipated Need:    18% 

In the past 12 months, did you need someone to help 
you shop for groceries or household goods because 
you were not able to do so on your own? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  49 2014 9%  9%
No  470 20512 90%  91%
Don’t Know/Not Sure  2 142 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  1 44 <1%  ‐‐
When you needed help shopping, did you get it… N Nw Total  Valid
Every time you needed it  33 1422 6%  71%
Most times you needed it  13 512 2%  25%
Sometimes  1 22 <1%  1%
Very Seldom  2 58 <1%  3%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  473 20698 91%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need someone to help shop for groceries or household 
goods? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  31 1366 6%  6%
Somewhat likely  63 2689 12%  12%
Not at all likely  416 18189 80%  82%
Don’t Know/Not Sure  12 468 2%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
The “very seldom” response option includes those instances where respondents said they never received any of the help they needed. 
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Table G‐19
HELP WITH OUTSIDE CHORES  (PSA 5) 

Current Need:          34%
Anticipated Need:    46% 

In the past 12 months, did you need someone to help 
you with outside chores such as mowing the lawn or 
shoveling snow because you were not able to do so on 
your own? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  186 7650 34%  34%
No  332 14873 66%  66%
Don’t Know/Not Sure  4 189 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help with outside chores, did you 
get it… 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed it  135 5394 24%  71%
Most times you needed it  37 1704 8%  22%
Sometimes  7 202 <1%  3%
Very Seldom  6 315 1%  4%
Don’t Know/Not Sure  1 33 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  336 15062 66%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need someone to help you with outside chores such as 
mowing the lawn or shoveling snow? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  157 6401 28%  29%
Somewhat likely  87 3837 17%  17%
Not at all likely  268 11962 53%  54%
Don’t Know/Not Sure  10 512 2%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
The “very seldom” response option includes those instances where respondents said they never received any of the help they needed. 
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Table G‐20
ADVICE OR HELP GETTING MEDICAID, MEDICARE, MEDICARE PART D  

PRESCRIPTION DRUG, OR OTHER PUBLIC ASSISTANCE  (PSA 5) 

                                                                          Current Need:              12%
Anticipated Need:      34% 

In the past 12 months, did you need advice or help 
getting Medicaid, Medicare, Medicare Part D 
Prescription Drug, or other public assistance? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  67 2779 12%  12%
No  454 19870 88%  88%
Don’t Know/Not Sure  1 62 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
Did you get all, some, or none of the advice or help 
you needed? 

N  Nw  Total  Valid 

All  41 1686 7%  61%
Some  21 909 4%  33%
None  4 151 <1%  6%
Don’t Know/Not Sure  1 33 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  455 19932 88%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need advice or help getting Medicaid, Medicare, 
Medicare Part D Prescription Drug, or other public 
assistance? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  59 2281 10%  10%
Somewhat likely  116 5267 23%  24%
Not at all likely  331 14435 64%  66%
Don’t Know/Not Sure  16 728 3%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table G‐21
INFORMATION ABOUT NURSING HOME  (PSA 5) 

                                                                          Current Need:               4%
Anticipated Need:    28% 

In the past 12 months, did you need information about 
selecting a nursing home for yourself or for a loved 
one? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  29 1132 5%  5%
No  493 21580 95%  95%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
Did you get all, some, or none of this information you 
needed? 

N  Nw  Total  Valid* 

All  26 1055 5%  93%
Some  2 56 <1%  5%
None  1 22 <1%  2%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  493 21580 95%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need information about selecting a nursing home 
either for yourself or for a loved one? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  21 969 4%  4%
Somewhat likely  115 5137 23%  23%
Not at all likely  373 16062 71%  72%
Don’t Know/Not Sure  13 544 2%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
*The  functional  sample  size  for  the  valid  percent  is  30  or  less.  Estimates  based  on  small  sample  sizes  are  often  associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table G‐22
CAREGIVER  (PSA 5) 

In the past 12 months, were you a primary caregiver to 
someone because they were not able to care for 
themselves because of their age, a serious injury, 
disability, or medical condition? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  89 3781 17%  17%
No  433 18931 83%  83%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
In the past 12 months, were you a primary caregiver 
for any of the following? 

N  Nw  Total  Valid 

Spouse or partner  38 1751 8%  46%
Parent  22 961 4%  25%
Grandchild under 18  4 122 <1%  3%
Adult child or adult grandchild  8 254 1%  7%
Grandparent or other adult relative  11 437 2%  12%
Friend or neighbor  12 510 2%  14%
Someone else  1 44 <1%  1%
Other: Work or volunteer as a caregiver 3 66 <1%  2%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 433 18931 83%  ‐‐
In total, how many people were you a primary 
caregiver for in the past 12 months? 

N  Nw  Total  Valid 

One person  71 3146 14%  83%
Two or more people  18 635 3%  17%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 433 18931 83%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it you will be a 
caregiver to someone because they were not able to 
care for themselves?  

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  66 2899 13%  13%
Somewhat likely  104 4810 21%  22%
Not at all likely  337 14271 63%  65%
Don’t Know/Not Sure  15 732 3%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table G‐23
RESPITE CARE (PSA 5) 

Received Service:      2%
Current Need:          3% 

In the past 12 months, did you use what is called 
“respite care” where someone provided you with a 
brief period of rest or relief from your care giving 
responsibilities? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  12 548 2%  14%
No  77 3233 14%  86%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  433 18931 83%  ‐‐
When you needed rest or relief, did you use “respite 
care” services… 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed them  2 78 <1%  14%
Most times you needed them  4 195 <1%  36%
Sometimes  2 111 <1%  20%
Very Seldom  4 164 <1%  30%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  510 22164 98%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need respite care, 
didn’t want to ask for it, didn’t know how to get it, 
could not afford it,  or some other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need respite care  71 3045 13%  94%
Did not want to ask for respite care  1 22 <1%  <1%
Did not know how to get respite care  2 56 <1%  2%
Could not afford it  1 22 <1%  <1%
Some other reason  2 88 <1%  3%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  445 19479 86%  ‐‐
If you are a caregiver for someone within the next 2 
years, how likely is it that you would need “respite 
care” services? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  53 2321 10%  11%
Somewhat likely  103 4521 20%  21%
Not at all likely  349 15155 67%  69%
Don’t Know/Not Sure  16 681 3%  ‐‐
No Response  1 33 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents who said they were not caregivers during the past 12 months were not asked about their use of or need for respite care 
with the exception of anticipated need. *The functional sample size for the valid percent is 30 or less. Estimates based on small sample 
sizes are often associated with diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on 
the  limited data available and should be used cautiously  recognizing  it  lacks  the same degree of statistical precision of most of  the 
other estimates in this report. 
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Table G‐24
CAREGIVER TRAINING AND SUPPORT (PSA 5) 

Received Service:      3%
Current Need:          3% 

In the past 12 months, did you have a need for training 
classes, counseling sessions, or support groups to help 
you make decisions and solve problems? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  15 632 3%  17%
No  74 3149 14%  83%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 433 18931 83%  ‐‐
Did you get all, some, or none of the training or 
support you needed? 

N  Nw  Total  Valid* 

All  9 395 2%  62%
Some  5 215 <1%  34%
None  1 22 <1%  4%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 507 22080 97%  ‐‐
If you are a caregiver for someone within the next 2 
years, how likely is it that you would need training 
classes, counseling sessions, or support groups 
designed for caregivers? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  98 4213 19%  19%
Somewhat likely  127 5936 26%  27%
Not at all likely  285 12011 53%  54%
Don’t Know/Not Sure  12 551 2%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents who said they were not caregivers during the past 12 months were not asked about their use of or need for caregiver 
training and support services with the exception of anticipated need. *The  functional sample size  for the valid percent  is 30 or  less. 
Estimates based on  small  sample  sizes are often associated with diminished  reliability and generalizability. This estimate  is a  “best 
guess” about the population based on the limited data available and should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of 
statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table G‐25
INFORMATION ABOUT FINANCIAL SUPPORT FOR CAREGIVERS  (PSA 5) 

Received Service:      2%
Current Need:            2% 

In the past 12 months, did you need information about 
financial support, tax deductions, or government 
assistance that might be available to you as a 
caregiver? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  13 502 2%  14%
No  75 3207 14%  86%
Don’t Know/Not Sure  1 71 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 433 18931 83%  ‐‐
Did you get all, some, or none of this information you 
needed? 

N  Nw  Total  Valid* 

All  7 282 1%  56%
Some  2 88 <1%  18%
None  4 132 <1%  26%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 509 22210 98%  ‐‐
If you are a caregiver for someone within the next 2 
years, how likely is it that you would need information 
about financial support, tax deductions, or 
government assistance for caregivers? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  111 4688 21%  21%
Somewhat likely  133 6130 27%  28%
Not at all likely  264 11316 50%  51%
Don’t Know/Not Sure  13 544 2%  ‐‐
No Response  1 33 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents who said  they were not caregivers during  the past 12 months were not asked about  their need  for  information about 
financial support available for caregivers with the exception of anticipated need. *The functional sample size for the valid percent is 30 
or  less. Estimates based on small sample sizes are often associated with diminished reliability and generalizability. This estimate  is a 
“best guess” about  the population based on  the  limited data available and  should be used cautiously  recognizing  it  lacks  the  same 
degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
 

 

   



278 
 

Table G‐26
AREA AGENCIES ON AGING SERVICES (PSA 5) 

There are 13 Area Agencies on Aging in Iowa. They provide 
information and services to older adults such as home‐
delivered meals, employment assistance, and 
transportation. Are you aware of any programs or services 
provided by the Area Agency on Aging in your community? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  340 14615 64%  65%
No  178 7924 35%  35%
Don’t Know/Not Sure  4 173 <1% 
No Response  0 0 0% 
What are the one or two services that you most need but 
you are not receiving? 

N  Nw  Total  Valid 

Mentioned one service  57 2294 10%  10%
Mentioned two services 8 253 1%  1%
Did not mention any services/No additional services needed 439 19367 85%  88%
Don’t Know/Not Sure  17 736 3% 
No Response  1 62 <1%  ‐‐
*Most Frequently Mentioned Services: N Nw Total  Valid
Transportation  7 209 <1%  8%
Household chores/Indoor cleaning  13 522 2%  20%
Outdoor help such as mowing and shoveling 5 246 1%  10%
Food assistance such as delivered meals 6 260 1%  10%
General financial assistance   5 153 <1%  6%
Assistance and advice with health insurance 6 265 1%  10%

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
*The percentages for the most frequently mentioned services do not sum to 100% because only the most commonly mentioned 
services are shown in this table. 
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Appendix H 
 

Planning Service Area 6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Area Agency on Aging: Hawkeye Valley Area Agency on Aging
 
Counties Served: Hardin, Marshall, Poweshiek, Tama 
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Table H‐1
DEMOGRAPHIC CHARACTERISTICS (PSA 6) 

GENDER  N Nw Total  Valid
Male  202 9434 43%  43%
Female  325 12297 57%  57%
AGE GROUP  N Nw Total  Valid
60‐64  117 4347 20%  20%
65‐69  102 4096 19%  19%
70‐74  104 4139 19%  19%
75‐79  99 4752 22%  22%
80‐84  51 2177 10%  10%
85 and Older  51 2118 10%  10%
No Response  3 102 <1%  ‐‐
MARITAL STATUS  N Nw Total  Valid
Married  324 15819 73%  73%
Divorced  39 1067 5%  5%
Widowed  142 4234 20%  20%
Separated  1 42 <1%  <1%
Never married  20 539 2%  2%
Member of an unmarried couple  1 30 <1%  <1%
No Response  0 0 0%  ‐‐
Which one or more of the following would you say is 
your race? (% Who Said Yes) 

N  Nw  Total  Valid 

White  522 21500 99%  ‐‐
Black or African American  0 0 0%  ‐‐
Asian  0 0 0%  ‐‐
Native Hawaiian or Other Pacific Islander 0 0 0%  ‐‐
American Indian  or Alaska Native  3 123 <1%  ‐‐
Other  1 59 <1%  ‐‐
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  2 92 <1%  ‐‐
Which one of these groups would you say best 
represents your race? 

N  Nw  Total  Valid 

White  522 21500 99%  99%
Black or African American  0 0 0%  0%
Asian  0 0 0%  0%
Native Hawaiian or Other Pacific Islander 0 0 0%  0%
American Indian  or Alaska Native  2 80 <1%  <1%
Other  1 59 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  2 92 <1%  ‐‐
Are you Hispanic or Latino?  N Nw Total  Valid
Yes  5 139 <1%  <1%
No  520 21503 99%  99%
Don’t Know/Not Sure  2 89 <1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Racial group which bests represents the respondents race is a calculated variable based on responses to Q33A (select all) series and the 
follow up (Q33B) question which was asked of those respondents who selected two or more racial groups in the Q33A series. 

 
   



282 
 

Table H‐2
EDUCATION AND INCOME (PSA 6) 

What is the highest grade or year of school you completed? N Nw Total  Valid
Eighth grade or less  23 986 4%  4%
Some high school but no diploma  19 798 4%  4%
High school or GED  237 10001 46%  46%
Some college but no degree  100 3881 18%  18%
Two year college  or Associates degree (AA) 44 1751 8%  8%
Four year college degree or Bachelor’s degree (BA,BS) 66 2833 13%  13%
Advanced or graduate degree (MA, PhD, JD, DO) 37 1460 7%  7%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  1 21 <1%  ‐‐
What is your main source of income?  N Nw Total  Valid
Employment  91 3479 16%  17%
Pension or company retirement plan  94 4372 20%  21%
Social Security  231 9287 43%  44%
Other government support  7 267 1%  1%
Personal investments  70 2988 14%  14%
Something else  14 564 2%  3%
Don’t Know/Not Sure  4 167 <1%  ‐‐
No Response  16 607 3%  ‐‐
Now for analysis purposes only, what was your annual 
household income in 2007? 

N  Nw  Total  Valid 

Less than $10,000  13 469 2%  4%
$10,000 to $14,999  27 751 4%  6%
$15,000 to $19,999  23 795 4%  6%
$20,000 to $24,999  25 1132 5%  8%
$25,000 to $34,999  50 2034 9%  15%
$35,000 to $49,999  71 3203 15%  24%
$50,000 to $74,999  62 2757 13%  20%
$75,000 or More  56 2410 11%  18%
Don’t Know/Not Sure  97 3850 18%  ‐‐
No Response  103 4330 20%  ‐‐
Annual household income is at or below POVERTY 
GUIDELINE [Calculated Variable]  

N  Nw  Total  Valid 

Yes  26 829 4%  6%
No  299 12668 58%  94%
Unable to Determine  202 8234 38%  ‐‐
Income at or below 185% POVERTY GUIDELINE [Calculated]  N Nw Total  Valid
Yes  88 3253 15%  24%
No  235 10082 46%  76%
Unable to Determine  204 8396 39%  ‐‐
Income at or below 300% POVERTY GUIDELINE [Calculated]  N Nw Total  Valid
Yes  151 6100 28%  46%
No  172 7314 34%  54%
Unable to Determine  204 8317 38%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents whose responses to income question and household size information did not allow for a classification of poverty 
guidelines were asked a follow‐up question with a specific dollar amount associated with that poverty level and household size.  
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Table H‐3
EMPLOYMENT STATUS (PSA 6) 

Are you currently…  N Nw Total  Valid
Employed for wages  96 3692 17%  17%
Self‐employed  38 1594 7%  7%
Retired  348 14859 68%  69%
Homemaker  32 1116 5%  5%
Unable to work  8 311 1%  1%
Out of work for more than 1 year  0 0 0%  0%
Out of work for less than 1 year  3 93 <1%  <1%
Student  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  2 65 <1%  ‐‐
Would you like to be working for pay?  N Nw Total  Valid
Yes  91 3583 16%  22%
No  292 12445 57%  78%
Don’t Know/Not Sure  9 383 2%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Employed) 1 33 <1%  ‐‐
Do you work part‐time or full‐time? Full‐time is 35 or 
more hours per week. 

N  Nw  Total  Valid 

Part‐time  62 2625 12%  50%
Full‐time  71 2629 12%  50%
Full‐time (Multiple jobs totaling 35 or more hours) 0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  1 33 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not Employed) 393 16444 76%  ‐‐
Which of the following statements best describes your 
work or retirement status? 

N  Nw  Total  Valid 

You are “retired” and did not go back to work 282 11988 55%  55%
You “retired” at least once but then started working 
again 

92 3802 18%  18%

You are slowly reducing the hours you work until you 
fully retire 

31 1368 6%  6%

You have not “retired”  80 3033 14%  14%
You were never part of the workforce  31 1151 5%  5%
Something else  10 324 1%  2%
Don’t Know/Not Sure  1 65 <1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Do you plan to slowly reduce the hours you work until 
you fully retire? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  30 1212 6%  33%
No  67 2424 11%  67%
Don’t Know/Not Sure  7 347 2%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Retired or Not Part of 
Workforce) 

423 17747 82%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table H‐4
HOUSING AND HOUSEHOLD COMPOSITION (PSA 6) 

Do you live in a…  N Nw Total  Valid
Assisted living home or complex  9 387 2%  2%
House or mobile home  483 20177 93%  93%
Apartment or condominium  35 1167 5%  5%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Number of adults living in the household N Nw Total  Valid
One  195 5658 26%  26%
Two  315 15333 71%  71%
Three or more  17 740 3%  3%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Number of adults 60 or older living in the household N Nw Total  Valid
One  247 6919 32%  32%
Two or more  280 14815 68%  68%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Number of children living in the household N Nw Total  Valid
None  521 21506 99%  99%
One or more  6 225 1%  1%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Who else lives with you?*  N Nw Total  Valid
Spouse  309 15288 70%  95%
Son or daughter  24 959 4%  6%
Son‐ or daughter in‐law  0 0 0%  0%
Grandchild  6 170 <1%  1%
Some other relative  4 209 1%  1%
Home health aide or paid caregiver  1 30 <1%  <1%
Friend or roommate  3 144 <1%  <1%
Someone else  3 106 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Live alone) 195 5657 26%  ‐‐
Household composition (Calculated)  N Nw Total  Valid
Live alone  193 5615 26%  26%
Live with one or more adults  328 15891 73%  73%
Live with one or more children  2 42 <1%  <1%
Live with one or more adults and children 4 182 <1%  <1%
Unable to calculate  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
* This question was only asked of those who said they lived with someone else.  The sum of the valid percentages exceeds 100% 
because respondents could select more than one response. 
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Table H‐5
INSURANCE COVERAGE (PSA 6) 

Do you have any kind of health care coverage, 
including health insurance, prepaid plans such as 
HMOs, or government plans such as Medicaid or 
Medicare? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  510 21161 97%  98%
No  15 505 2%  2%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  0%
No Response  2 65 <1%  ‐‐
Do you have insurance that covers nursing homes? N Nw Total  Valid
Yes  189 8165 38%  38%
No  328 13211 61%  61%
Don’t Know/Not Sure  8 290 1%  1%
No Response  2 65 <1%  ‐‐
Do you have insurance that covers respite care or 
adult day services? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  85 3823 18%  18%
No  381 15578 72%  72%
Don’t Know/Not Sure  59 2265 10%  10%
No Response  2 65 <1%  ‐‐
Do you have insurance that covers homemaker 
services, which includes such things as help with 
cleaning or laundry? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  65 2861 13%  13%
No  420 17150 79%  79%
Don’t Know/Not Sure  42 1720 8%  8%
No Response  0 0 0%  ‐‐
Do you have insurance that covers assisted living 
housing? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  51 2216 10%  10%
No  430 17717 82%  82%
Don’t Know/Not Sure  45 1765 8%  8%
No Response  1 33 <1%  ‐‐
Do you have insurance that covers skilled care 
facilities? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  125 5133 24%  24%
No  356 14756 68%  68%
Don’t Know/Not Sure  45 1809 8%  8%
No Response  1 33 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents who said “Don’t Know/Not Sure” were included in the denominator of valid responses for the insurance questions to 
demonstrate the degree of uncertainty people have about their insurance coverage. 
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Table H‐6
WHO PAYS FOR HEALTH INSURANCE (PSA 6) 

Is at least some of your insurance paid for by…  
You or your family?  N Nw Total  Valid
Yes  443 18559 85%  88%
No  66 2573 12%  12%
Don’t Know/Not Sure  1 30 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  17 570 3%  ‐‐
Employer or union?  N Nw Total  Valid
Yes  136 5519 25%  26%
No  372 15600 72%  74%
Don’t Know/Not Sure  2 42 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  17 570 3%  ‐‐
Medicaid?  N Nw Total  Valid
Yes  70 3157 14%  15%
No  427 17481 80%  85%
Don’t Know/Not Sure  13 523 2%  ‐‐
No Response/Not Applicable  17 570 3%  ‐‐
Medicare?  N Nw Total  Valid
Yes  378 16274 75%  78%
No  124 4621 21%  22%
Don’t Know/Not Sure  8 266 1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  17 570 3%  ‐‐
Military health care?  N Nw Total  Valid
Yes  50 2438 11%  12%
No  459 18691 86%  88%
Don’t Know/Not Sure  1 33 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  17 570 3%  ‐‐
Public assistance other than Medicaid or Medicare? N Nw Total  Valid
Yes  4 126 <1%  <1%
No  504 20950 96%  99%
Don’t Know/Not Sure  2 85 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  17 570 3%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents were also asked if there was some “other” source of payment. These responses are not shown in the table because 
affirmative responses were typically the names of specific insurance providers or that they had a supplement plan. 
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Table H‐7
HEALTH‐RELATED INDICATORS (PSA 6) 

In general, would you say your physical health is… N Nw Total  Valid
Excellent  55 2263 10%  10%
Very good  174 7233 33%  33%
Good  198 8220 38%  38%
Fair  71 2887 13%  13%
Poor  29 1129 5%  5%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
In general, would you say your emotional health is… N Nw Total  Valid
Excellent  114 4869 22%  22%
Very good  182 7438 34%  34%
Good  184 7526 35%  35%
Fair  41 1656 8%  8%
Poor  6 242 1%  1%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
In general, would you say your ability to think clearly 
and to remember important people, places and events 
is… 

N  Nw  Total  Valid 

Excellent  86 3391 16%  16%
Very good  213 8797 40%  40%
Good  176 7445 34%  34%
Fair  44 1735 8%  8%
Poor  7 330 2%  2%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  1 33 <1%  ‐‐
Do you have any physical, mental, or emotional health 
conditions that make it difficult for you to take care of 
yourself? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  56 2244 10%  10%
No  470 19458 90%  90%
Don’t Know/Not Sure  1 30 <1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
In the past 6 months, have you gained or lost 10 or 
more pounds without wanting to? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes, gained 10 or more pounds without wanting to 31 1181 5%  6%
Yes, lost 10 or more pounds without wanting to 23 847 4%  4%
No (Stayed the same or change was intentional) 468 19477 90%  91%
Don’t Know/Not Sure  4 183 <1%  ‐‐
No Response  1 42 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table H‐8
TRANSPORTATION (PSA 6) 

                                                                        Do not drive now:          5%
           Not drive in 2 years:     9%

When you need to get to an appointment or go 
somewhere, do you usually… 

N  Nw  Total  Valid 

Drive yourself  453 18677 86%  86%
Get a ride with someone else  71 2932 14%  14%
Use public transportation  0 0 0%  0%
Use a private taxi service  2 80 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  1 42 <1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
In the past 12 months, when you needed to go 
somewhere, were you able to drive yourself or get a 
ride… 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed one  420 17600 81%  81%
Most times   91 3474 16%  16%
Sometimes  11 431 2%  2%
Very Seldom  4 167 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  1 59 <1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will be 
able to drive yourself to the places you needed to go?  

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  387 16088 74%  79%
Somewhat likely  85 3494 16%  17%
Not at all likely  17 764 4%  4%
Do not drive now  31 1151 5%  ‐‐
Don’t Know/Not Sure  7 235 1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
“Not drive in 2 years” includes those who said they do not drive now plus those who said they are not at all likely to drive within 2 
years.  
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Table H‐9
READY‐TO‐EAT MEALS DELIVERED TO HOME (PSA 6) 

Received Service:       6%
Current Need:             10% 
Anticipated Need:      18% 

In the past 12 months, did someone bring ready‐to‐eat 
meals, such as Meals‐on‐Wheels, to your home? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  34 1224 6%  6%
No  493 20507 94%  94%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed meals delivered to your home, did 
you get them… 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed them  23 754 4%  65%
Most times you needed them  7 253 1%  22%
Sometimes  1 65 <1%  6%
Very Seldom  2 92 <1%  8%
Don’t Know/Not Sure  1 59 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  493 20507 94%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need meals 
delivered, didn’t want to ask for them, didn’t know 
how to get them, could not afford them, or some 
other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need meals delivered  471 19618 90%  96%
Did not want to ask for meals  2 98 <1%  <1%
Did not know how to get meals  1 33 <1%  <1%
Could not afford the meals  3 83 <1%  <1%
Some other reason  7 302 1%  2%
Service not available in their community (Other) 7 313 1%  2%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  36 1286 6%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need meals at senior or community centers? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  18 586 3%  3%
Somewhat likely  78 3166 15%  15%
Not at all likely  420 17584 81%  82%
Don’t Know/Not Sure  11 395 2%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table H‐10
MEALS AT SENIOR CENTERS OR COMMUNITY CENTERS (PSA 6) 

Received Service:      8%
Current Need:            17% 
Anticipated Need:     19% 

In the past 12 months, did you eat any meals at a 
senior or community center that were available 
primarily to seniors? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  49 1806 8%  8%
No  478 19925 92%  92%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed this kind of meal, did you get it… N Nw Total  Valid
Every time you needed them  19 732 3%  43%
Most times you needed them  9 320 2%  19%
Sometimes  4 186 <1%  11%
Very Seldom  14 482 2%  28%
Don’t Know/Not Sure  2 65 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  479 19946 92%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need these kinds 
of meals, didn’t want to ask for them, didn’t know 
how to get them, could not afford them, lacked 
transportation, or some other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need meals delivered  428 18052 83%  91%
Did not want to ask for meals  5 186 <1%  <1%
Did not know how to get meals  1 30 <1%  <1%
Could not afford the meals  5 146 <1%  <1%
Lacked Transportation  6 219 1%  1%
Some other reason  18 659 3%  3%
Service not available in their community (Other) 12 478 2%  2%
Not interested (Other)  3 157 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  49 1806 8%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need ready‐to‐eat meals delivered to your home? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  25 921 4%  4%
Somewhat likely  77 3181 15%  15%
Not at all likely  413 17177 79%  81%
Don’t Know/Not Sure  11 431 2%  ‐‐
No Response  1 21 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table H‐11
HOME NURSING CARE (PSA 6) 

Received Service:      5%
Current Need:          6% 
Anticipated Need:    16% 

In the past 12 months, did a nurse come to your home 
to care for you, give you a check‐up, or provide 
medical treatment? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  30 1165 5%  5%
No  497 20566 95%  95%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed a nurse to come to your home, did 
one come… 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed them  19 727 3%  62%
Most times you needed them  6 242 1%  21%
Sometimes  1 65 <1%  6%
Very Seldom  4 131 <1%  11%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  497 20566 95%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need this kind of 
help, didn’t want to ask for it, didn’t know how to get 
it, could not afford it,  or some other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need home visits by a nurse  492 20388 94%  99%
Did not want to ask for home visits by a nurse 1 59 <1%  <1%
Did not know how to get home visits by a nurse 0 0 0%  0%
Could not afford home visits by a nurse  3 86 <1%  <1%
Some other reason  1 33 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  30 1165 5%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need a nurse to visit your home to care for you, give 
you a check‐up, or provide medical treatment? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  16 579 3%  3%
Somewhat likely  63 2735 13%  13%
Not at all likely  428 17702 82%  84%
Don’t Know/Not Sure  20 716 3%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
*The  functional  sample  size  for  the  valid  percent  is  30  or  less.  Estimates  based  on  small  sample  sizes  are  often  associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table H‐12
HELP TAKING MEDICATIONS (PSA 6) 

Received Service:      7%
Current Need:          8% 
Anticipated Need:    18% 

In the past 12 months, did someone help you take 
your medications so you were sure to get the right 
amounts at the right times? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  38 1599 7%  8%
No  433 17946 83%  92%
Did not take medications  55 2154 10%  ‐‐
Don’t Know/Not Sure  1 33 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help with your medications, did you 
get it… 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed them  25 1046 5%  65%
Most times you needed them  5 213 1%  13%
Sometimes  5 226 1%  14%
Very Seldom  3 114 <1%  7%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  489 20132 93%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need this kind of 
help, didn’t want to ask for them, didn’t know how to 
get them, could not afford them,  or some other 
reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need help  431 17857 82%  89%
Did not need help (Did not take medications) 55 2154 10%  11%
Did not want to ask for help  1 30 <1%  <1%
Did not know how to get help  0 0 0%  0%
Could not afford this kind of help  0 0 0%  0%
Some other reason  0 0 0%  0%
Service not available in their community (Other) 0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  1 59 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  39 1632 8%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need help with your medications? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  20 867 4%  4%
Somewhat likely  71 3015 14%  14%
Not at all likely  421 17320 80%  82%
Don’t Know/Not Sure  14 497 2%  ‐‐
No Response  1 33 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table H‐13
ADULT DAY SERVICES (PSA 6) 

Received Service:      1%
Current Need:          5% 
Anticipated Need:    12% 

In the past 12 months, did you receive ‘adult day 
services’? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  5 222 1%  1%
No  519 21390 98%  99%
Don’t Know/Not Sure  3 119 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed ‘adult day services’, did you get to 
attend… 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed them  3 124 <1%  56%
Most times you needed them  1 33 <1%  15%
Sometimes  1 65 <1%  29%
Very Seldom  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  522 21509 99%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need ‘adult day 
services’, didn’t want to ask for it, didn’t know how to 
get it, could not afford it, lacked transportation, or 
some other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need adult day services  495 20549 95%  96%
Did not want to ask for adult day services 3 113 <1%  <1%
Did not know how to get adult day services 5 172 <1%  <1%
Could not afford adult day services  3 95 <1%  <1%
Lacked transportation  2 65 <1%  <1%
Some other reason  10 376 2%  2%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  9 362 2%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need to attend ‘adult day service’ activities? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  4 164 <1%  <1%
Somewhat likely  58 2381 11%  11%
Not at all likely  449 18521 85%  88%
Don’t Know/Not Sure  16 665 3%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
*The  functional  sample  size  for  the  valid  percent  is  30  or  less.  Estimates  based  on  small  sample  sizes  are  often  associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
 

 
   



294 
 

Table H‐14
DAY‐TO‐DAY PERSONAL FINANCES (PSA 6) 

Received Service:      4%
Current Need:          5% 
Anticipated Need:    19% 

In the past 12 months, did you someone help you with 
your day‐to‐day personal finances such as paying bills, 
writing checks, or doing your banking? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  21 803 4%  4%
No  506 20928 96%  96%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed this kind of help, did you get to 
attend… 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed them  15 589 3%  73%
Most times you needed them  4 127 <1%  16%
Sometimes  2 86 <1%  11%
Very Seldom  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  506 20928 96%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need this kind of 
help, didn’t want to ask for it, didn’t know how to get 
it, could not afford it, didn’t know who to trust, or 
some other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need help with personal finances 500 20656 95%  99%
Did not want to ask for help with finances 0 0 0%  0%
Did not know how to get help with finances 0 0 0%  0%
Could not afford it  2 62 <1%  <1%
Didn’t know who to trust  2 92 <1%  <1%
Some other reason  2 118 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  21 803 4%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need this type of help managing your day‐to‐day 
personal finances? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  22 854 4%  4%
Somewhat likely  77 3171 15%  15%
Not at all likely  408 16930 78%  81%
Don’t Know/Not Sure  20 776 4%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
*The  functional  sample  size  for  the  valid  percent  is  30  or  less.  Estimates  based  on  small  sample  sizes  are  often  associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table H‐15
HELP GETTING DRESSED, BATHING, OR USING THE BATHROOM  (PSA 6) 

Current Need:          5%
Anticipated Need:    13% 

In the past 12 months, did you need someone to help 
you get dressed, bathe, or use the bathroom because 
you were not able to do so on your own? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  29 1169 5%  5%
No  497 20529 94%  95%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  1 33 <1%  ‐‐
When you needed help dressing, bathing or using the 
bathroom, did you get it 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed it  21 838 4%  72%
Most times you needed it  3 86 <1%  7%
Sometimes  3 173 <1%  15%
Very Seldom  2 72 <1%  6%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  498 20562 95%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need someone to help you get dressed, bathe, or use 
the bathroom? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  12 420 2%  2%
Somewhat likely  55 2302 11%  11%
Not at all likely  442 18304 84%  87%
Don’t Know/Not Sure  17 673 3%  ‐‐
No Response  1 33 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
The “very seldom” response option includes those instances where respondents said they never received any of the help they needed. 
*The  functional  sample  size  for  the  valid  percent  is  30  or  less.  Estimates  based  on  small  sample  sizes  are  often  associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table H‐16
HELP WITH LAUNDRY OR LIGHT HOUSEWORK  (PSA 6) 

Current Need:          9%
Anticipated Need:    21% 

In the past 12 months, did you need someone to help 
you with laundry or light housework because you were 
not able to do so on your own? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  51 1889 9%  9%
No  476 19842 91%  91%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help with laundry or light 
housework, did you get it… 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed it  34 1251 6%  66%
Most times you needed it  11 395 2%  21%
Sometimes  6 243 1%  13%
Very Seldom  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  476 19842 91%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need someone to help you do laundry or light 
housework? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  34 1206 6%  6%
Somewhat likely  75 3195 15%  15%
Not at all likely  405 16753 77%  79%
Don’t Know/Not Sure  12 544 2%  ‐‐
No Response  1 33 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
The “very seldom” response option includes those instances where respondents said they never received any of the help they needed. 
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Table H‐17
HELP COOKING OR PREPARING MEALS  (PSA 6) 

Current Need:          5%
Anticipated Need:    15% 

In the past 12 months, did you need someone to help 
you cook or prepare meals because you were not able 
to do so on your own? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  24 1024 5%  5%
No  503 20707 955  95%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help cooking or preparing meals, 
did you get it… 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed it  16 679 3%  69%
Most times you needed it  4 140 <1%  14%
Sometimes  2 98 <1%  10%
Very Seldom  1 65 <1%  7%
Don’t Know/Not Sure  1 42 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  503 20707 95%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need someone to help you cook or prepare meals? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  20 855 4%  4%
Somewhat likely  58 2254 10%  11%
Not at all likely  435 18061 83%  85%
Don’t Know/Not Sure  14 561 3%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
The “very seldom” response option includes those instances where respondents said they never received any of the help they needed. 
*The  functional  sample  size  for  the  valid  percent  is  30  or  less.  Estimates  based  on  small  sample  sizes  are  often  associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table H‐18
HELP SHOPPING FOR GROCERIES OR HOUSEHOLD GOODS  (PSA 6) 

Current Need:          8%
Anticipated Need:    18% 

In the past 12 months, did you need someone to help 
you shop for groceries or household goods because 
you were not able to do so on your own? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  47 1687 8%  8%
No  480 20044 92%  92%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help shopping, did you get it… N Nw Total  Valid
Every time you needed it  28 1043 5%  62%
Most times you needed it  14 489 2%  29%
Sometimes  3 92 <1%  5%
Very Seldom  2 62 <1%  4%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  480 20044 92%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need someone to help shop for groceries or household 
goods? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  30 1010 5%  5%
Somewhat likely  68 2854 13%  14%
Not at all likely  415 17324 80%  82%
Don’t Know/Not Sure  14 543 2%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
The “very seldom” response option includes those instances where respondents said they never received any of the help they needed. 
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Table H‐19
HELP WITH OUTSIDE CHORES  (PSA 6) 

Current Need:          29%
Anticipated Need:    44% 

In the past 12 months, did you need someone to help 
you with outside chores such as mowing the lawn or 
shoveling snow because you were not able to do so on 
your own? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  167 6246 29%  29%
No  356 15335 71%  71%
Don’t Know/Not Sure  4 150 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help with outside chores, did you 
get it… 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed it  111 4161 19%  67%
Most times you needed it  36 1357 6%  22%
Sometimes  13 492 2%  8%
Very Seldom  6 194 <1%  3%
Don’t Know/Not Sure  1 42 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  360 15485 71%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need someone to help you with outside chores such as 
mowing the lawn or shoveling snow? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  138 5260 24%  25%
Somewhat likely  97 4198 19%  20%
Not at all likely  281 11892 55%  56%
Don’t Know/Not Sure  10 349 2%  ‐‐
No Response  1 33 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
The “very seldom” response option includes those instances where respondents said they never received any of the help they needed. 
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Table H‐20
ADVICE OR HELP GETTING MEDICAID, MEDICARE, MEDICARE PART D  

PRESCRIPTION DRUG, OR OTHER PUBLIC ASSISTANCE  (PSA 6) 

                                                                          Current Need:              15%
Anticipated Need:    39% 

In the past 12 months, did you need advice or help 
getting Medicaid, Medicare, Medicare Part D 
Prescription Drug, or other public assistance? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  85 3302 15%  15%
No  440 18311 84%  85%
Don’t Know/Not Sure  2 118 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
Did you get all, some, or none of the advice or help 
you needed? 

N  Nw  Total  Valid 

All  46 1823 8%  56%
Some  32 1265 6%  39%
None  6 185 <1%  6%
Don’t Know/Not Sure  1 30 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  442 18429 85%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need advice or help getting Medicaid, Medicare, 
Medicare Part D Prescription Drug, or other public 
assistance? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  72 2807 13%  13%
Somewhat likely  129 5389 25%  26%
Not at all likely  306 12797 59%  61%
Don’t Know/Not Sure  19 704 3%  ‐‐
No Response  1 33 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table H‐21
INFORMATION ABOUT NURSING HOME  (PSA 6) 

                                                                          Current Need:                7%
Anticipated Need:    29% 

In the past 12 months, did you need information about 
selecting a nursing home for yourself or for a loved 
one? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  39 1572 7%  7%
No  488 20159 93%  93%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
Did you get all, some, or none of this information you 
needed? 

N  Nw  Total  Valid 

All  28 1138 5%  74%
Some  9 359 2%  23%
None  1 33 <1%  2%
Don’t Know/Not Sure  1 42 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  488 20159 93%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need information about selecting a nursing home 
either for yourself or for a loved one? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  30 1155 5%  6%
Somewhat likely  111 4749 22%  23%
Not at all likely  360 14769 68%  71%
Don’t Know/Not Sure  24 996 5%  ‐‐
No Response  2 62 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table H‐22
CAREGIVER  (PSA 6) 

In the past 12 months, were you a primary caregiver to 
someone because they were not able to care for 
themselves because of their age, a serious injury, 
disability, or medical condition? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  98 4097 19%  19%
No  428 17613 81%  81%
Don’t Know/Not Sure  1 21 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
In the past 12 months, were you a primary caregiver 
for any of the following? 

N  Nw  Total  Valid 

Spouse or partner  53 2383 11%  58%
Parent  18 704 3%  17%
Grandchild under 18  3 85 <1%  2%
Adult child or adult grandchild  3 86 <1%  2%
Grandparent or other adult relative  10 485 2%  12%
Friend or neighbor  12 366 2%  9%
Someone else  1 59 <1%  1%
Other: Work or volunteer as a caregiver 3 85 <1%  2%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 429 17634 81%  ‐‐
In total, how many people were you a primary 
caregiver for in the past 12 months? 

N  Nw  Total  Valid 

One person  81 3549 16%  87%
Two or more people  16 526 2%  13%
Don’t Know/Not Sure  1 21 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 429 17634 81%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it you will be a 
caregiver to someone because they were not able to 
care for themselves?  

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  60 2542 12%  12%
Somewhat likely  119 5281 24%  25%
Not at all likely  329 13137 60%  63%
Don’t Know/Not Sure  19 772 4%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table H‐23
RESPITE CARE (PSA 6) 

Received Service:      3%
Current Need:          4% 

In the past 12 months, did you use what is called 
“respite care” where someone provided you with a 
brief period of rest or relief from your care giving 
responsibilities? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  14 626 3%  15%
No  84 3471 16%  85%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  429 17634 81%  ‐‐
When you needed rest or relief, did you use “respite 
care” services… 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed them  4 205 <1%  33%
Most times you needed them  4 177 <1%  28%
Sometimes  4 190 <1%  30%
Very Seldom  2 54 <1%  9%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  513 21105 97%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need respite care, 
didn’t want to ask for it, didn’t know how to get it, 
could not afford it,  or some other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need respite care  77 3175 15%  92%
Did not want to ask for respite care  1 42 <1%  1%
Did not know how to get respite care  2 124 <1%  4%
Could not afford it  1 33 <1%  <1%
Some other reason  3 97 <1%  3%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  443 18260 84%  ‐‐
If you are a caregiver for someone within the next 2 
years, how likely is it that you would need “respite 
care” services? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  55 2064 10%  10%
Somewhat likely  115 5046 23%  24%
Not at all likely  339 13849 64%  66%
Don’t Know/Not Sure  17 739 3%  ‐‐
No Response  1 33 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents who said they were not caregivers during the past 12 months were not asked about their use of or need for respite care 
with the exception of anticipated need. *The functional sample size for the valid percent is 30 or less. Estimates based on small sample 
sizes are often associated with diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on 
the  limited data available and should be used cautiously  recognizing  it  lacks  the same degree of statistical precision of most of  the 
other estimates in this report. 
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Table H‐24
CAREGIVER TRAINING AND SUPPORT (PSA 6) 

Received Service:      3%
Current Need:          3% 

In the past 12 months, did you have a need for training 
classes, counseling sessions, or support groups to help 
you make decisions and solve problems? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  17 648 3%  16%
No  81 3448 16%  84%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 429 17634 81%  ‐‐
Did you get all, some, or none of the training or 
support you needed? 

N  Nw  Total  Valid* 

All  9 343 2%  53%
Some  6 204 <1%  32%
None  2 102 <1%  16%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 510 21083 97%  ‐‐
If you are a caregiver for someone within the next 2 
years, how likely is it that you would need training 
classes, counseling sessions, or support groups 
designed for caregivers? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  80 3033 14%  14%
Somewhat likely  142 6222 29%  30%
Not at all likely  288 11810 54%  56%
Don’t Know/Not Sure  14 536 2%  ‐‐
No Response  3 130 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents who said they were not caregivers during the past 12 months were not asked about their use of or need for caregiver 
training and support services with the exception of anticipated need. *The  functional sample size  for the valid percent  is 30 or  less. 
Estimates based on  small  sample  sizes are often associated with diminished  reliability and generalizability. This estimate  is a  “best 
guess” about the population based on the limited data available and should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of 
statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table H‐25
INFORMATION ABOUT FINANCIAL SUPPORT FOR CAREGIVERS  (PSA 6) 

Received Service:     3%
Current Need:          3% 

In the past 12 months, did you need information about 
financial support, tax deductions, or government 
assistance that might be available to you as a 
caregiver? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  17 642 3%  16%
No  79 3331 15%  84%
Don’t Know/Not Sure  2 124 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 429 17634 81%  ‐‐
Did you get all, some, or none of this information you 
needed? 

N  Nw  Total  Valid* 

All  9 334 2%  54%
Some  4 172 <1%  28%
None  3 106 <1%  17%
Don’t Know/Not Sure  1 30 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 510 21089 97%  ‐‐
If you are a caregiver for someone within the next 2 
years, how likely is it that you would need information 
about financial support, tax deductions, or 
government assistance for caregivers? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  101 3869 18%  19%
Somewhat likely  131 5732 26%  28%
Not at all likely  270 11150 51%  54%
Don’t Know/Not Sure  20 840 4%  ‐‐
No Response  5 140 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents who said  they were not caregivers during  the past 12 months were not asked about  their need  for  information about 
financial support available for caregivers with the exception of anticipated need. *The functional sample size for the valid percent is 30 
or  less. Estimates based on small sample sizes are often associated with diminished reliability and generalizability. This estimate  is a 
“best guess” about  the population based on  the  limited data available and  should be used cautiously  recognizing  it  lacks  the  same 
degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table H‐26
AREA AGENCIES ON AGING SERVICES (PSA 6) 

There are 13 Area Agencies on Aging in Iowa. They provide 
information and services to older adults such as home‐
delivered meals, employment assistance, and 
transportation. Are you aware of any programs or services 
provided by the Area Agency on Aging in your community? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  341 14143 65%  65%
No  183 7480 34%  35%
Don’t Know/Not Sure  3 108 <1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
What are the one or two services that you most need but 
you are not receiving? 

N  Nw  Total  Valid 

Mentioned one service  36 1478 7%  7%
Mentioned two services 10 393 2%  2%
Did not mention any services/No additional services needed 453 18813 87%  91%
Don’t Know/Not Sure  27 1014 5%  ‐‐
No Response  1 33 <1%  ‐‐
*Most Frequently Mentioned Services: N Nw Total  Valid
Transportation  5 195 <1%  10%
Household chores/Indoor cleaning  4 129 <1%  7%
Outdoor help such as mowing and shoveling 4 140 <1%  8%
Food assistance such as delivered meals 6 269 1%  14%
General financial assistance   2 92 <1%  5%
Assistance and advice with health insurance 3 131 <1%  7%

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
*The percentages for the most frequently mentioned services do not sum to 100% because only the most commonly mentioned 
services are shown in this table. 
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Appendix I 
 

Planning Service Area 7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Area Agency on Aging: Hawkeye Valley Area Agency on Aging
 
Counties Served: Black Hawk, Bremer, Buchanan, Butler, Chickasaw, Grundy 
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Table I‐1
DEMOGRAPHIC CHARACTERISTICS (PSA 7) 

GENDER  N Nw Total  Valid
Male  202 18726 44%  44%
Female  330 24206 56%  56%
AGE GROUP  N Nw Total  Valid
60‐64  136 10354 24%  24%
65‐69  91 7529 18%  18%
70‐74  96 7792 18%  18%
75‐79  93 8022 19%  19%
80‐84  67 5720 13%  13%
85 and Older  46 3306 8%  8%
No Response  3 210 <1%  ‐‐
MARITAL STATUS  N Nw Total  Valid
Married  315 30810 72%  72%
Divorced  50 2657 6%  6%
Widowed  149 8318 19%  19%
Separated  1 59 <1%  <1%
Never married  14 863 2%  2%
Member of an unmarried couple  1 120 <1%  <1%
No Response  2 105 <1%  ‐‐
Which one or more of the following would you say is 
your race? (% Who Said Yes) 

N  Nw  Total  Valid 

White  519 42000 98%  ‐‐
Black or African American  13 902 2%  ‐‐
Asian  0 0 0%  ‐‐
Native Hawaiian or Other Pacific Islander 0 0 0%  ‐‐
American Indian  or Alaska Native  3 208 <1%  ‐‐
Other  1 120 <1%  ‐‐
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Which one of these groups would you say best 
represents your race? 

N  Nw  Total  Valid 

White  519 42000 98%  98%
Black or African American  12 811 2%  2%
Asian  0 0 0%  0%
Native Hawaiian or Other Pacific Islander 0 0 0%  0%
American Indian  or Alaska Native  0 0 0%  0%
Other  1 120 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Are you Hispanic or Latino?  N Nw Total  Valid
Yes  3 164 <1%  <1%
No  529 42768 100%  100%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Racial group which bests represents the respondents race is a calculated variable based on responses to Q33A (select all) series and the 
follow up (Q33B) question which was asked of those respondents who selected two or more racial groups in the Q33A series. 
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Table I‐2
EDUCATION AND INCOME (PSA 7) 

What is the highest grade or year of school you completed? N Nw Total  Valid
Eighth grade or less  25 1878 4%  4%
Some high school but no diploma  28 2425 6%  6%
High school or GED  232 19158 45%  45%
Some college but no degree  88 6675 16%  16%
Two year college  or Associates degree (AA) 49 3971 9%  9%
Four year college degree or Bachelor’s degree (BA,BS) 68 5352 12%  12%
Advanced or graduate degree (MA, PhD, JD, DO) 42 3472 8%  8%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
What is your main source of income?  N Nw Total  Valid
Employment  75 5842 14%  14%
Pension or company retirement plan  116 10036 23%  25%
Social Security  216 16720 39%  41%
Other government support  4 360 <1%  <1%
Personal investments  71 6074 14%  15%
Something else  21 1579 4%  4%
Don’t Know/Not Sure  8 715 2%  ‐‐
No Response  21 1607 4%  ‐‐
Now for analysis purposes only, what was your annual 
household income in 2007? 

N  Nw  Total  Valid 

Less than $10,000  20 1267 3%  5%
$10,000 to $14,999  25 1424 3%  5%
$15,000 to $19,999  26 1754 4%  6%
$20,000 to $24,999  31 2143 5%  8%
$25,000 to $34,999  62 4999 12%  18%
$35,000 to $49,999  63 5304 12%  19%
$50,000 to $74,999  66 5674 13%  20%
$75,000 or More  60 5256 12%  19%
Don’t Know/Not Sure  87 7232 17%  ‐‐
No Response  92 7878 18%  ‐‐
Annual household income is at or below POVERTY 
GUIDELINE [Calculated Variable]  

N  Nw  Total  Valid 

Yes  29 1936 4%  7%
No  324 25885 60%  93%
Unable to Determine  179 15111 35%  ‐‐
Income at or below 185% POVERTY GUIDELINE [Calculated]  N Nw Total  Valid
Yes  98 6978 16%  25%
No  251 20458 48%  75%
Unable to Determine  183 15496 36%  ‐‐
Income at or below 300% POVERTY GUIDELINE [Calculated]  N Nw Total  Valid
Yes  173 13180 31%  48%
No  173 14075 33%  52%
Unable to Determine  186 15677 36%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents whose responses to income question and household size information did not allow for a classification of poverty 
guidelines were asked a follow‐up question with a specific dollar amount associated with that poverty level and household size.  

 

 



311 
 

Table I‐3
EMPLOYMENT STATUS (PSA 7) 

Are you currently…  N Nw Total  Valid
Employed for wages  80 6093 14%  14%
Self‐employed  34 2864 7%  7%
Retired  361 29443 69%  69%
Homemaker  42 3470 8%  8%
Unable to work  10 716 2%  2%
Out of work for more than 1 year  0 0 0%  0%
Out of work for less than 1 year  3 210 <1%  <1%
Student  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  1 90 <1%  ‐‐
No Response  1 45 <1%  ‐‐
Would you like to be working for pay?  N Nw Total  Valid
Yes  75 6055 14%  18%
No  341 27816 65%  82%
Don’t Know/Not Sure  1 59 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Employed) 115 9002 21%  ‐‐
Do you work part‐time or full‐time? Full‐time is 35 or 
more hours per week. 

N  Nw  Total  Valid 

Part‐time  45 3699 9%  41%
Full‐time  65 4912 11%  55%
Full‐time (Multiple jobs totaling 35 or more hours) 4 346 <1%  4%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not Employed) 418 33975 79%  ‐‐
Which of the following statements best describes your 
work or retirement status? 

N  Nw  Total  Valid 

You are “retired” and did not go back to work 298 24072 56%  56%
You “retired” at least once but then started working 
again 

88 7338 17%  17%

You are slowly reducing the hours you work until you 
fully retire 

27 2271 5%  5%

You have not “retired”  73 5663 13%  13%
You were never part of the workforce  28 2202 5%  5%
Something else  15 1162 3%  3%
Don’t know/Not sure  2 177 <1%  ‐‐
No Response  1 45 <1%  ‐‐
Do you plan to slowly reduce the hours you work until 
you fully retire? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  22 1563 4%  25%
No  57 4671 11%  75%
Don’t Know/Not Sure  4 358 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Retired or Not Part of 
Workforce) 

449 36341 85%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table I‐4
HOUSING AND HOUSEHOLD COMPOSITION (PSA 7) 

Do you live in a…  N Nw Total  Valid
Assisted living home or complex  7 503 1%  1%
House or mobile home  476 39162 91%  92%
Apartment or condominium  48 3148 7%  7%
Don’t Know/Not Sure  1 120 <1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Number of adults living in the household N Nw Total  Valid
One  201 11097 26%  26%
Two  313 30157 70%  70%
Three or more  18 1678 4%  4%
Don’t know/Not sure  0 0 0%  ‐‐
No response  0 0 0%   ‐‐  
Number of adults 60 or older living in the household N Nw Total  Valid
One  266 14574 34%  34%
Two or more  266 28357 66%  66%
Don’t know/Not sure  0 0 0%  ‐‐
No response  0 0 0%  ‐‐
Number of children living in the household N Nw Total  Valid
None  527 42542 99%  99%
One or more  5 389 <1%  <1%
Don’t know/Not sure  0 0 0%  ‐‐
No response  0 0 0%  ‐‐
Who else lives with you?*  N Nw Total  Valid
Spouse  306 30109 70%  95%
Son or daughter  25 1658 4%  5%
Son‐ or daughter in‐law  2 118 <1%  <1%
Grandchild  6 477 1%  2%
Some other relative  4 541 1%  2%
Home health aide or paid caregiver  1 120 <1%  <1%
Friend or roommate  5 506 1%  2%
Someone else  2 208 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Live alone) 201 11097 26%  ‐‐
Household composition (Calculated)  N Nw Total  Valid
Live alone  201 11097 26%  26%
Live with one or adults  326 31445 73%  73%
Live with one or more children  0 0 0%  0%
Live with one or more adults and child  5 390 <1%  <1%
Unable to calculate  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
* This question was only asked of those who said they lived with someone else.  The sum of the valid percentages exceeds 100% 
because respondents could select more than one response. 
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Table I‐5
INSURANCE COVERAGE (PSA 7) 

Do you have any kind of health care coverage, 
including health insurance, prepaid plans such as 
HMOs, or government plans such as Medicaid or 
Medicare? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  516 41618 97%  98%
No  12 941 2%  2%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  0%
No Response  4 373 <1%  ‐‐
Do you have insurance that covers nursing homes? N Nw Total  Valid
Yes  157 13240 31%  31%
No  356 28302 66%  66%
Don’t Know/Not Sure  18 1269 3%  3%
No Response  1 120 <1%  ‐‐
Do you have insurance that covers respite care or 
adult day services? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  65 5756 13%  14%
No  398 31597 74%  74%
Don’t Know/Not Sure  67 5413 13%  13%
No Response  2 165 <1%  ‐‐
Do you have insurance that covers homemaker 
services, which includes such things as help with 
cleaning or laundry? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  54 4409 10%  10%
No  425 34189 80%  80%
Don’t Know/Not Sure  50 4049 9%  10%
No Response  3 286 <1%  ‐‐
Do you have insurance that covers assisted living 
housing? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  55 4532 11%  11%
No  425 34104 79%  80%
Don’t Know/Not Sure  49 4010 9%  9%
No Response  3 286 <1%  ‐‐
Do you have insurance that covers skilled care 
facilities? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  118 9500 22%  22%
No  351 28494 66%  67%
Don’t Know/Not Sure  60 4652 11%  11%
No Response  3 286 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents who said “don’t know/not sure” were included in the denominator of valid responses for the insurance questions to 
demonstrate the degree of uncertainty people have about their insurance coverage. 
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Table I‐6
WHO PAYS FOR HEALTH INSURANCE (PSA 7) 

Is at least some of your insurance paid for by…  
You or your family?  N Nw Total  Valid
Yes  418 34083 79%  83%
No  93 7103 16%  17%
Don’t Know/Not Sure  4 313 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  17 1434 3%  ‐‐
Employer or union?  N Nw Total  Valid
Yes  201 16365 38%  40%
No  308 24671 58%  60%
Don’t Know/Not Sure  6 462 1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  17 1434 3%  ‐‐
Medicaid?  N Nw Total  Valid
Yes  80 7079 16%  18%
No  418 33035 77%  82%
Don’t Know/Not Sure  17 1384 3%  ‐‐
No Response/Not Applicable  17 1434 3%  ‐‐
Medicare?  N Nw Total  Valid
Yes  366 30104 70%  74%
No  137 10451 24%  26%
Don’t Know/Not Sure  12 943 2%  ‐‐
No Response/Not Applicable  17 1434 3%  ‐‐
Military health care?  N Nw Total  Valid
Yes  41 3761 9%  9%
No  471 37471 87%  91%
Don’t Know/Not Sure  3 267 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  17 1434 3%  ‐‐
Public assistance other than Medicaid or Medicare? N Nw Total  Valid
Yes  3 240 <1%  <1%
No  511 41199 96%  99%
Don’t Know/Not Sure  1 59 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  17 1434 3%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents were also asked if there was some “other” source of payment. These responses are not shown in the table because 
affirmative responses were typically the names of specific insurance providers or that they had a supplement plan. 
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Table I‐7
HEALTH‐RELATED INDICATORS (PSA 7) 

In general, would you say your physical health is… N Nw Total  Valid
Excellent  69 5491 13%  13%
Very good  166 13471 31%  31%
Good  190 15504 36%  36%
Fair  81 6471 15%  15%
Poor  25 1935 4%  4%
Don’t Know/Not Sure  1 59 <1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
In general, would you say your emotional health is… N Nw Total  Valid
Excellent  151 12768 30%  30%
Very good  175 13934 32%  32%
Good  156 12270 29%  29%
Fair  45 3543 8%  8%
Poor  3 298 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  2 119 <1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
In general, would you say your ability to think clearly 
and to remember important people, places and events 
is… 

N  Nw  Total  Valid 

Excellent  107 8439 20%  20%
Very good  228 18379 43%  43%
Good  151 12199 28%  28%
Fair  42 3500 8%  8%
Poor  4 416 1%  1%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Do you have any physical, mental, or emotional health 
conditions that make it difficult for you to take care of 
yourself? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  59 4395 10%  10%
No  472 38478 90%  90%
Don’t Know/Not Sure  1 59 <1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
In the past 6 months, have you gained or lost 10 or 
more pounds without wanting to? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes, gained 10 or more pounds without wanting to 47 3709 9%  9%
Yes, lost 10 or more pounds without wanting to 36 2785 6%  6%
No (Stayed the same or change was intentional) 445 36078 84%  85%
Don’t Know/Not Sure  3 240 <1%  ‐‐
No Response  1 120 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table I‐8
TRANSPORTATION (PSA 7) 

                                                                      Do not drive now:         6%
        Not drive in 2 years:     9%

When you need to get to an appointment or go 
somewhere, do you usually… 

N  Nw  Total  Valid 

Drive yourself  454 37128 86%  86%
Get a ride with someone else  72 5431 13%  13%
Use public transportation  4 194 <1%  <1%
Use a private taxi service  2 179 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
In the past 12 months, when you needed to go 
somewhere, were you able to drive yourself or get a 
ride… 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed one  424 34434 80%  80%
Most times   94 7429 17%  17%
Sometimes  9 671 2%  2%
Very Seldom  5 399 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will be 
able to drive yourself to the places you needed to go?  

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  388 31841 74%  80%
Somewhat likely  81 6619 15%  17%
Not at all likely  16 1245 3%  3%
Do not drive now  35 2321 5%  ‐‐
Don’t Know/Not Sure  12 906 2%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
“Not drive in 2 years” includes those who said they do not drive now plus those who said they are not at all likely to drive within 2 
years.  
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Table I‐9
READY‐TO‐EAT MEALS DELIVERED TO HOME (PSA 7) 

Received Service:       3%
Current Need:           6% 
Anticipated Need:    14% 

In the past 12 months, did someone bring ready‐to‐eat 
meals, such as Meals‐on‐Wheels, to your home? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  19 1455 3%  3%
No  513 41477 97%  97%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed meals delivered to your home, did 
you get them… 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed them  10 641 2%  44%
Most times you needed them  7 578 1%  40%
Sometimes  0 0 0%  0%
Very Seldom  2 236 <1%  16%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  513 41477 97%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need meals 
delivered, didn’t want to ask for them, didn’t know 
how to get them, could not afford them, or some 
other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need meals delivered  497 40319 94%  97%
Did not want to ask for meals  4 358 <1%  <1%
Did not know how to get meals  1 60 <1%  <1%
Could not afford the meals  2 176 <1%  <1%
Some other reason  7 445 <1%  <1%
Service not available in their community (Other) 2 118 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  19 1455 3%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need ready‐to‐eat meals delivered to your home? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  18 1392 3%  3%
Somewhat likely  57 4521 10%  11%
Not at all likely  442 35933 84%  86%
Don’t Know/Not Sure  15 1086 2%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
*The  functional  sample  size  for  the  valid  percent  is  30  or  less.  Estimates  based  on  small  sample  sizes  are  often  associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table I‐10
MEALS AT SENIOR CENTERS OR COMMUNITY CENTERS (PSA 7) 

Received Service:      8%
Current Need:          17% 
Anticipated Need:    15% 

In the past 12 months, did you eat any meals at a 
senior or community center that were available 
primarily to seniors? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  46 3556 8%  8%
No  484 39167 91%  92%
Don’t Know/Not Sure  2 208 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed this kind of meal, did you get it… N Nw Total  Valid
Every time you needed them  25 1850 4%  54%
Most times you needed them  6 503 1%  15%
Sometimes  7 593 1%  17%
Very Seldom  6 507 1%  15%
Don’t Know/Not Sure  2 104 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  486 39376 92%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need these kinds 
of meals, didn’t want to ask for them, didn’t know 
how to get them, could not afford them, lacked 
transportation, or some other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need meals delivered  434 35523 83%  91%
Did not want to ask for meals  5 432 1%  1%
Did not know how to get meals  7 437 1%  1%
Could not afford the meals  1 45 <1%  <1%
Lacked Transportation  6 340 <1%  <1%
Some other reason  20 1619 4%  4%
Service not available in their community (Other) 6 443 1%  1%
Not interested (Other)  4 236 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  49 3855 9%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need meals at senior or community centers? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  15 1025 2%  2%
Somewhat likely  67 5160 12%  12%
Not at all likely  434 35410 82%  85%
Don’t Know/Not Sure  16 1337 3%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table I‐11
HOME NURSING CARE (PSA 7) 

Received Service:      5%
Current Need:          6% 
Anticipated Need:    13% 

In the past 12 months, did a nurse come to your home 
to care for you, give you a check‐up, or provide 
medical treatment? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  29 2096 5%  5%
No  503 40836 95%  95%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed a nurse to come to your home, did 
one come… 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed them  20 1518 4%  74%
Most times you needed them  2 104 <1%  5%
Sometimes  3 178 <1%  9%
Very Seldom  3 237 <1%  12%
Don’t Know/Not Sure  1 59 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  503 40836 95%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need this kind of 
help, didn’t want to ask for it, didn’t know how to get 
it, could not afford it,  or some other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need home visits by a nurse  497 40418 94%  99%
Did not want to ask for home visits by a nurse 2 208 <1%  <1%
Did not know how to get home visits by a nurse 0 0 0%  0%
Could not afford home visits by a nurse  2 90 <1%  <1%
Some other reason  2 119 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  29 2096 5%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need a nurse to visit your home to care for you, give 
you a check‐up, or provide medical treatment? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  13 963 2%  2%
Somewhat likely  58 4279 10%  10%
Not at all likely  433 35432 82%  87%
Don’t Know/Not Sure  27 2168 5%  ‐‐
No Response  1 90 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
*The functional sample size for the valid percent is 30 or less. Estimates based on small sample sizes are often associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table I‐12
HELP TAKING MEDICATIONS (PSA 7) 

Received Service:      4%
Current Need:          6% 
Anticipated Need:    15% 

In the past 12 months, did someone help you take 
your medications so you were sure to get the right 
amounts at the right times? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  26 1893 4%  5%
No  456 37117 86%  95%
Did not take medications  50 3921 9%  ‐‐
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help with your medications, did you 
get it… 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed them  16 1002 2%  53%
Most times you needed them  7 595 1%  31%
Sometimes  2 179 <1%  10%
Very Seldom  1 117 <1%  6%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  506 41039 96%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need this kind of 
help, didn’t want to ask for them, didn’t know how to 
get them, could not afford them,  or some other 
reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need help  450 36625 85%  89%
Did not need help (Did not take medications) 50 3921 9%  10%
Did not want to ask for help  3 329 <1%  <1%
Did not know how to get help  1 59 <1%  <1%
Could not afford this kind of help  2 104 <1%  <1%
Some other reason  0 0 0%  0%
Service not available in their community (Other) 0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  26 1893 4%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need help with your medications? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  12 861 2%  2%
Somewhat likely  63 5347 12%  13%
Not at all likely  428 34632 81%  85%
Don’t Know/Not Sure  28 2002 5%  ‐‐
No Response  1 90 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
*The  functional  sample  size  for  the  valid  percent  is  30  or  less.  Estimates  based  on  small  sample  sizes  are  often  associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table I‐13
ADULT DAY SERVICES (PSA 7) 

Received Service:      <1%
Current Need:          4% 
Anticipated Need:    10% 

In the past 12 months, did you receive ‘adult day 
services’? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  2 104 <1%  <1%
No  530 42828 100%  100%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed ‘adult day services’, did you get to 
attend… 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed them  1 45 <1%  43%
Most times you needed them  1 59 <1%  57%
Sometimes  0 0 0%  0%
Very Seldom  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  530 42828 100%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need ‘adult day 
services’, didn’t want to ask for it, didn’t know how to 
get it, could not afford it, lacked transportation, or 
some other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need adult day services  507 41192 96%  97%
Did not want to ask for adult day services 0 0 0%  0%
Did not know how to get adult day services 4 388 <1%  <1%
Could not afford adult day services  2 118 <1%  <1%
Lacked transportation  2 135 <1%  <1%
Some other reason  13 816 2%  2%
Don’t Know/Not Sure  2 177 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  2 104 <1%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need to attend ‘adult day service’ activities? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  8 593 1%  1%
Somewhat likely  43 3484 8%  8%
Not at all likely  464 37460 87%  90%
Don’t Know/Not Sure  17 1395 3%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
*The  functional  sample  size  for  the  valid  percent  is  30  or  less.  Estimates  based  on  small  sample  sizes  are  often  associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table I‐14
DAY‐TO‐DAY PERSONAL FINANCES (PSA 7) 

Received Service:      4%
Current Need:          5% 
Anticipated Need:    16% 

In the past 12 months, did you someone help you with 
your day‐to‐day personal finances such as paying bills, 
writing checks, or doing your banking? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  27 1811 4%  4%
No  505 41121 96%  96%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed this kind of help, did you get to 
attend… 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed them  23 1531 4%  84%
Most times you needed them  4 281 <1%  16%
Sometimes  0 0 0%  0%
Very Seldom  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  505 41121 96%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need this kind of 
help, didn’t want to ask for it, didn’t know how to get 
it, could not afford it, didn’t know who to trust, or 
some other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need help with personal finances 501 40791 95%  99%
Did not want to ask for help with finances 1 60 <1%  <1%
Did not know how to get help with finances 0 0 0%  0%
Could not afford it  2 149 <1%  <1%
Didn’t know who to trust  1 120 <1%  <1%
Some other reason  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  27 1811 4%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need this type of help managing your day‐to‐day 
personal finances? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  24 1874 4%  4%
Somewhat likely  60 4722 11%  11%
Not at all likely  427 34675 81%  84%
Don’t Know/Not Sure  21 1661 4%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
*The  functional  sample  size  for  the  valid  percent  is  30  or  less.  Estimates  based  on  small  sample  sizes  are  often  associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table I‐15
HELP GETTING DRESSED, BATHING, OR USING THE BATHROOM  (PSA 7) 

Current Need:          4%
Anticipated Need:    10% 

In the past 12 months, did you need someone to help 
you get dressed, bathe, or use the bathroom because 
you were not able to do so on your own? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  22 1899 4%  4%
No  510 41033 96%  96%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help dressing, bathing or using the 
bathroom, did you get it 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed it  18 1617 4%  85%
Most times you needed it  3 163 <1%  9%
Sometimes  0 0 0%  0%
Very Seldom  1 118 <1%  6%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  510 41033 96%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need someone to help you get dressed, bathe, or use 
the bathroom? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  8 522 1%  1%
Somewhat likely  50 3738 9%  9%
Not at all likely  452 36912 86%  90%
Don’t Know/Not Sure  22 1760 4%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
The “very seldom” response option includes those instances where respondents said they never received any of the help they needed. 
*The  functional  sample  size  for  the  valid  percent  is  30  or  less.  Estimates  based  on  small  sample  sizes  are  often  associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
 
 

 
 
 
   



324 
 

Table I‐16
HELP WITH LAUNDRY OR LIGHT HOUSEWORK  (PSA 7) 

Current Need:          7%
Anticipated Need:    21% 

In the past 12 months, did you need someone to help 
you with laundry or light housework because you were 
not able to do so on your own? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  45 3115 7%  7%
No  487 39817 93%  93%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help with laundry or light 
housework, did you get it… 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed it  34 2280 5%  75%
Most times you needed it  6 463 1%  15%
Sometimes  2 104 <1%  3%
Very Seldom  2 177 <1%  6%
Don’t Know/Not Sure  1 90 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  487 39817 93%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need someone to help you do laundry or light 
housework? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  35 2483 6%  6%
Somewhat likely  79 6414 15%  15%
Not at all likely  404 32836 76%  79%
Don’t Know/Not Sure  14 1200 3%  ‐‐
No Response  0 0 0  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
The “very seldom” response option includes those instances where respondents said they never received any of the help they needed. 
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Table I‐17
HELP COOKING OR PREPARING MEALS  (PSA 7) 

Current Need:          4%
Anticipated Need:    12% 

In the past 12 months, did you need someone to help 
you cook or prepare meals because you were not able 
to do so on your own? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  26 1837 4%  4%
No  505 40977 95%  96%
Don’t Know/Not Sure  1 118 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help cooking or preparing meals, 
did you get it… 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed it  19 1328 3%  72%
Most times you needed it  5 359 <1%  20%
Sometimes  1 90 <1%  5%
Very Seldom  1 60 <1%  3%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  506 41095 96%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need someone to help you cook or prepare meals? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  16 1142 3%  3%
Somewhat likely  52 4025 9%  10%
Not at all likely  446 36178 84%  88%
Don’t Know/Not Sure  18 1587 4%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
The “very seldom” response option includes those instances where respondents said they never received any of the help they needed. 
*The  functional  sample  size  for  the  valid  percent  is  30  or  less.  Estimates  based  on  small  sample  sizes  are  often  associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table I‐18
HELP SHOPPING FOR GROCERIES OR HOUSEHOLD GOODS  (PSA 7) 

Current Need:          8%
Anticipated Need:    17% 

In the past 12 months, did you need someone to help 
you shop for groceries or household goods because 
you were not able to do so on your own? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  48 3312 8%  8%
No  484 39620 92%  92%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help shopping, did you get it… N Nw Total  Valid
Every time you needed it  37 2540 6%  77%
Most times you needed it  6 386 <1%  12%
Sometimes  3 208 <1%  6%
Very Seldom  2 177 <1%  5%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  484 39620 92%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need someone to help shop for groceries or household 
goods? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  29 1916 4%  5%
Somewhat likely  67 5307 12%  13%
Not at all likely  418 34182 80%  83%
Don’t Know/Not Sure  18 1527 4%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
The “very seldom” response option includes those instances where respondents said they never received any of the help they needed. 
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Table I‐19
HELP WITH OUTSIDE CHORES  (PSA 7) 

Current Need:          30%
Anticipated Need:    43% 

In the past 12 months, did you need someone to help 
you with outside chores such as mowing the lawn or 
shoveling snow because you were not able to do so on 
your own? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  175 12657 30%  30%
No  355 30140 70%  70%
Don’t Know/Not Sure  2 135 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help with outside chores, did you 
get it… 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed it  126 8905 21%  71%
Most times you needed it  36 2592 6%  21%
Sometimes  6 594 1%  5%
Very Seldom  6 476 1%  4%
Don’t Know/Not Sure  1 90 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  357 30275 70%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need someone to help you with outside chores such as 
mowing the lawn or shoveling snow? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  130 9149 21%  22%
Somewhat likely  104 8981 21%  22%
Not at all likely  285 23642 55%  57%
Don’t Know/Not Sure  12 1070 2%  ‐‐
No Response  1 90 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
The “very seldom” response option includes those instances where respondents said they never received any of the help they needed. 
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Table I‐20
ADVICE OR HELP GETTING MEDICAID, MEDICARE, MEDICARE PART D  

PRESCRIPTION DRUG, OR OTHER PUBLIC ASSISTANCE  (PSA 7) 

Current Need:          13%
Anticipated Need:    36% 

In the past 12 months, did you need advice or help 
getting Medicaid, Medicare, Medicare Part D 
Prescription Drug, or other public assistance? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  62 5393 13%  13%
No  468 37404 87%  87%
Don’t Know/Not Sure  2 135 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
Did you get all, some, or none of the advice or help 
you needed? 

N  Nw  Total  Valid 

All  45 3901 9%  72%
Some  16 1447 3%  27%
None  1 45 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  470 37539 87%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need advice or help getting Medicaid, Medicare, 
Medicare Part D Prescription Drug, or other public 
assistance? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  58 4586 11%  11%
Somewhat likely  122 10367 24%  25%
Not at all likely  338 26746 62%  64%
Don’t Know/Not Sure  14 1233 3%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table I‐21
INFORMATION ABOUT NURSING HOME  (PSA 7) 

                                                                          Current Need:                7%
Anticipated Need:    27% 

In the past 12 months, did you need information about 
selecting a nursing home for yourself or for a loved 
one? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  36 3086 7%  7%
No  494 39668 92%  93%
Don’t Know/Not Sure  2 177 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
Did you get all, some, or none of this information you 
needed? 

N  Nw  Total  Valid 

All  23 1922 4%  64%
Some  11 1015 2%  34%
None  1 59 <1%  2%
Don’t Know/Not Sure  1 90 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  496 39846 93%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need information about selecting a nursing home 
either for yourself or for a loved one? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  21 1878 4%  5%
Somewhat likely  115 9248 22%  23%
Not at all likely  372 29735 69%  73%
Don’t Know/Not Sure  24 2071 5%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table I‐22
CAREGIVER  (PSA 7) 

In the past 12 months, were you a primary caregiver to 
someone because they were not able to care for 
themselves because of their age, a serious injury, 
disability, or medical condition? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  101 8579 20%  20%
No  430 34308 80%  80%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  1 45 <1%  ‐‐
In the past 12 months, were you a primary caregiver 
for any of the following? 

N  Nw  Total  Valid 

Spouse or partner  54 5108 12%  60%
Parent  26 1982 5%  23%
Grandchild under 18  5 481 1%  6%
Adult child or adult grandchild  9 673 2%  8%
Grandparent or other adult relative  6 595 1%  7%
Friend or neighbor  13 877 2%  10%
Someone else  2 286 <1%  3%
Other: Work or volunteer as a caregiver 0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 431 34353 80%  ‐‐
In total, how many people were you a primary 
caregiver for in the past 12 months? 

N  Nw  Total  Valid 

One person  77 6531 15%  76%
Two or more people  24 2047 5%  24%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 431 34353 80%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it you will be a 
caregiver to someone because they were not able to 
care for themselves?  

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  69 5803 14%  14%
Somewhat likely  90 7872 18%  19%
Not at all likely  357 27842 65%  67%
Don’t Know/Not Sure  15 1369 3%  ‐‐
No Response  1 45 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table I‐23
RESPITE CARE (PSA 7) 

Received Service:    2%
Current Need:          3% 

In the past 12 months, did you use what is called 
“respite care” where someone provided you with a 
brief period of rest or relief from your care giving 
responsibilities? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  8 763 2%  9%
No  93 7816 18%  91%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  431 34353 80%  ‐‐
When you needed rest or relief, did you use “respite 
care” services… 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed them  1 90 <1%  12%
Most times you needed them  3 208 <1%  27%
Sometimes  2 179 <1%  24%
Very Seldom  2 286 <1%  37%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  524 42169 98%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need respite care, 
didn’t want to ask for it, didn’t know how to get it, 
could not afford it,  or some other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need respite care  86 7294 17%  93%
Did not want to ask for respite care  1 120 <1%  2%
Did not know how to get respite care  3 239 <1%  3%
Could not afford it  1 45 <1%  <1%
Some other reason  2 117 <1%  2%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  439 35116 82%  ‐‐
If you are a caregiver for someone within the next 2 
years, how likely is it that you would need “respite 
care” services? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  43 3263 8%  8%
Somewhat likely  104 9475 22%  23%
Not at all likely  355 28033 65%  69%
Don’t Know/Not Sure  29 2116 5%  ‐‐
No Response  1 45 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents who said they were not caregivers during the past 12 months were not asked about their use of or need for respite care 
with the exception of anticipated need. *The functional sample size for the valid percent is 30 or less. Estimates based on small sample 
sizes are often associated with diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on 
the  limited data available and should be used cautiously  recognizing  it  lacks  the same degree of statistical precision of most of  the 
other estimates in this report. 
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Table I‐24
CAREGIVER TRAINING AND SUPPORT (PSA 7) 

Received Service:      2%
Current Need:          2% 

In the past 12 months, did you have a need for training 
classes, counseling sessions, or support groups to help 
you make decisions and solve problems? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  12 854 2%  10%
No  88 7635 18%  90%
Don’t Know/Not Sure  1 90 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 431 34353 80%  ‐‐
Did you get all, some, or none of the training or 
support you needed? 

N  Nw  Total  Valid* 

All  8 495 1%  62%
Some  3 301 <1%  38%
None  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  1 59 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 520 42078 98%  ‐‐
If you are a caregiver for someone within the next 2 
years, how likely is it that you would need training 
classes, counseling sessions, or support groups 
designed for caregivers? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  64 4866 11%  12%
Somewhat likely  153 13413 31%  32%
Not at all likely  296 23323 54%  56%
Don’t Know/Not Sure  17 1240 3%  ‐‐
No Response  2 90 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents who said they were not caregivers during the past 12 months were not asked about their use of or need for caregiver 
training and support services with the exception of the anticipated need. *The functional sample size for the valid percent is 30 or less. 
Estimates based on  small  sample  sizes are often associated with diminished  reliability and generalizability. This estimate  is a  “best 
guess” about the population based on the limited data available and should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of 
statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table I‐25
INFORMATION ABOUT FINANCIAL SUPPORT FOR CAREGIVERS  (PSA 7) 

Received Service:      3%
Current Need:          3% 

In the past 12 months, did you need information about 
financial support, tax deductions, or government 
assistance that might be available to you as a 
caregiver? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  16 1445 3%  17%
No  84 7044 16%  83%
Don’t Know/Not Sure  1 90 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 431 34353 80%  ‐‐
Did you get all, some, or none of this information you 
needed? 

N  Nw  Total  Valid* 

All  11 952 2%  66%
Some  4 373 <1%  26%
None  1 120 <1%  8%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 516 41487 97%  ‐‐
If you are a caregiver for someone within the next 2 
years, how likely is it that you would need information 
about financial support, tax deductions, or 
government assistance for caregivers? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  103 8137 19%  20%
Somewhat likely  140 11794 28%  28%
Not at all likely  269 21450 50%  52%
Don’t Know/Not Sure  18 1460 3%  ‐‐
No Response  2 90 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents who said  they were not caregivers during  the past 12 months were not asked about  their need  for  information about 
financial support available for caregivers with the exception of the anticipated need. *The functional sample size for the valid percent is 
30 or less. Estimates based on small sample sizes are often associated with diminished reliability and generalizability. This estimate is a 
“best guess” about  the population based on  the  limited data available and  should be used cautiously  recognizing  it  lacks  the  same 
degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table I‐26
AREA AGENCIES ON AGING SERVICES (PSA 7) 

There are 13 Area Agencies on Aging in Iowa. They provide 
information and services to older adults such as home‐
delivered meals, employment assistance, and 
transportation. Are you aware of any programs or services 
provided by the Area Agency on Aging in your community? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  377 30031 70%  70%
No  152 12722 30%  30%
Don’t Know/Not Sure  2 119 <1% 
No Response  1 59 <1% 
What are the one or two services that you most need but 
you are not receiving? 

N  Nw  Total  Valid 

Mentioned one service  45 3163 7%  8%
Mentioned two services 6 447 1%  1%
Did not mention any services/No additional services needed 462 37664 88%  91%
Don’t Know/Not Sure  18 1599 4%  ‐‐
No Response  1 59 <1%  ‐‐
*Most Frequently Mentioned Services: N Nw Total  Valid
Transportation  17 1101 3%  30%
Household chores/Indoor cleaning  8 592 1%  16%
Outdoor help such as mowing and shoveling 3 255 <1%  7%
Food assistance such as delivered meals 1 90 <1%  2%
General financial assistance   3 298 <1%  8%
Assistance and advice with health insurance 3 240 <1%  7%

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
*The percentages for the most frequently mentioned services do not sum to 100% because only the most commonly mentioned 
services are shown in this table. 

 

   



335 
 

 

 

 
 
 
 

Appendix J 
 

Planning Service Area 8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Area Agency on Aging: Scenic Valley Area Agency on Aging
 
Counties Served: Delaware, Dubuque, Jackson 
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Table J‐1
DEMOGRAPHIC CHARACTERISTICS (PSA 8) 

GENDER  N Nw Total  Valid
Male  200 11565 43%  43%
Female  327 15169 57%  57%
AGE GROUP  N Nw Total  Valid
60‐64  115 5675 21%  21%
65‐69  112 5776 22%  22%
70‐74  87 4520 17%  17%
75‐79  101 5434 20%  20%
80‐84  72 3579 13%  13%
85 and Older  37 1636 6%  6%
No Response  3 113 <1%  ‐‐
MARITAL STATUS  N Nw Total  Valid
Married  300 18474 69%  69%
Divorced  37 1277 5%  5%
Widowed  160 5824 22%  22%
Separated  2 65 <1%  <1%
Never married  26 1017 4%  4%
Member of an unmarried couple  0 0 0%  0%
No Response  2 77 <1%  ‐‐
Which one or more of the following would you say is 
your race? (% Who Said Yes) 

N  Nw  Total  Valid 

White  524 26612 100%  ‐‐
Black or African American  0 0 0%  ‐‐
Asian  0 0 0%  ‐‐
Native Hawaiian or Other Pacific Islander 0 0 0%  ‐‐
American Indian  or Alaska Native  1 28 <1%  ‐‐
Other  1 37 <1%  ‐‐
Don’t Know/Not Sure  1 37 <1%  ‐‐
No Response  1 57 <1%  ‐‐
Which one of these groups would you say best 
represents your race? 

N  Nw  Total  Valid 

White  524 26612 100%  100%
Black or African American  0 0 0%  0%
Asian  0 0 0%  0%
Native Hawaiian or Other Pacific Islander 0 0 0%  0%
American Indian  or Alaska Native  1 28 <1%  <1%
Other  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  1 37 <1%  ‐‐
No Response  1 57 <1%  ‐‐
Are you Hispanic or Latino?  N Nw Total  Valid
Yes  5 210 <1%  <1%
No  522 26524 99%  99%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Racial group which bests represents the respondents race is a calculated variable based on responses to Q33A (select all) series and the 
follow up (Q33B) question which was asked of those respondents who selected two or more racial groups in the Q33A series. 
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Table J‐2
EDUCATION AND INCOME (PSA 8) 

What is the highest grade or year of school you completed? N Nw Total  Valid
Eighth grade or less  37 1967 7%  7%
Some high school but no diploma  31 1621 6%  6%
High school or GED  246 12655 47%  47%
Some college but no degree  65 3223 12%  12%
Two year college  or Associates degree (AA) 38 1918 7%  7%
Four year college degree or Bachelor’s degree (BA,BS) 64 3180 12%  12%
Advanced or graduate degree (MA, PhD, JD, DO) 46 2170 8%  8%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
What is your main source of income?  N Nw Total  Valid
Employment  94 4725 18%  19%
Pension or company retirement plan  111 6026 22%  24%
Social Security  223 10763 40%  42%
Other government support  3 142 <1%  <1%
Personal investments  62 3385 13%  13%
Something else  12 564 2%  2%
Don’t Know/Not Sure  9 433 2%  ‐‐
No Response  13 696 3%  ‐‐
Now for analysis purposes only, what was your annual 
household income in 2007? 

N  Nw  Total  Valid 

Less than $10,000  12 438 2%  3%
$10,000 to $14,999  29 1267 5%  8%
$15,000 to $19,999  27 1273 5%  8%
$20,000 to $24,999  36 1888 7%  12%
$25,000 to $34,999  47 2387 9%  15%
$35,000 to $49,999  58 3187 12%  20%
$50,000 to $74,999  54 2983 11%  19%
$75,000 or More  46 2576 10%  16%
Don’t Know/Not Sure  90 4334 16%  ‐‐
No Response  128 6399 24%  ‐‐
Annual household income is at or below POVERTY 
GUIDELINE [Calculated Variable]  

N  Nw  Total  Valid 

Yes  24 1087 4%  7%
No  282 14800 55%  93%
Unable to Determine  221 10847 41%  ‐‐
Income at or below 185% POVERTY GUIDELINE [Calculated]  N Nw Total  Valid
Yes  110 5430 20%  34%
No  198 10513 39%  66%
Unable to Determine  219 10790 40%  ‐‐
Income at or below 300% POVERTY GUIDELINE [Calculated]  N Nw Total  Valid
Yes  165 8247 31%  52%
No  141 7569 28%  48%
Unable to Determine  221 10919 41%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents whose responses to income question and household size information did not allow for a classification of poverty 
guidelines were asked a follow‐up question with a specific dollar amount associated with that poverty level and household size.  
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Table J‐3
EMPLOYMENT STATUS (PSA 8) 

Are you currently…  N Nw Total  Valid
Employed for wages  99 4784 18%  18%
Self‐employed  37 2238 8%  8%
Retired  339 17001 64%  64%
Homemaker  34 1789 7%  7%
Unable to work  13 653 2%  2%
Out of work for more than 1 year  3 173 <1%  <1%
Out of work for less than 1 year  1 40 <1%  <1%
Student  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  1 57 <1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Would you like to be working for pay?  N Nw Total  Valid
Yes  86 4324 16%  22%
No  296 14975 56%  78%
Don’t Know/Not Sure  9 413 2%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Employed) 136 7022 26%  ‐‐
Do you work part‐time or full‐time? Full‐time is 35 or 
more hours per week. 

N  Nw  Total  Valid 

Part‐time  61 3221 12%  46%
Full‐time  68 3467 13%  49%
Full‐time (Multiple jobs totaling 35 or more hours) 7 335 1%  5%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not Employed) 391 19712 74%  ‐‐
Which of the following statements best describes your 
work or retirement status? 

N  Nw  Total  Valid 

You are “retired” and did not go back to work 257 12953 48%  49%
You “retired” at least once but then started working 
again 

96 4904 18%  18%

You are slowly reducing the hours you work until you 
fully retire 

38 2176 8%  8%

You have not “retired”  84 4134 16%  16%
You were never part of the workforce  23 1025 4%  4%
Something else  25 1346 5%  5%
Don’t know/Not sure  3 156 <1%  ‐‐
No Response  1 40 <1%  ‐‐
Do you plan to slowly reduce the hours you work until 
you fully retire? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  33 1939 7%  41%
No  64 2827 11%  59%
Don’t Know/Not Sure  6 325 1%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Retired or Not Part of 
Workforce) 

424 21643 81%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table J‐4
HOUSING AND HOUSEHOLD COMPOSITION (PSA 8) 

Do you live in a…  N Nw Total  Valid
Assisted living home or complex  9 379 1%  1%
House or mobile home  457 23675 89%  89%
Apartment or condominium  61 2680 10%  10%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Number of adults living in the household N Nw Total  Valid
One  211 7628 28%  29%
Two  287 17405 65%  65%
Three or more  28 1662 6%  6%
Don’t know/Not sure  0 0 0%  ‐‐
No response  1 40 <1%  ‐‐
Number of adults 60 or older living in the household N Nw Total  Valid
One  270 9583 36%  36%
Two or more  257 17151 64%  64%
Don’t know/Not sure  0 0 0%  ‐‐
No response  0 0 0%  ‐‐
Number of children living in the household N Nw Total  Valid
None  521 26498 99%  99%
One or more  5 196 <1%  <1%
Don’t know/Not sure  0 0 0%  ‐‐
No response  1 40 <1%  ‐‐
Who else lives with you?*  N Nw Total  Valid
Spouse  288 17902 67%  94%
Son or daughter  40 1949 7%  10%
Son‐ or daughter in‐law  1 37 <1%  <1%
Grandchild  5 216 <1%  1%
Some other relative  4 297 1%  2%
Home health aide or paid caregiver  0 0 0%  0%
Friend or roommate  3 164 <1%  <1%
Someone else  1 37 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  1 79 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Live alone) 211 7679 29%  ‐‐
Household composition (Calculated)  N Nw Total  Valid
Live alone  210 7599 28%  28%
Live with one or adults  311 18899 71%  71%
Live with one or more children  1 28 <1%  <1%
Live with one or more adults and child  4 168 <1%  <1%
Unable to calculate  1 40 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
* This question was only asked of those who said they lived with someone else.  The sum of the valid percentages exceeds 100% 
because respondents could select more than one response. 
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Table J‐5
INSURANCE COVERAGE (PSA 8) 

Do you have any kind of health care coverage, 
including health insurance, prepaid plans such as 
HMOs, or government plans such as Medicaid or 
Medicare? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  514 26024 97%  97%
No  13 710 3%  3%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  0%
No Response  0 0 0%  ‐‐
Do you have insurance that covers nursing homes? N Nw Total  Valid
Yes  142 7570 28%  28%
No  369 18371 69%  69%
Don’t Know/Not Sure  16 792 3%  3%
No Response  0 0 0%  ‐‐
Do you have insurance that covers respite care or 
adult day services? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  66 3509 13%  13%
No  403 20325 76%  76%
Don’t Know/Not Sure  58 2900 11%  11%
No Response  0 0 0%  ‐‐
Do you have insurance that covers homemaker 
services, which includes such things as help with 
cleaning or laundry? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  41 2124 8%  8%
No  449 22707 85%  85%
Don’t Know/Not Sure  37 1903 7%  7%
No Response  0 0 0%  ‐‐
Do you have insurance that covers assisted living 
housing? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  45 2617 10%  10%
No  443 22079 83%  83%
Don’t Know/Not Sure  39 2038 8%  8%
No Response  0 0 0%  ‐‐
Do you have insurance that covers skilled care 
facilities? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  104 5569 21%  21%
No  361 18055 68%  68%
Don’t Know/Not Sure  62 3110 12%  12%
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents who said “don’t know/not sure” were included in the denominator of valid responses for the insurance questions to 
demonstrate the degree of uncertainty people have about their insurance coverage. 
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Table J‐6
WHO PAYS FOR HEALTH INSURANCE (PSA 8) 

Is at least some of your insurance paid for by…  
You or your family?  N Nw Total  Valid
Yes  435 21953 82%  85%
No  77 3961 15%  15%
Don’t Know/Not Sure  1 37 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  1 73 <1%  ‐‐
Employer or union?  N Nw Total  Valid
Yes  165 8544 32%  33%
No  349 17479 65%  67%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  13 710 3%  ‐‐
Medicaid?  N Nw Total  Valid
Yes  98 5212 20%  20%
No  407 20372 76%  80%
Don’t Know/Not Sure  9 439 2%  ‐‐
No Response/Not Applicable  13 710 3%  ‐‐
Medicare?  N Nw Total  Valid
Yes  387 19787 74%  78%
No  117 5754 22%  22%
Don’t Know/Not Sure  10 482 2%  ‐‐
No Response/Not Applicable  13 710 3%  ‐‐
Military health care?  N Nw Total  Valid
Yes  43 2626 10%  10%
No  468 23245 87%  90%
Don’t Know/Not Sure  3 152 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  13 710 3%  ‐‐
Public assistance other than Medicaid or Medicare? N Nw Total  Valid
Yes  4 187 <1%  <1%
No  508 25758 96%  99%
Don’t Know/Not Sure  2 79 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  13 710 3%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents were also asked if there was some “other” source of payment. These responses are not shown in the table because 
affirmative responses were typically the names of specific insurance providers or that they had a supplement plan. 
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Table J‐7
HEALTH‐RELATED INDICATORS (PSA 8) 

In general, would you say your physical health is… N Nw Total  Valid
Excellent  59 3023 11%  11%
Very good  150 7811 29%  29%
Good  190 9359 35%  35%
Fair  94 4759 18%  18%
Poor  33 1709 6%  6%
Don’t Know/Not Sure  1 73 <1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
In general, would you say your emotional health is… N Nw Total  Valid
Excellent  134 7025 26%  26%
Very good  176 8712 33%  33%
Good  169 8577 32%  32%
Fair  40 1987 7%  7%
Poor  8 433 2%  2%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
In general, would you say your ability to think clearly 
and to remember important people, places and events 
is… 

N  Nw  Total  Valid 

Excellent  89 4592 17%  17%
Very good  210 10713 40%  40%
Good  173 8688 32%  33%
Fair  51 2534 10%  10%
Poor  3 150 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  1 57 <1%  ‐‐
Do you have any physical, mental, or emotional health 
conditions that make it difficult for you to take care of 
yourself? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  62 2901 11%  11%
No  463 23681 89%  89%
Don’t Know/Not Sure  2 152 <1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
In the past 6 months, have you gained or lost 10 or 
more pounds without wanting to? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes, gained 10 or more pounds without wanting to 42 1836 7%  7%
Yes, lost 10 or more pounds without wanting to 26 1279 5%  5%
No (Stayed the same or change was intentional) 452 23300 87%  88%
Don’t Know/Not Sure  5 252 <1%  ‐‐
No Response  2 68 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table J‐8
TRANSPORTATION (PSA 8) 

                                                                      Do not drive now:         7%
        Not drive in 2 years:     10%

When you need to get to an appointment or go 
somewhere, do you usually… 

N  Nw  Total  Valid 

Drive yourself  446 22739 85%  85%
Get a ride with someone else  65 3335 12%  12%
Use public transportation  12 461 2%  2%
Use a private taxi service  2 85 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  2 114 <1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
In the past 12 months, when you needed to go 
somewhere, were you able to drive yourself or get a 
ride… 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed one  427 21697 81%  81%
Most times   84 4339 16%  16%
Sometimes  11 461 2%  2%
Very Seldom  4 198 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  1 40 <1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will be 
able to drive yourself to the places you needed to go?  

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  367 19071 71%  78%
Somewhat likely  90 4527 17%  18%
Not at all likely  18 875 3%  4%
Do not drive now  40 1778 7%  ‐‐
Don’t Know/Not Sure  11 444 2%  ‐‐
No Response  1 40 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
“Not drive in 2 years” includes those who said they do not drive now plus those who said they are not at all likely to drive within 2 
years.  
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Table J‐9
READY‐TO‐EAT MEALS DELIVERED TO HOME (PSA 8) 

Received Service:       4%
Current Need:           7% 
Anticipated Need:    20% 

In the past 12 months, did someone bring ready‐to‐eat 
meals, such as Meals‐on‐Wheels, to your home? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  26 1176 4%  4%
No  501 25558 96%  96%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed meals delivered to your home, did 
you get them… 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed them  16 654 2%  56%
Most times you needed them  7 333 1%  28%
Sometimes  1 79 <1%  7%
Very Seldom  2 110 <1%  9%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  501 25558 96%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need meals 
delivered, didn’t want to ask for them, didn’t know 
how to get them, could not afford them, or some 
other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need meals delivered  485 24833 93%  97%
Did not want to ask for meals  2 65 <1%  <1%
Did not know how to get meals  4 223 <1%  <1%
Could not afford the meals  2 65 <1%  <1%
Some other reason  6 258 <1%  1%
Service not available in their community (Other) 2 114 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  26 1176 4%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need ready‐to‐eat meals delivered to your home? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  27 1442 5%  6%
Somewhat likely  72 3628 14%  14%
Not at all likely  414 20991 78%  80%
Don’t Know/Not Sure  14 674 2%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
*The  functional  sample  size  for  the  valid  percent  is  30  or  less.  Estimates  based  on  small  sample  sizes  are  often  associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table J‐10
MEALS AT SENIOR CENTERS OR COMMUNITY CENTERS (PSA 8) 

Received Service:      13%
Current Need:          20% 
Anticipated Need:    23% 

In the past 12 months, did you eat any meals at a 
senior or community center that were available 
primarily to seniors? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  69 3384 13%  13%
No  458 23350 87%  87%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed this kind of meal, did you get it… N Nw Total  Valid
Every time you needed them  39 1870 7%  56%
Most times you needed them  8 452 2%  14%
Sometimes  6 275 1%  8%
Very Seldom  15 731 3%  22%
Don’t Know/Not Sure  1 57 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  458 23350 87%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need these kinds 
of meals, didn’t want to ask for them, didn’t know 
how to get them, could not afford them, lacked 
transportation, or some other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need meals delivered  413 21306 80%  92%
Did not want to ask for meals  6 285 1%  1%
Did not know how to get meals  3 130 <1%  <1%
Could not afford the meals  4 261 1%  1%
Lacked Transportation  11 453 2%  2%
Some other reason  13 601 2%  3%
Service not available in their community (Other) 2 94 <1%  <1%
Not interested (Other)  4 144 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  2 76 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  69 3384 13%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need meals at senior or community centers? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  33 1600 6%  6%
Somewhat likely  89 4465 17%  17%
Not at all likely  393 20097 75%  77%
Don’t Know/Not Sure  11 532 2%  ‐‐
No Response  1 40 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table J‐11
HOME NURSING CARE (PSA 8) 

Received Service:      7%
Current Need:          8% 
Anticipated Need:    19% 

In the past 12 months, did a nurse come to your home 
to care for you, give you a check‐up, or provide 
medical treatment? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  34 1776 7%  7%
No  492 24918 93%  93%
Don’t Know/Not Sure  1 40 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed a nurse to come to your home, did 
one come… 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed them  27 1386 5%  78%
Most times you needed them  4 192 <1%  11%
Sometimes  3 198 <1%  11%
Very Seldom  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  493 24958 93%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need this kind of 
help, didn’t want to ask for it, didn’t know how to get 
it, could not afford it,  or some other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need home visits by a nurse  486 24691 92%  99%
Did not want to ask for home visits by a nurse 3 85 <1%  <1%
Did not know how to get home visits by a nurse 0 0 0%  0%
Could not afford home visits by a nurse  2 68 <1%  <1%
Some other reason  1 74 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  35 1816 7%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need a nurse to visit your home to care for you, give 
you a check‐up, or provide medical treatment? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  17 956 4%  4%
Somewhat likely  79 3912 15%  15%
Not at all likely  401 20494 77%  81%
Don’t Know/Not Sure  28 1292 5%  ‐‐
No Response  2 79 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table J‐12
HELP TAKING MEDICATIONS (PSA 8) 

Received Service:      6%
Current Need:          7% 
Anticipated Need:    19% 

In the past 12 months, did someone help you take 
your medications so you were sure to get the right 
amounts at the right times? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  29 1712 6%  7%
No  444 22454 84%  93%
Did not take medications  54 2569 10%  ‐‐
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help with your medications, did you 
get it… 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed them  16 922 3%  54%
Most times you needed them  10 601 2%  35%
Sometimes  2 152 <1%  9%
Very Seldom  1 37 <1%  2%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  498 25022 94%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need this kind of 
help, didn’t want to ask for them, didn’t know how to 
get them, could not afford them,  or some other 
reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need help  440 22301 83%  89%
Did not need help (Did not take medications) 54 2569 10%  10%
Did not want to ask for help  0 0 0%  0%
Did not know how to get help  1 28 <1%  <1%
Could not afford this kind of help  2 68 <1%  <1%
Some other reason  1 57 <1%  <1%
Service not available in their community (Other) 0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  29 1712 6%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need help with your medications? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  18 1065 4%  4%
Somewhat likely  76 3808 14%  15%
Not at all likely  410 20671 77%  81%
Don’t Know/Not Sure  22 1151 4%  ‐‐
No Response  1 40 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
*The  functional  sample  size  for  the  valid  percent  is  30  or  less.  Estimates  based  on  small  sample  sizes  are  often  associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table J‐13
ADULT DAY SERVICES (PSA 8) 

Received Service:      <1%
Current Need:          5% 
Anticipated Need:    14% 

In the past 12 months, did you receive ‘adult day 
services’? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  6 220 <1%  <1%
No  520 26477 99%  99%
Don’t Know/Not Sure  1 37 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed ‘adult day services’, did you get to 
attend… 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed them  5 181 <1%  82%
Most times you needed them  1 40 <1%  18%
Sometimes  0 0 0%  0%
Very Seldom  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  521 26514 99%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need ‘adult day 
services’, didn’t want to ask for it, didn’t know how to 
get it, could not afford it, lacked transportation, or 
some other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need adult day services  497 25330 95%  96%
Did not want to ask for adult day services 6 345 1%  1%
Did not know how to get adult day services 3 158 <1%  <1%
Could not afford adult day services  4 141 <1%  <1%
Lacked transportation  4 184 <1%  <1%
Some other reason  6 320 1%  1%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  7 257 1%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need to attend ‘adult day service’ activities? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  12 571 2%  2%
Somewhat likely  56 2957 11%  12%
Not at all likely  433 22035 82%  86%
Don’t Know/Not Sure  25 1131 4%  ‐‐
No Response  1 40 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
*The  functional  sample  size  for  the  valid  percent  is  30  or  less.  Estimates  based  on  small  sample  sizes  are  often  associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table J‐14
DAY‐TO‐DAY PERSONAL FINANCES (PSA 8) 

Received Service:      8%
Current Need:          9% 
Anticipated Need:    21% 

In the past 12 months, did you someone help you with 
your day‐to‐day personal finances such as paying bills, 
writing checks, or doing your banking? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  44 2097 8%  8%
No  483 24637 92%  92%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed this kind of help, did you get to 
attend… 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed them  35 1604 6%  76%
Most times you needed them  6 303 1%  14%
Sometimes  2 153 <1%  7%
Very Seldom  1 37 <1%  2%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  483 24637 92%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need this kind of 
help, didn’t want to ask for it, didn’t know how to get 
it, could not afford it, didn’t know who to trust, or 
some other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need help with personal finances 475 24253 91%  98%
Did not want to ask for help with finances 0 0 0%  0%
Did not know how to get help with finances 0 0 0%  0%
Could not afford it  2 119 <1%  <1%
Didn’t know who to trust  4 164 <1%  <1%
Some other reason  2 101 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  44 2097 8%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need this type of help managing your day‐to‐day 
personal finances? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  27 1335 5%  5%
Somewhat likely  84 4138 16%  16%
Not at all likely  396 20352 76%  79%
Don’t Know/Not Sure  19 869 3%  ‐‐
No Response  1 40 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table J‐15
HELP GETTING DRESSED, BATHING, OR USING THE BATHROOM  (PSA 8) 

Current Need:          7%
Anticipated Need:    16% 

In the past 12 months, did you need someone to help 
you get dressed, bathe, or use the bathroom because 
you were not able to do so on your own? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  35 1821 7%  7%
No  492 24913 93%  93%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help dressing, bathing or using the 
bathroom, did you get it 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed it  22 1098 4%  61%
Most times you needed it  7 385 1%  22%
Sometimes  3 196 <1%  11%
Very Seldom  2 114 <1%  6%
Don’t Know/Not Sure  1 28 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  492 24913 93%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need someone to help you get dressed, bathe, or use 
the bathroom? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  19 1050 4%  4%
Somewhat likely  63 3096 12%  12%
Not at all likely  424 21650 81%  84%
Don’t Know/Not Sure  20 898 3%  ‐‐
No Response  1 40 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
The “very seldom” response option includes those instances where respondents said they never received any of the help they needed. 
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Table J‐16
HELP WITH LAUNDRY OR LIGHT HOUSEWORK  (PSA 8) 

Current Need:          11%
Anticipated Need:    25% 

In the past 12 months, did you need someone to help 
you with laundry or light housework because you were 
not able to do so on your own? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  65 2986 11%  11%
No  462 23748 89%  89%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help with laundry or light 
housework, did you get it… 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed it  36 1619 6%  54%
Most times you needed it  17 752 3%  25%
Sometimes  8 405 2%  14%
Very Seldom  4 210 <1%  7%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  462 23748 89%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need someone to help you do laundry or light 
housework? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  46 2247 8%  9%
Somewhat likely  87 4084 15%  16%
Not at all likely  375 19416 73%  75%
Don’t Know/Not Sure  18 947 4%  ‐‐
No Response  1 40 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
The “very seldom” response option includes those instances where respondents said they never received any of the help they needed. 
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Table J‐17
HELP COOKING OR PREPARING MEALS  (PSA 8) 

Current Need:          5%
Anticipated Need:    18% 

In the past 12 months, did you need someone to help 
you cook or prepare meals because you were not able 
to do so on your own? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  26 1396 5%  5%
No  500 25309 95%  95%
Don’t Know/Not Sure  1 28 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help cooking or preparing meals, 
did you get it… 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed it  16 884 3%  63%
Most times you needed it  6 311 1%  22%
Sometimes  2 116 <1%  8%
Very Seldom  2 85 <1%  6%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  501 25338 95%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need someone to help you cook or prepare meals? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  20 1226 5%  5%
Somewhat likely  72 3476 13%  13%
Not at all likely  420 21275 80%  82%
Don’t Know/Not Sure  14 718 3%  ‐‐
No Response  1 40 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
The “very seldom” response option includes those instances where respondents said they never received any of the help they needed. 
*The  functional  sample  size  for  the  valid  percent  is  30  or  less.  Estimates  based  on  small  sample  sizes  are  often  associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table J‐18
HELP SHOPPING FOR GROCERIES OR HOUSEHOLD GOODS  (PSA 8) 

Current Need:          11%
Anticipated Need:    22% 

In the past 12 months, did you need someone to help 
you shop for groceries or household goods because 
you were not able to do so on your own? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  63 2963 11%  11%
No  462 23714 89%  89%
Don’t Know/Not Sure  2 57 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help shopping, did you get it… N Nw Total  Valid
Every time you needed it  40 1854 7%  63%
Most times you needed it  14 619 2%  21%
Sometimes  6 292 1%  10%
Very Seldom  3 198 <1%  7%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  464 23771 89%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need someone to help shop for groceries or household 
goods? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  42 2041 8%  8%
Somewhat likely  72 3517 13%  14%
Not at all likely  394 20277 76%  78%
Don’t Know/Not Sure  19 899 3%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
The “very seldom” response option includes those instances where respondents said they never received any of the help they needed. 
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Table J‐19
HELP WITH OUTSIDE CHORES  (PSA 8) 

Current Need:          36%
Anticipated Need:    49% 

In the past 12 months, did you need someone to help 
you with outside chores such as mowing the lawn or 
shoveling snow because you were not able to do so on 
your own? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  202 9567 36%  36%
No  324 17088 64%  64%
Don’t Know/Not Sure  1 79 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help with outside chores, did you 
get it… 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed it  125 5775 22%  61%
Most times you needed it  52 2533 10%  27%
Sometimes  19 989 4%  10%
Very Seldom  4 190 <1%  2%
Don’t Know/Not Sure  2 79 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  325 17167 64%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need someone to help you with outside chores such as 
mowing the lawn or shoveling snow? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  167 7858 29%  30%
Somewhat likely  90 4961 19%  19%
Not at all likely  263 13532 51%  51%
Don’t Know/Not Sure  6 344 1%  ‐‐
No Response  1 40 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
The “very seldom” response option includes those instances where respondents said they never received any of the help they needed. 
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Table J‐20
ADVICE OR HELP GETTING MEDICAID, MEDICARE, MEDICARE PART D  

PRESCRIPTION DRUG, OR OTHER PUBLIC ASSISTANCE  (PSA 8) 

                                                                          Current Need:            17%
Anticipated Need:    42% 

In the past 12 months, did you need advice or help 
getting Medicaid, Medicare, Medicare Part D 
Prescription Drug, or other public assistance? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  90 4481 17%  17%
No  436 22196 83%  83%
Don’t Know/Not Sure  1 57 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0  ‐‐
Did you get all, some, or none of the advice or help 
you needed? 

N  Nw  Total  Valid 

All  66 3298 12%  74%
Some  20 990 4%  22%
None  3 164 <1%  4%
Don’t Know/Not Sure  1 28 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  437 22253 83%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need advice or help getting Medicaid, Medicare, 
Medicare Part D Prescription Drug, or other public 
assistance? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  65 3378 13%  13%
Somewhat likely  139 7514 28%  29%
Not at all likely  301 14814 55%  58%
Don’t Know/Not Sure  21 989 4%  ‐‐
No Response  1 40 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table J‐21
INFORMATION ABOUT NURSING HOME  (PSA 8) 

                                                                          Current Need:                7%
Anticipated Need:    31% 

In the past 12 months, did you need information about 
selecting a nursing home for yourself or for a loved 
one? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  37 1926 7%  7%
No  488 24740 92%  93%
Don’t Know/Not Sure  2 68 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
Did you get all, some, or none of this information you 
needed? 

N  Nw  Total  Valid 

All  29 1510 6%  78%
Some  8 416 2%  22%
None  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  490 24808 93%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need information about selecting a nursing home 
either for yourself or for a loved one? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  32 1886 7%  7%
Somewhat likely  120 6025 22%  24%
Not at all likely  350 17713 66%  69%
Don’t Know/Not Sure  24 1069 4%  ‐‐
No Response  1 40 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table J‐22
CAREGIVER  (PSA 8) 

In the past 12 months, were you a primary caregiver to 
someone because they were not able to care for 
themselves because of their age, a serious injury, 
disability, or medical condition? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  86 4324 16%  16%
No  440 22336 84%  84%
Don’t Know/Not Sure  1 74 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
In the past 12 months, were you a primary caregiver 
for any of the following? 

N  Nw  Total  Valid 

Spouse or partner  34 1907 7%  44%
Parent  21 1085 4%  25%
Grandchild under 18  1 40 <1%  <1%
Adult child or adult grandchild  6 212 <1%  5%
Grandparent or other adult relative  12 599 2%  14%
Friend or neighbor  13 537 2%  12%
Someone else  0 0 0%  0%
Other: Work or volunteer as a caregiver 3 96 <1%  2%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 441 22410 84%  ‐‐
In total, how many people were you a primary 
caregiver for in the past 12 months? 

N  Nw  Total  Valid 

One person  73 3812 14%  88%
Two or more people  13 512 2%  12%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 441 22410 84%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it you will be a 
caregiver to someone because they were not able to 
care for themselves?  

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  55 2842 11%  11%
Somewhat likely  92 5100 19%  20%
Not at all likely  356 17623 66%  69%
Don’t Know/Not Sure  24 1169 4%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table J‐23
RESPITE CARE (PSA 8) 

Received Service:     3%
Current Need:          5% 

In the past 12 months, did you use what is called 
“respite care” where someone provided you with a 
brief period of rest or relief from your care giving 
responsibilities? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  16 866 3%  20%
No  70 3458 13%  80%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  441 22410 84%  ‐‐
When you needed rest or relief, did you use “respite 
care” services… 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed them  4 215 <1%  26%
Most times you needed them  2 65 <1%  8%
Sometimes  5 311 1%  38%
Very Seldom  4 219 <1%  27%
Don’t Know/Not Sure  1 57 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  511 25868 97%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need respite care, 
didn’t want to ask for it, didn’t know how to get it, 
could not afford it,  or some other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need respite care  61 2982 11%  86%
Did not want to ask for respite care  2 85 <1%  2%
Did not know how to get respite care  1 28 <1%  <1%
Could not afford it  3 187 <1%  5%
Some other reason  3 176 <1%  5%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  457 23276 87%  ‐‐
If you are a caregiver for someone within the next 2 
years, how likely is it that you would need “respite 
care” services? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  54 2766 10%  11%
Somewhat likely  131 7041 26%  28%
Not at all likely  317 15711 59%  62%
Don’t Know/Not Sure  23 1149 4%  ‐‐
No Response  2 68 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents who said they were not caregivers during the past 12 months were not asked about their use of or need for respite care 
with the exception of anticipated need. *The functional sample size for the valid percent is 30 or less. Estimates based on small sample 
sizes are often associated with diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on 
the  limited data available and should be used cautiously  recognizing  it  lacks  the same degree of statistical precision of most of  the 
other estimates in this report. 
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Table J‐24
CAREGIVER TRAINING AND SUPPORT (PSA 8) 

Received Service:      2%
Current Need:          2% 

In the past 12 months, did you have a need for training 
classes, counseling sessions, or support groups to help 
you make decisions and solve problems? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  11 524 2%  12%
No  74 3762 14%  88%
Don’t Know/Not Sure  1 37 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 441 22410 84%  ‐‐
Did you get all, some, or none of the training or 
support you needed? 

N  Nw  Total  Valid* 

All  9 372 1%  71%
Some  1 73 <1%  14%
None  1 79 <1%  15%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 516 26209 98%  ‐‐
If you are a caregiver for someone within the next 2 
years, how likely is it that you would need training 
classes, counseling sessions, or support groups 
designed for caregivers? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  81 4047 15%  16%
Somewhat likely  151 8161 30%  31%
Not at all likely  282 13957 52%  53%
Don’t Know/Not Sure  9 425 2%  ‐‐
No Response  4 144 <1%  ‐‐

Note.  “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
Respondents who said they were not caregivers during the past 12 months were not asked about their use of or need for caregiver 
training and support services with the exception of anticipated need. *The  functional sample size  for the valid percent  is 30 or  less. 
Estimates based on  small  sample  sizes are often associated with diminished  reliability and generalizability. This estimate  is a  “best 
guess” about the population based on the limited data available and should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of 
statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table J‐25
INFORMATION ABOUT FINANCIAL SUPPORT FOR CAREGIVERS  (PSA 8) 

Received Service:      2%
Current Need:          2% 

In the past 12 months, did you need information about 
financial support, tax deductions, or government 
assistance that might be available to you as a 
caregiver? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  11 536 2%  12%
No  74 3749 14%  88%
Don’t Know/Not Sure  1 40 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 441 22410 84%  ‐‐
Did you get all, some, or none of this information you 
needed? 

N  Nw  Total  Valid* 

All  6 190 <1%  36%
Some  4 267 1%  50%
None  1 79 <1%  15%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 516 26198 98%  ‐‐
If you are a caregiver for someone within the next 2 
years, how likely is it that you would need information 
about financial support, tax deductions, or 
government assistance for caregivers? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  119 5903 22%  23%
Somewhat likely  136 7581 28%  29%
Not at all likely  253 12324 46%  48%
Don’t Know/Not Sure  15 746 3%  ‐‐
No Response  4 181 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents who said  they were not caregivers during  the past 12 months were not asked about  their need  for  information about 
financial support available for caregivers with the exception of anticipated need. *The functional sample size for the valid percent is 30 
or  less. Estimates based on small sample sizes are often associated with diminished reliability and generalizability. This estimate  is a 
“best guess” about  the population based on  the  limited data available and  should be used cautiously  recognizing  it  lacks  the  same 
degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table J‐26
AREA AGENCIES ON AGING SERVICES (PSA 8) 

There are 13 Area Agencies on Aging in Iowa. They provide 
information and services to older adults such as home‐
delivered meals, employment assistance, and 
transportation. Are you aware of any programs or services 
provided by the Area Agency on Aging in your community? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  344 17286 65%  66%
No  174 8981 34%  34%
Don’t Know/Not Sure  6 282 1% 
No Response  3 186 <1% 
What are the one or two services that you most need but 
you are not receiving? 

N  Nw  Total  Valid 

Mentioned one service  44 2128 8%  8%
Mentioned two services 17 941 4%  4%
Did not mention any services/No additional services needed 441 22423 84%  88%
Don’t Know/Not Sure  23 1129 4%  ‐‐
No Response  2 113 <1%  ‐‐
*Most Frequently Mentioned Services: N Nw Total  Valid
Transportation  12 551 2%  18%
Household chores/Indoor cleaning  6 303 1%  10%
Outdoor help such as mowing and shoveling 3 85 <1%  3%
Food assistance such as delivered meals 5 240 <1%  8%
General financial assistance   4 226 <1%  7%
Assistance and advice with health insurance 2 57 <1%  2%

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
*The percentages for the most frequently mentioned services do not sum to 100% because only the most commonly mentioned 
services are shown in this table. 

 

   



363 
 

 
 
 
 
 
 

Appendix K 
 

Planning Service Area 9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Area Agency on Aging: Generations Area Agency on Aging
 
Counties Served: Clinton, Muscatine, Scott 
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Table K‐1
DEMOGRAPHIC CHARACTERISTICS (PSA 9) 

GENDER  N Nw Total  Valid
Male  240 20558 44%  44%
Female  289 25970 56%  56%
AGE GROUP  N Nw Total  Valid
60‐64  134 11170 24%  24%
65‐69  105 9747 21%  21%
70‐74  95 8946 19%  19%
75‐79  89 8307 18%  18%
80‐84  60 4934 11%  11%
85 and Older  41 2969 6%  6%
No Response  5 456 1%  ‐‐
MARITAL STATUS  N Nw Total  Valid
Married  325 33411 72%  72%
Divorced  41 2367 5%  5%
Widowed  142 9436 20%  20%
Separated  2 157 <1%  <1%
Never married  17 956 2%  2%
Member of an unmarried couple  1 144 <1%  <1%
No Response  1 57 <1%  ‐‐
Which one or more of the following would you say is 
your race? (% Who Said Yes) 

N  Nw  Total  Valid 

White  520 45714 98%  ‐‐
Black or African American  5 372 <1%  ‐‐
Asian  1 57 <1%  ‐‐
Native Hawaiian or Other Pacific Islander 0 0 0%  ‐‐
American Indian  or Alaska Native  4 356 <1%  ‐‐
Other  1 100 <1%  ‐‐
Don’t Know/Not Sure  1 114 <1%  ‐‐
No Response  1 114 <1%  ‐‐
Which one of these groups would you say best 
represents your race? 

N  Nw  Total  Valid 

White  518 45586 98%  98%
Black or African American  5 372 <1%  <1%
Asian  1 57 <1%  <1%
Native Hawaiian or Other Pacific Islander 0 0 0%  0%
American Indian  or Alaska Native  2 186 <1%  <1%
Other  1 100 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  1 114 <1%  ‐‐
No Response  1 114 <1%  ‐‐
Are you Hispanic or Latino?  N Nw Total  Valid
Yes  4 334 <1%  <1%
No  523 46087 99%  99%
Don’t Know/Not Sure  2 107 <1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Racial group which bests represents the respondents race is a calculated variable based on responses to Q33A (select all) series and the 
follow up (Q33B) question which was asked of those respondents who selected two or more racial groups in the Q33A series. 
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Table K‐2
EDUCATION AND INCOME (PSA 9) 

What is the highest grade or year of school you completed? N Nw Total  Valid
Eighth grade or less  18 1494 3%  3%
Some high school but no diploma  32 2610 6%  6%
High school or GED  190 17070 37%  37%
Some college but no degree  93 8118 17%  18%
Two year college  or Associates degree (AA) 42 3424 7%  7%
Four year college degree or Bachelor’s degree (BA,BS) 92 8176 18%  18%
Advanced or graduate degree (MA, PhD, JD, DO) 61 5465 12%  12%
Don’t Know/Not Sure  1 170 <1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
What is your main source of income?  N Nw Total  Valid
Employment  84 7263 16%  16%
Pension or company retirement plan  142 12757 27%  28%
Social Security  199 17130 37%  38%
Other government support  3 244 <1%  <1%
Personal investments  73 6877 15%  15%
Something else  6 423 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  12 953 2%  ‐‐
No Response  10 881 2%  ‐‐
Now for analysis purposes only, what was your annual 
household income in 2007? 

N  Nw  Total  Valid 

Less than $10,000  16 1139 2%  4%
$10,000 to $14,999  28 1893 4%  7%
$15,000 to $19,999  22 1677 4%  6%
$20,000 to $24,999  31 2371 5%  8%
$25,000 to $34,999  43 3873 8%  13%
$35,000 to $49,999  60 5582 12%  19%
$50,000 to $74,999  67 6067 13%  21%
$75,000 or More  74 6734 15%  23%
Don’t Know/Not Sure  84 7438 16%  ‐‐
No Response  104 9752 21%  ‐‐
Annual household income is at or below POVERTY 
GUIDELINE [Calculated Variable]  

N  Nw  Total  Valid 

Yes  30 2127 5%  7%
No  310 27153 58%  93%
Unable to Determine  189 17248 37%  ‐‐
Income at or below 185% POVERTY GUIDELINE [Calculated]  N Nw Total  Valid
Yes  99 7641 16%  26%
No  238 21346 46%  74%
Unable to Determine  192 17541 38%  ‐‐
Income at or below 300% POVERTY GUIDELINE [Calculated]  N Nw Total  Valid
Yes  153 12724 27%  44%
No  186 16491 35%  56%
Unable to Determine  190 17313 37%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents whose responses to income question and household size information did not allow for a classification of poverty 
guidelines were asked a follow‐up question with a specific dollar amount associated with that poverty level and household size.  
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Table K‐3
EMPLOYMENT STATUS (PSA 9) 

Are you currently…  N Nw Total  Valid
Employed for wages  93 8145 18%  18%
Self‐employed  33 3021 6%  6%
Retired  350 30600 66%  66%
Homemaker  30 2907 6%  6%
Unable to work  17 1341 3%  3%
Out of work for more than 1 year  2 171 <1%  <1%
Out of work for less than 1 year  1 57 <1%  <1%
Student  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  3 286 <1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Would you like to be working for pay?  N Nw Total  Valid
Yes  73 6144 13%  18%
No  324 28732 62%  82%
Don’t Know/Not Sure  6 486 1%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Employed) 126 11166 24%  ‐‐
Do you work part‐time or full‐time? Full‐time is 35 or 
more hours per week. 

N  Nw  Total  Valid 

Part‐time  66 5878 13%  53%
Full‐time  57 4946 11%  45%
Full‐time (Multiple jobs totaling 35 or more hours) 2 228 <1%  2%
Don’t Know/Not Sure  1 114 1%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not Employed) 403 35362 76%  ‐‐
Which of the following statements best describes your 
work or retirement status? 

N  Nw  Total  Valid 

You are “retired” and did not go back to work 286 24774 53%  53%
You “retired” at least once but then started working 
again 

109 10157 22%  22%

You are slowly reducing the hours you work until you 
fully retire 

32 3094 7%  7%

You have not “retired”  60 5027 11%  11%
You were never part of the workforce  16 1350 3%  3%
Something else  26 2125 5%  5%
Don’t know/Not sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Do you plan to slowly reduce the hours you work until 
you fully retire? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  27 2671 6%  33%
No  68 5530 12%  67%
Don’t Know/Not Sure  3 171 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Retired or Not Part of 
Workforce) 

431 38156 82%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table K‐4
HOUSING AND HOUSEHOLD COMPOSITION (PSA 9) 

Do you live in a…  N Nw Total  Valid
Assisted living home or complex  11 904 2%  2%
House or mobile home  460 41138 88%  88%
Apartment or condominium  58 4485 10%  10%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Number of adults living in the household N Nw Total  Valid
One  197 12466 27%  27%
Two  307 31547 68%  68%
Three or more  25 2514 5%  5%
Don’t know/Not sure  0 0 0%  ‐‐
No response  0 0 0%  ‐‐
Number of adults 60 or older living in the household N Nw Total  Valid
One  264 16053 34%  34%
Two or more  265 30474 65%  65%
Don’t know/Not sure  0 0 0%  ‐‐
No response  0 0 0%  ‐‐
Number of children living in the household N Nw Total  Valid
None  514 45347 98%  98%
One or more  14 1125 2%  2%
Don’t know/Not sure  0 0 0%  ‐‐
No response  1 57 <1%  ‐‐
Who else lives with you?*  N Nw Total  Valid
Spouse  317 32787 70%  96%
Son or daughter  33 2811 6%  8%
Son‐ or daughter in‐law  2 142 <1%  <1%
Grandchild  11 911 2%  3%
Some other relative  6 659 1%  2%
Home health aide or paid caregiver  0 0 0%  0%
Friend or roommate  0 0 0%  0%
Someone else  2 201 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Live alone) 193 12224 26%  ‐‐
Household composition (Calculated)  N Nw Total  Valid
Live alone  193 12224 26%  26%
Live with one or adults  322 33180 71%  71%
Live with one or more children  4 243 <1%  <1%
Live with one or more adults and child  10 882 2%  2%
Unable to calculate  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
* This question was only asked of those who said they lived with someone else.  The sum of the valid percentages exceeds 100% 
because respondents could select more than one response. 
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Table K‐5
INSURANCE COVERAGE (PSA 9) 

Do you have any kind of health care coverage, 
including health insurance, prepaid plans such as 
HMOs, or government plans such as Medicaid or 
Medicare? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  519 45699 98%  98%
No  9 771 2%  2%
Don’t Know/Not Sure  1 57 <1%  <1%
No Response  0 0 0  ‐‐
Do you have insurance that covers nursing homes? N Nw Total  Valid
Yes  147 13255 28%  29%
No  347 30117 65%  65%
Don’t Know/Not Sure  34 3012 6%  6%
No Response  1 144 <1%  ‐‐
Do you have insurance that covers respite care or 
adult day services? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  81 7334 16%  16%
No  372 32373 70%  70%
Don’t Know/Not Sure  76 6821 15%  15%
No Response  0 0 0  ‐‐
Do you have insurance that covers homemaker
services, which includes such things as help with 
cleaning or laundry? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  44 3985 9%  9%
No  425 37433 80%  80%
Don’t Know/Not Sure  60 5110 11%  11%
No Response  0 0 0  ‐‐
Do you have insurance that covers assisted living 
housing? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  55 4913 11%  11%
No  419 36887 79%  79%
Don’t Know/Not Sure  55 4728 10%  10%
No Response  0 0 0  ‐‐
Do you have insurance that covers skilled care 
facilities? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  110 9479 20%  20%
No  367 32404 70%  70%
Don’t Know/Not Sure  52 4645 10%  10%
No Response  0 0 0  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents who said “don’t know/not sure” were included in the denominator of valid responses for the insurance questions to 
demonstrate the degree of uncertainty people have about their insurance coverage. 
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Table K‐6
WHO PAYS FOR HEALTH INSURANCE (PSA 9) 

Is at least some of your insurance paid for by…  
You or your family?  N Nw Total  Valid
Yes  436 39020 84%  85%
No  82 6654 14%  15%
Don’t Know/Not Sure  1 25 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  10 829 2%  ‐‐
Employer or union?  N Nw Total  Valid
Yes  204 17902 38%  39%
No  313 27627 59%  61%
Don’t Know/Not Sure  2 170 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  10 829 2%  ‐‐
Medicaid?  N Nw Total  Valid
Yes  72 6206 13%  14%
No  444 39221 84%  86%
Don’t Know/Not Sure  3 272 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  10 829 2%  ‐‐
Medicare?  N Nw Total  Valid
Yes  372 33094 71%  73%
No  144 12362 27%  27%
Don’t Know/Not Sure  3 243 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  10 829 2%  ‐‐
Military health care?  N Nw Total  Valid
Yes  47 4026 9%  9%
No  471 41616 90%  91%
Don’t Know/Not Sure  1 57 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  10 829 2%  ‐‐
Public assistance other than Medicaid or Medicare? N Nw Total  Valid
Yes  4 221 <1%  <1%
No  514 45422 98%  100%
Don’t Know/Not Sure  1 57 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  10 829 2%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents were also asked if there was some “other” source of payment. These responses are not shown in the table because 
affirmative responses were typically the names of specific insurance providers or that they had a supplement plan. 
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Table K‐7
HEALTH‐RELATED INDICATORS (PSA 9) 

In general, would you say your physical health is… N Nw Total  Valid
Excellent  77 6704 14%  14%
Very good  161 14642 32%  32%
Good  178 15634 34%  34%
Fair  86 7346 16%  16%
Poor  26 2089 4%  4%
Don’t Know/Not Sure  1 114 <1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
In general, would you say your emotional health is… N Nw Total  Valid
Excellent  157 14043 30%  30%
Very good  182 16349 35%  35%
Good  126 11074 24%  24%
Fair  48 3665 8%  8%
Poor  16 1398 3%  3%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
In general, would you say your ability to think clearly 
and to remember important people, places and events 
is… 

N  Nw  Total  Valid 

Excellent  106 9541 20%  20%
Very good  215 19573 42%  42%
Good  144 12216 26%  26%
Fair  56 4467 10%  10%
Poor  8 732 2%  2%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Do you have any physical, mental, or emotional health 
conditions that make it difficult for you to take care of 
yourself? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  49 3948 8%  8%
No  479 42523 91%  92%
Don’t Know/Not Sure  1 172 <1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
In the past 6 months, have you gained or lost 10 or 
more pounds without wanting to? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes, gained 10 or more pounds without wanting to 50 4169 9%  9%
Yes, lost 10 or more pounds without wanting to 29 2443 5%  5%
No (Stayed the same or change was intentional) 448 39744 85%  86%
Don’t Know/Not Sure  2 57 <1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table K‐8
TRANSPORTATION (PSA 9) 

                                                                             Do not drive now:            7%
          Not drive in 2 years:     8%

When you need to get to an appointment or go 
somewhere, do you usually… 

N  Nw  Total  Valid 

Drive yourself  466 41021 88%  88%
Get a ride with someone else  56 5012 11%  11%
Use public transportation  3 186 <1%  <1%
Use a private taxi service  3 194 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  1 115 <1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
In the past 12 months, when you needed to go 
somewhere, were you able to drive yourself or get a 
ride… 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed one  430 38266 82%  82%
Most times   82 6894 15%  15%
Sometimes  10 823 2%  2%
Very Seldom  7 545 1%  1%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will be 
able to drive yourself to the places you needed to go?  

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  405 36236 78%  85%
Somewhat likely  69 5768 12%  14%
Not at all likely  8 643 1%  2%
Do not drive now  37 3236 7%  ‐‐
Don’t Know/Not Sure  10 645 1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
“Not drive in 2 years” includes those who said they do not drive now plus those who said they are not at all likely to drive within 2 
years.  
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Table K‐9
READY‐TO‐EAT MEALS DELIVERED TO HOME (PSA 9) 

Received Service:       3%
Current Need:           7% 
Anticipated Need:    13% 

In the past 12 months, did someone bring ready‐to‐eat 
meals, such as Meals‐on‐Wheels, to your home? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  16 1221 3%  3%
No  513 45307 97%  97%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed meals delivered to your home, did 
you get them… 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed them  15 1171 2%  96%
Most times you needed them  0 0 0%  0%
Sometimes  1 50 <1%  4%
Very Seldom  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  513 45307 97%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need meals 
delivered, didn’t want to ask for them, didn’t know 
how to get them, could not afford them, or some 
other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need meals delivered  490 43341 93%  96%
Did not want to ask for meals  8 702 2%  2%
Did not know how to get meals  3 222 <1%  <1%
Could not afford the meals  1 57 <1%  <1%
Some other reason  6 734 2%  2%
Service not available in their community (Other) 2 150 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  1 100 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  16 1221 3%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need ready‐to‐eat meals delivered to your home? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  20 1491 3%  3%
Somewhat likely  55 4286 9%  9%
Not at all likely  444 39922 86%  87%
Don’t Know/Not Sure  10 829 2%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
*The  functional  sample  size  for  the  valid  percent  is  30  or  less.  Estimates  based  on  small  sample  sizes  are  often  associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
 

 
   



374 
 

Table K‐10
MEALS AT SENIOR CENTERS OR COMMUNITY CENTERS (PSA 9) 

Received Service:      7%
Current Need:          13% 
Anticipated Need:    15% 

In the past 12 months, did you eat any meals at a 
senior or community center that were available 
primarily to seniors? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  40 3414 7%  7%
No  487 42985 92%  93%
Don’t Know/Not Sure  2 129 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed this kind of meal, did you get it… N Nw Total  Valid
Every time you needed them  25 2174 5%  66%
Most times you needed them  5 352 <1%  11%
Sometimes  3 286 <1%  9%
Very Seldom  6 487 1%  15%
Don’t Know/Not Sure  1 115 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  489 43114 93%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need these kinds 
of meals, didn’t want to ask for them, didn’t know 
how to get them, could not afford them, lacked 
transportation, or some other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need meals delivered  452 40196 86%  94%
Did not want to ask for meals  2 227 <1%  <1%
Did not know how to get meals  4 365 <1%  <1%
Could not afford the meals  2 129 <1%  <1%
Lacked Transportation  10 727 2%  2%
Some other reason  14 1076 2%  2%
Service not available in their community (Other) 0 0 0%  0%
Not interested (Other)  2 194 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  1 72 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  42 3543 8%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need meals at senior or community centers? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  19 1312 3%  3%
Somewhat likely  67 5458 12%  12%
Not at all likely  431 38761 83%  85%
Don’t Know/Not Sure  12 997 2%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table K‐11
HOME NURSING CARE (PSA 9) 

Received Service:      6%
Current Need:          7% 
Anticipated Need:    11% 

In the past 12 months, did a nurse come to your home 
to care for you, give you a check‐up, or provide 
medical treatment? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  37 2846 6%  6%
No  491 43625 94%  94%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0  ‐‐
No Response/Not Applicable  1 57 <1%  ‐‐
When you needed a nurse to come to your home, did 
one come… 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed them  30 2163 5%  76%
Most times you needed them  3 223 <1%  8%
Sometimes  2 201 <1%  7%
Very Seldom  2 259 1%  9%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  492 43682 94%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need this kind of 
help, didn’t want to ask for it, didn’t know how to get 
it, could not afford it,  or some other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need home visits by a nurse  486 43174 93%  99%
Did not want to ask for home visits by a nurse 1 100 <1%  <1%
Did not know how to get home visits by a nurse 2 165 <1%  <1%
Could not afford home visits by a nurse  1 72 <1%  <1%
Some other reason  1 114 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  38 2903 6%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need a nurse to visit your home to care for you, give 
you a check‐up, or provide medical treatment? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  14 990 2%  2%
Somewhat likely  51 3902 8%  9%
Not at all likely  442 39752 96%  100%
Don’t Know/Not Sure  21 1827 4%  ‐‐
No Response  1 57 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table K‐12
HELP TAKING MEDICATIONS (PSA 9) 

Received Service:      6%
Current Need:          7% 
Anticipated Need:    12% 

In the past 12 months, did someone help you take 
your medications so you were sure to get the right 
amounts at the right times? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  38 2990 6%  7%
No  454 40742 88%  93%
Did not take medications  37 2796 6%  ‐‐
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help with your medications, did you 
get it… 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed them  31 2410 5%  81%
Most times you needed them  5 335 <1%  11%
Sometimes  0 0 0%  0%
Very Seldom  2 245 <1%  8%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  491 43538 94%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need this kind of 
help, didn’t want to ask for them, didn’t know how to 
get them, could not afford them,  or some other 
reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need help  451 40556 87%  93%
Did not need help (Did not take medications) 37 2796 6%  6%
Did not want to ask for help  1 57 <1%  <1%
Did not know how to get help  0 0 0%  0%
Could not afford this kind of help  0 0 0%  0%
Some other reason  1 57 <1%  <1%
Service not available in their community (Other) 0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  1 72 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  38 2990 6%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need help with your medications? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  19 1321 3%  3%
Somewhat likely  55 4215 9%  9%
Not at all likely  443 40062 86%  88%
Don’t Know/Not Sure  11 873 2%  ‐‐
No Response  1 57 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table K‐13
ADULT DAY SERVICES (PSA 9) 

Received Service:      <1%
Current Need:          2% 
Anticipated Need:    10% 

In the past 12 months, did you receive ‘adult day 
services’? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  3 172 <1%  <1%
No  526 46356 100%  100%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed ‘adult day services’, did you get to 
attend… 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed them  1 50 <1%  29%
Most times you needed them  1 72 <1%  42%
Sometimes  1 50 <1%  29%
Very Seldom  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  526 46356 100%  ‐‐

Was this mainly because you didn’t need ‘adult day 
services’, didn’t want to ask for it, didn’t know how to 
get it, could not afford it, lacked transportation, or 
some other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need adult day services  514 45368 98%  98%
Did not want to ask for adult day services 1 57 <1%  <1%
Did not know how to get adult day services 4 287 <1%  <1%
Could not afford adult day services  2 214 <1%  <1%
Lacked transportation  3 259 1%  1%
Some other reason  2 172 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  3 172 <1%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need to attend ‘adult day service’ activities? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  9 653 1%  1%
Somewhat likely  50 3992 9%  9%
Not at all likely  458 40981 88%  90%
Don’t Know/Not Sure  11 845 2%  ‐‐
No Response  1 57 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
*The  functional  sample  size  for  the  valid  percent  is  30  or  less.  Estimates  based  on  small  sample  sizes  are  often  associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table K‐14
DAY‐TO‐DAY PERSONAL FINANCES (PSA 9) 

Received Service:      8%
Current Need:          10% 
Anticipated Need:    17% 

In the past 12 months, did you someone help you with 
your day‐to‐day personal finances such as paying bills, 
writing checks, or doing your banking? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  47 3860 8%  8%
No  482 42668 92%  92%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed this kind of help, did you get to 
attend… 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed them  33 2662 6%  69%
Most times you needed them  10 723 2%  19%
Sometimes  2 216 <1%  6%
Very Seldom  2 259 <1%  7%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  482 42668 92%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need this kind of 
help, didn’t want to ask for it, didn’t know how to get 
it, could not afford it, didn’t know who to trust, or 
some other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need help with personal finances 472 41937 90%  99%
Did not want to ask for help with finances 3 201 <1%  <1%
Did not know how to get help with finances 0 0 0%  0%
Could not afford it  0 0 0%  0%
Didn’t know who to trust  1 57 <1%  <1%
Some other reason  4 344 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  1 72 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  48 3917 8%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need this type of help managing your day‐to‐day 
personal finances? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  29 2250 5%  5%
Somewhat likely  70 5520 12%  12%
Not at all likely  420 37939 82%  83%
Don’t Know/Not Sure  10 819 2%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table K‐15
HELP GETTING DRESSED, BATHING, OR USING THE BATHROOM  (PSA 9) 

Current Need:          4%
Anticipated Need:    9% 

In the past 12 months, did you need someone to help 
you get dressed, bathe, or use the bathroom because 
you were not able to do so on your own? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  24 1780 4%  4%
No  505 44748 96%  96%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help dressing, bathing or using the 
bathroom, did you get it 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed it  18 1265 3%  71%
Most times you needed it  2 172 <1%  10%
Sometimes  1 114 <1%  6%
Very Seldom  3 230 <1%  13%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  505 44748 96%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need someone to help you get dressed, bathe, or use 
the bathroom? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  13 966 2%  2%
Somewhat likely  41 3137 7%  7%
Not at all likely  458 41051 88%  91%
Don’t Know/Not Sure  17 1374 3%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
The “very seldom” response option includes those instances where respondents said they never received any of the help they needed. 
*The  functional  sample  size  for  the  valid  percent  is  30  or  less.  Estimates  based  on  small  sample  sizes  are  often  associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table K‐16
HELP WITH LAUNDRY OR LIGHT HOUSEWORK  (PSA 9) 

Current Need:          10%
Anticipated Need:    18% 

In the past 12 months, did you need someone to help 
you with laundry or light housework because you were 
not able to do so on your own? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  57 4643 10%  10%
No  471 41785 90%  90%
Don’t Know/Not Sure  1 100 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help with laundry or light 
housework, did you get it… 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed it  43 3567 8%  77%
Most times you needed it  7 573 1%  12%
Sometimes  4 302 <1%  6%
Very Seldom  3 201 <1%  4%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  472 41885 90%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need someone to help you do laundry or light 
housework? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  42 3503 8%  8%
Somewhat likely  64 4883 10%  11%
Not at all likely  410 37010 80%  82%
Don’t Know/Not Sure  13 1132 2%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
The “very seldom” response option includes those instances where respondents said they never received any of the help they needed. 
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Table K‐17
HELP COOKING OR PREPARING MEALS  (PSA 9) 

Current Need:          3%
Anticipated Need:    12% 

In the past 12 months, did you need someone to help 
you cook or prepare meals because you were not able 
to do so on your own? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  18 1522 3%  3%
No  511 45006 97%  97%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help cooking or preparing meals, 
did you get it… 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed it  14 1186 2%  78%
Most times you needed it  2 228 <1%  15%
Sometimes  2 107 <1%  7%
Very Seldom  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  511 45006 97%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need someone to help you cook or prepare meals? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  11 982 2%  2%
Somewhat likely  60 4458 10%  10%
Not at all likely  443 39941 86%  88%
Don’t Know/Not Sure  15 1147 2%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
The “very seldom” response option includes those instances where respondents said they never received any of the help they needed. 
*The  functional  sample  size  for  the  valid  percent  is  30  or  less.  Estimates  based  on  small  sample  sizes  are  often  associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table K‐18
HELP SHOPPING FOR GROCERIES OR HOUSEHOLD GOODS  (PSA 9) 

Current Need:          7%
Anticipated Need:    15% 

In the past 12 months, did you need someone to help 
you shop for groceries or household goods because 
you were not able to do so on your own? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  46 3461 7%  7%
No  483 43067 93%  93%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help shopping, did you get it… N Nw Total  Valid
Every time you needed it  38 2887 6%  83%
Most times you needed it  5 388 <1%  11%
Sometimes  2 115 <1%  3%
Very Seldom  1 72 <1%  2%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  483 43067 93%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need someone to help shop for groceries or household 
goods? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  25 1926 4%  4%
Somewhat likely  66 5052 11%  11%
Not at all likely  424 38533 83%  85%
Don’t Know/Not Sure  14 1017 2%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
The “very seldom” response option includes those instances where respondents said they never received any of the help they needed. 
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Table K‐19
HELP WITH OUTSIDE CHORES  (PSA 9) 

Current Need:          30%
Anticipated Need:    43% 

In the past 12 months, did you need someone to help 
you with outside chores such as mowing the lawn or 
shoveling snow because you were not able to do so on 
your own? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  167 14041 30%  30%
No  361 32343 70%  70%
Don’t Know/Not Sure  1 144 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help with outside chores, did you 
get it… 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed it  113 9534 20%  68%
Most times you needed it  38 3183 7%  23%
Sometimes  10 807 2%  6%
Very Seldom  5 445 1%  3%
Don’t Know/Not Sure  1 72 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  362 32487 70%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need someone to help you with outside chores such as 
mowing the lawn or shoveling snow? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  145 11862 26%  26%
Somewhat likely  82 7699 16%  17%
Not at all likely  294 26330 57%  57%
Don’t Know/Not Sure  8 637 1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
The “very seldom” response option includes those instances where respondents said they never received any of the help they needed. 
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Table K‐20
ADVICE OR HELP GETTING MEDICAID, MEDICARE, MEDICARE PART D  

PRESCRIPTION DRUG, OR OTHER PUBLIC ASSISTANCE  (PSA 9) 

                                                                          Current Need:             13%
Anticipated Need:    32% 

In the past 12 months, did you need advice or help 
getting Medicaid, Medicare, Medicare Part D 
Prescription Drug, or other public assistance? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  68 5976 13%  13%
No  461 40552 87%  87%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
Did you get all, some, or none of the advice or help 
you needed? 

N  Nw  Total  Valid 

All  49 4261 9%  71%
Some  15 1480 3%  25%
None  4 236 <1%  4%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  461 40552 87%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need advice or help getting Medicaid, Medicare, 
Medicare Part D Prescription Drug, or other public 
assistance? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  55 4748 10%  10%
Somewhat likely  116 9748 21%  21%
Not at all likely  347 31185 67%  68%
Don’t Know/Not Sure  11 847 2%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table K‐21
INFORMATION ABOUT NURSING HOME  (PSA 9) 

                                                                          Current Need:              5%
Anticipated Need:    27% 

In the past 12 months, did you need information about 
selecting a nursing home for yourself or for a loved 
one? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  26 2469 5%  5%
No  502 43945 94%  95%
Don’t Know/Not Sure  1 114 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
Did you get all, some, or none of this information you 
needed? 

N  Nw  Total  Valid* 

All  20 1916 4%  80%
Some  3 222 <1%  9%
None  2 259 <1%  11%
Don’t Know/Not Sure  1 72 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  503 44059 95%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need information about selecting a nursing home 
either for yourself or for a loved one? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  26 2316 5%  5%
Somewhat likely  115 10048 22%  22%
Not at all likely  375 33040 71%  73%
Don’t Know/Not Sure  13 1124 2%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
*The  functional  sample  size  for  the  valid  percent  is  30  or  less.  Estimates  based  on  small  sample  sizes  are  often  associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table K‐22
CAREGIVER  (PSA 9) 

In the past 12 months, were you a primary caregiver to 
someone because they were not able to care for 
themselves because of their age, a serious injury, 
disability, or medical condition? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  92 8652 19%  19%
No  436 37819 81%  81%
Don’t Know/Not Sure  1 57 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
In the past 12 months, were you a primary caregiver 
for any of the following? 

N  Nw  Total  Valid 

Spouse or partner  42 4361 9%  50%
Parent  20 1939 4%  22%
Grandchild under 18  3 284 <1%  3%
Adult child or adult grandchild  4 344 <1%  4%
Grandparent or other adult relative  12 1002 2%  12%
Friend or neighbor  14 1107 2%  13%
Someone else  0 0 0%  0%
Other: Work or volunteer as a caregiver 1 57 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 437 37876 81%  ‐‐
In total, how many people were you a primary 
caregiver for in the past 12 months? 

N  Nw  Total  Valid 

One person  80 7622 16%  90%
Two or more people  10 872 2%  10%
Don’t Know/Not Sure  2 158 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 437 37876 81%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it you will be a 
caregiver to someone because they were not able to 
care for themselves?  

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  43 4345 9%  10%
Somewhat likely  109 9865 21%  22%
Not at all likely  368 31549 68%  69%
Don’t Know/Not Sure  9 769 2%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table K‐23
RESPITE CARE (PSA 9) 

Received Service:      3%
Current Need:          4% 

In the past 12 months, did you use what is called 
“respite care” where someone provided you with a 
brief period of rest or relief from your care giving 
responsibilities? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  16 1409 3%  16%
No  76 7243 16%  84%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  437 37876 81%  ‐‐
When you needed rest or relief, did you use “respite 
care” services… 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed them  10 910 2%  65%
Most times you needed them  0 0 0%  0%
Sometimes  4 328 <1%  23%
Very Seldom  2 171 <1%  12%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  513 1409 3%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need respite care, 
didn’t want to ask for it, didn’t know how to get it, 
could not afford it,  or some other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need respite care  71 6708 14%  94%
Did not want to ask for respite care  1 50 <1%  <1%
Did not know how to get respite care  1 114 <1%  2%
Could not afford it  0 0 0%  0%
Some other reason  2 227 <1%  3%
Don’t Know/Not Sure  1 144 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  453 39285 84%  ‐‐
If you are a caregiver for someone within the next 2 
years, how likely is it that you would need “respite 
care” services? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  54 4982 11%  11%
Somewhat likely  120 10480 22%  24%
Not at all likely  334 29213 63%  65%
Don’t Know/Not Sure  20 1740 4%  ‐‐
No Response  1 115 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents who said they were not caregivers during the past 12 months were not asked about their use of or need for respite care 
with the exception of anticipated need. *The functional sample size for the valid percent is 30 or less. Estimates based on small sample 
sizes are often associated with diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on 
the  limited data available and should be used cautiously  recognizing  it  lacks  the same degree of statistical precision of most of  the 
other estimates in this report. 
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Table K‐24
CAREGIVER TRAINING AND SUPPORT (PSA 9) 

Received Service:      3%
Current Need:          3% 

In the past 12 months, did you have a need for training 
classes, counseling sessions, or support groups to help 
you make decisions and solve problems? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  14 1336 3%  16%
No  77 7258 16%  84%
Don’t Know/Not Sure  1 57 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 437 37876 81%  ‐‐
Did you get all, some, or none of the training or 
support you needed? 

N  Nw  Total  Valid* 

All  9 923 2%  69%
Some  3 228 <1%  17%
None  2 186 <1%  14%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 515 45192 97%  ‐‐
If you are a caregiver for someone within the next 2 
years, how likely is it that you would need training 
classes, counseling sessions, or support groups 
designed for caregivers? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  76 6697 14%  15%
Somewhat likely  141 12809 28%  28%
Not at all likely  299 26006 56%  57%
Don’t Know/Not Sure  13 1016 2%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents who said they were not caregivers during the past 12 months were not asked about their use of or need for caregiver 
training and support services with the exception of anticipated need. *The  functional sample size  for the valid percent  is 30 or  less. 
Estimates based on  small  sample  sizes are often associated with diminished  reliability and generalizability. This estimate  is a  “best 
guess” about the population based on the limited data available and should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of 
statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table K‐25
INFORMATION ABOUT FINANCIAL SUPPORT FOR CAREGIVERS  (PSA 9) 

Received Service:      2%
Current Need:          2% 

In the past 12 months, did you need information about 
financial support, tax deductions, or government 
assistance that might be available to you as a 
caregiver? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  10 911 2%  10%
No  82 7741 17%  90%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 437 37876 81%  ‐‐
Did you get all, some, or none of this information you 
needed? 

N  Nw  Total  Valid* 

All  9 811 2%  89%
Some  0 0 0%  0%
None  1 100 <1%  11%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 519 45617 98%  ‐‐
If you are a caregiver for someone within the next 2 
years, how likely is it that you would need information 
about financial support, tax deductions, or 
government assistance for caregivers? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  104 9246 20%  20%
Somewhat likely  140 12351 26%  27%
Not at all likely  264 23451 50%  52%
Don’t Know/Not Sure  21 1480 3%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents who said  they were not caregivers during  the past 12 months were not asked about  their need  for  information about 
financial support available for caregivers with the exception of the anticipated need. *The functional sample size for the valid percent is 
30 or less. Estimates based on small sample sizes are often associated with diminished reliability and generalizability. This estimate is a 
“best guess” about  the population based on  the  limited data available and  should be used cautiously  recognizing  it  lacks  the  same 
degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table K‐26
AREA AGENCIES ON AGING SERVICES (PSA 9) 

There are 13 Area Agencies on Aging in Iowa. They provide 
information and services to older adults such as home‐
delivered meals, employment assistance, and 
transportation. Are you aware of any programs or services 
provided by the Area Agency on Aging in your community? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  373 32866 71%  71%
No  155 13548 29%  29%
Don’t Know/Not Sure  1 115 <1% 
No Response  0 0 0% 
What are the one or two services that you most need but 
you are not receiving? 

N  Nw  Total  Valid 

Mentioned one service  46 3512 8%  8%
Mentioned two services 10 1025 2%  2%
Did not mention any services/No additional services needed 462 40936 88%  90%
Don’t Know/Not Sure  11 1054 2% 
No Response  0 0 0%  ‐‐
*Most Frequently Mentioned Services: N Nw Total  Valid
Transportation  9 675 2%  15%
Household chores/Indoor cleaning  3 220 <1%  5%
Outdoor help such as mowing and shoveling 1 144 <1%  3%
Food assistance such as delivered meals 6 518 1%  11%
General financial assistance   4 221 <1%  5%
Assistance and advice with health insurance 2 228 <1%  5%

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
*The percentages for the most frequently mentioned services do not sum to 100% because only the most commonly mentioned 
services are shown in this table. 

 

   



391 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Appendix L 
 

Planning Service Area 10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Area Agency on Aging: Heritage Area Agency on Aging
 
Counties Served: Benton, Cedar, Iowa, Johnson, Jones, Linn, Washington 
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Table L‐1
DEMOGRAPHIC CHARACTERISTICS (PSA 10) 

GENDER  N Nw Total  Valid
Male  201 31587 44%  44%
Female  333 39899 56%  56%
AGE GROUP  N Nw Total  Valid
60‐64  142 17656 25%  25%
65‐69  110 14438 20%  20%
70‐74  95 12505 18%  18%
75‐79  81 12156 17%  17%
80‐84  61 9222 13%  13%
85 and Older  40 5074 7%  7%
No Response  5 434 <1%  ‐‐
MARITAL STATUS  N Nw Total  Valid
Married  312 50824 71%  71%
Divorced  53 5055 7%  7%
Widowed  141 12940 18%  18%
Separated  1 72 <1%  <1%
Never married  24 2214 3%  3%
Member of an unmarried couple  1 196 <1%  <1%
No Response  2 185 <1%  ‐‐
Which one or more of the following would you say is 
your race? (% Who Said Yes) 

N  Nw  Total  Valid 

White  527 70377 98%  ‐‐
Black or African American  0 0 0%  ‐‐
Asian  0 0 0%  ‐‐
Native Hawaiian or Other Pacific Islander 0 0 0%  ‐‐
American Indian  or Alaska Native  1 202 <1%  ‐‐
Other  2 243 <1%  ‐‐
Don’t Know/Not Sure  2 295 <1%  ‐‐
No Response  2 369 <1%  ‐‐
Which one of these groups would you say best 
represents your race? 

N  Nw  Total  Valid 

White  527 70377 98%  99%
Black or African American  0 0 0%  0%
Asian  0 0 0%  0%
Native Hawaiian or Other Pacific Islander 0 0 0%  0%
American Indian  or Alaska Native  1 202 <1%  <1%
Other  2 243 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  2 295 <1%  ‐‐
No Response  2 369 <1%  ‐‐
Are you Hispanic or Latino?  N Nw Total  Valid
Yes  5 468 <1%  <1%
No  526 70468 99%  99%
Don’t Know/Not Sure  2 326 <1%  ‐‐
No Response  1 225 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Racial group which bests represents the respondents race is a calculated variable based on responses to Q33A (select all) series and the 
follow up (Q33B) question which was asked of those respondents who selected two or more racial groups in the Q33A series. 
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Table L‐2
EDUCATION AND INCOME (PSA 10) 

What is the highest grade or year of school you completed? N Nw Total  Valid
Eighth grade or less  13 1861 3%  3%
Some high school but no diploma  22 2919 4%  4%
High school or GED  219 29168 41%  41%
Some college but no degree  86 12451 17%  17%
Two year college  or Associates degree (AA) 41 4985 7%  7%
Four year college degree or Bachelor’s degree (BA,BS) 90 12130 17%  17%
Advanced or graduate degree (MA, PhD, JD, DO) 63 7972 11%  11%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0  ‐‐
No Response  0 0 0  ‐‐
What is your main source of income?  N Nw Total  Valid
Employment  103 13199 19%  19%
Pension or company retirement plan  123 17146 24%  25%
Social Security  206 27414 38%  40%
Other government support  3 412 <1%  <1%
Personal investments  70 9168 13%  13%
Something else  11 1453 2%  2%
Don’t Know/Not Sure  10 1632 2%  ‐‐
No Response  8 1060 2%  ‐‐
Now for analysis purposes only, what was your annual 
household income in 2007? 

N  Nw  Total  Valid 

Less than $10,000  17 1678 2%  4%
$10,000 to $14,999  14 1416 2%  3%
$15,000 to $19,999  26 2893 4%  6%
$20,000 to $24,999  21 2527 4%  6%
$25,000 to $34,999  48 6373 9%  14%
$35,000 to $49,999  73 10324 14%  23%
$50,000 to $74,999  68 9358 13%  21%
$75,000 or More  73 10392 15%  23%
Don’t Know/Not Sure  75 9857 14%  ‐‐
No Response  119 16669 23%  ‐‐
Annual household income is at or below POVERTY 
GUIDELINE [Calculated Variable]  

N  Nw  Total  Valid 

Yes  25 2591 4%  6%
No  314 42257 59%  94%
Unable to Determine  195 26638 37%  ‐‐
Income at or below 185% POVERTY GUIDELINE [Calculated]  N Nw Total  Valid
Yes  80 9155 13%  21%
No  257 35256 49%  79%
Unable to Determine  197 27075 38%  ‐‐
Income at or below 300% POVERTY GUIDELINE [Calculated]  N Nw Total  Valid
Yes  138 17635 25%  39%
No  202 27325 38%  61%
Unable to Determine  194 26526 37%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents whose responses to income question and household size information did not allow for a classification of poverty 
guidelines were asked a follow‐up question with a specific dollar amount associated with that poverty level and household size.  
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Table L‐3
EMPLOYMENT STATUS (PSA 10) 

Are you currently…  N Nw Total  Valid
Employed for wages  121 15062 21%  21%
Self‐employed  35 4957 7%  7%
Retired  339 46624 65%  65%
Homemaker  25 3338 5%  5%
Unable to work  9 946 1%  1%
Out of work for more than 1 year  2 217 <1%  <1%
Out of work for less than 1 year  1 196 <1%  <1%
Student  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  1 72 <1%  ‐‐
No Response  1 72 <1%  ‐‐
Would you like to be working for pay?  N Nw Total  Valid
Yes  87 11214 16%  22%
No  285 39554 55%  78%
Don’t Know/Not Sure  6 699 1%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Employed) 156 20019 28%  ‐‐
Do you work part‐time or full‐time? Full‐time is 35 or 
more hours per week. 

N  Nw  Total  Valid 

Part‐time  64 8570 12%  43%
Full‐time  91 11377 16%  57%
Full‐time (Multiple jobs totaling 35 or more hours) 0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  1 72 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not Employed) 378 51467 72%  ‐‐
Which of the following statements best describes your 
work or retirement status? 

N  Nw  Total  Valid 

You are “retired” and did not go back to work 259 35035 49%  49%
You “retired” at least once but then started working 
again 

119 16491 23%  23%

You are slowly reducing the hours you work until you 
fully retire 

24 3314 5%  5%

You have not “retired”  98 12395 17%  17%
You were never part of the workforce  20 2788 4%  4%
Something else  12 1205 2%  2%
Don’t know/Not sure  2 258 <1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Do you plan to slowly reduce the hours you work until 
you fully retire? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  40 5462 8%  34%
No  83 10422 15%  66%
Don’t Know/Not Sure  8 848 1%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Retired or Not Part of 
Workforce) 

403 54754 77%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table L‐4
HOUSING AND HOUSEHOLD COMPOSITION (PSA 10) 

Do you live in a…  N Nw Total  Valid
Assisted living home or complex  5 730 1%  1%
House or mobile home  456 61919 87%  87%
Apartment or condominium  73 8837 12%  12%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Number of adults living in the household N Nw Total  Valid
One  211 20290 28%  28%
Two  299 47868 67%  67%
Three or more  23 3256 5%  5%
Don’t know/Not sure  0 0 0%  ‐‐
No response  1 72 <1%  ‐‐
Number of adults 60 or older living in the household N Nw Total  Valid
One  268 24279 34%  34%
Two or more  266 47207 66%  66%
Don’t know/Not sure  0 0 0%  ‐‐
No response  0 0 0%  ‐‐
Number of children living in the household N Nw Total  Valid
None  519 69908 98%  98%
One or more  14 1505 2%  2%
Don’t know/Not sure  0 0 0%  ‐‐
No response  0 72 <1%  ‐‐
Who else lives with you?*  N Nw Total  Valid
Spouse  300 49036 67%  96%
Son or daughter  39 4656 6%  9%
Son‐ or daughter in‐law  2 217 <1%  <1%
Grandchild  9 968 1%  2%
Some other relative  4 455 <1%  <1%
Home health aide or paid caregiver  0 0 0%  0%
Friend or roommate  5 682 1%  1%
Someone else  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Live alone) 211 20289 28%  ‐‐
Household composition (Calculated)  N Nw Total  Valid
Live alone  210 20217 28%  28%
Live with one or adults  309 49691 70%  70%
Live with one or more children  1 72 <1%  <1%
Live with one or more adults and child  13 1433 2%  2%
Unable to calculate  1 72 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
* This question was only asked of those who said they lived with someone else.  The sum of the valid percentages exceeds 100% 
because respondents could select more than one response. 
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Table L‐5
INSURANCE COVERAGE (PSA 10) 

Do you have any kind of health care coverage, 
including health insurance, prepaid plans such as 
HMOs, or government plans such as Medicaid or 
Medicare? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  515 69419 97%  97%
No  17 1868 3%  3%
Don’t Know/Not Sure  1 98 <1%  <1%
No Response  1 101 <1%  ‐‐
Do you have insurance that covers nursing homes? N Nw Total  Valid
Yes  166 22580 32%  32%
No  346 46169 65%  65%
Don’t Know/Not Sure  21 2636 4%  4%
No Response  1 101 <1%  ‐‐
Do you have insurance that covers respite care or 
adult day services? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  69 9318 13%  13%
No  390 52096 73%  73%
Don’t Know/Not Sure  73 9783 14%  14%
No Response  2 303 <1%  ‐‐
Do you have insurance that covers homemaker 
services, which includes such things as help with 
cleaning or laundry? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  54 6891 10%  10%
No  432 58496 82%  82%
Don’t Know/Not Sure  45 5684 8%  8%
No Response  3 415 <1%  ‐‐
Do you have insurance that covers assisted living 
housing? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  55 7199 10%  10%
No  442 59650 83%  84%
Don’t Know/Not Sure  35 4334 6%  6%
No Response  2 303 <1%  ‐‐
Do you have insurance that covers skilled care 
facilities? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  110 14856 21%  21%
No  366 49556 69%  70%
Don’t Know/Not Sure  55 6659 9%  9%
No Response  3 415 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents who said “don’t know/not sure” were included in the denominator of valid responses for the insurance questions to 
demonstrate the degree of uncertainty people have about their insurance coverage. 
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Table L‐6
WHO PAYS FOR HEALTH INSURANCE (PSA 10) 

Is at least some of your insurance paid for by…  
You or your family?  N Nw Total  Valid
Yes  457 61881 87%  90%
No  56 7235 10%  10%
Don’t Know/Not Sure  1 101 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  20 2269 3%  ‐‐
Employer or union?  N Nw Total  Valid
Yes  178 23977 34%  35%
No  332 44770 63%  65%
Don’t Know/Not Sure  4 470 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  20 2269 3%  ‐‐
Medicaid?  N Nw Total  Valid
Yes  59 8465 12%  12%
No  442 59230 83%  88%
Don’t Know/Not Sure  12 1421 2%  ‐‐
No Response/Not Applicable  21 2370 3%  ‐‐
Medicare?  N Nw Total  Valid
Yes  338 46986 66%  69%
No  164 20839 29%  31%
Don’t Know/Not Sure  11 1291 2%  ‐‐
No Response/Not Applicable  21 2370 3%  ‐‐
Military health care?  N Nw Total  Valid
Yes  43 6616 9%  10%
No  467 61950 87%  90%
Don’t Know/Not Sure  3 550 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  21 2370 3%  ‐‐
Public assistance other than Medicaid or Medicare? N Nw Total  Valid
Yes  1 112 <1%  <1%
No  511 68779 96%  100%
Don’t Know/Not Sure  1 225 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  21 2370 3%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents were also asked if there was some “other” source of payment. These responses are not shown in the table because 
affirmative responses were typically the names of specific insurance providers or that they had a supplement plan. 
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Table L‐7
HEALTH‐RELATED INDICATORS (PSA 10) 

In general, would you say your physical health is… N Nw Total  Valid
Excellent  81 10600 15%  15%
Very good  170 23355 33%  33%
Good  182 24322 34%  34%
Fair  78 10066 14%  14%
Poor  22 3043 4%  4%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  1 101 <1%  ‐‐
In general, would you say your emotional health is… N Nw Total  Valid
Excellent  161 20831 29%  29%
Very good  177 24278 34%  34%
Good  155 21538 30%  30%
Fair  34 3913 6%  6%
Poor  6 825 1%  1%
Don’t Know/Not Sure  1 101 <1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
In general, would you say your ability to think clearly 
and to remember important people, places and events 
is… 

N  Nw  Total  Valid 

Excellent  123 15985 22%  22%
Very good  211 28991 41%  41%
Good  153 20347 28%  28%
Fair  44 5765 8%  8%
Poor  3 398 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Do you have any physical, mental, or emotional health 
conditions that make it difficult for you to take care of 
yourself? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  55 7495 10%  10%
No  478 63789 89%  90%
Don’t Know/Not Sure  1 202 <1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
In the past 6 months, have you gained or lost 10 or 
more pounds without wanting to? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes, gained 10 or more pounds without wanting to 43 5176 7%  7%
Yes, lost 10 or more pounds without wanting to 36 4971 7%  7%
No (Stayed the same or change was intentional) 452 60970 85%  86%
Don’t Know/Not Sure  3 370 <1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table L‐8
TRANSPORTATION (PSA 10) 

                                                                     Do not drive now:        6%
        Not drive in 2 years:    8%

When you need to get to an appointment or go 
somewhere, do you usually… 

N  Nw  Total  Valid 

Drive yourself  458 61550 86%  86%
Get a ride with someone else  69 9271 13%  13%
Use public transportation  4 419 <1%  <1%
Use a private taxi service  3 246 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
In the past 12 months, when you needed to go 
somewhere, were you able to drive yourself or get a 
ride… 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed one  427 57240 80%  80%
Most times   89 12085 17%  17%
Sometimes  14 1647 2%  2%
Very Seldom  4 515 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will be 
able to drive yourself to the places you needed to go?  

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  397 54006 76%  81%
Somewhat likely  84 11001 15%  17%
Not at all likely  13 1380 2%  2%
Do not drive now  31 4127 6%  ‐‐
Don’t Know/Not Sure  9 973 1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
“Not drive in 2 years” includes those who said they do not drive now plus those who said they are not at all likely to drive within 2 
years.  
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Table L‐9
READY‐TO‐EAT MEALS DELIVERED TO HOME (PSA 10)

Received Service:       5%
Current Need:           8% 
Anticipated Need:    18%

In the past 12 months, did someone bring ready‐to‐eat 
meals, such as Meals‐on‐Wheels, to your home? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  29 3491 5%  5%
No  505 67995 95%  95%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed meals delivered to your home, did 
you get them… 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed them  16 1774 2%  51%
Most times you needed them  7 988 1%  28%
Sometimes  4 427 <1%  12%
Very Seldom  2 303 <1%  9%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  505 67995 95%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need meals 
delivered, didn’t want to ask for them, didn’t know 
how to get them, could not afford them, or some 
other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need meals delivered  490 66040 92%  97%
Did not want to ask for meals  4 560 <1%  <1%
Did not know how to get meals  2 421 <1%  <1%
Could not afford the meals  0 0 0%  0%
Some other reason  9 973 1%  1%
Service not available in their community (Other) 0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  29 3491 5%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need ready‐to‐eat meals delivered to your home? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  20 2370 3%  3%
Somewhat likely  73 10216 14%  15%
Not at all likely  426 56885 80%  82%
Don’t Know/Not Sure  15 2014 3%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
*The  functional  sample  size  for  the  valid  percent  is  30  or  less.  Estimates  based  on  small  sample  sizes  are  often  associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table L‐10
MEALS AT SENIOR CENTERS OR COMMUNITY CENTERS (PSA 10) 

Received Service:      10%
Current Need:          17% 
Anticipated Need:    21% 

In the past 12 months, did you eat any meals at a 
senior or community center that were available 
primarily to seniors? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  56 7007 10%  10%
No  477 64367 90%  90%
Don’t Know/Not Sure  1 112 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed this kind of meal, did you get it… N Nw Total  Valid
Every time you needed them  32 3538 5%  53%
Most times you needed them  12 1694 2%  26%
Sometimes  2 173 <1%  3%
Very Seldom  7 1235 2%  19%
Don’t Know/Not Sure  3 367 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  478 64479 90%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need these kinds 
of meals, didn’t want to ask for them, didn’t know 
how to get them, could not afford them, lacked 
transportation, or some other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need meals delivered  434 59223 83%  92%
Did not want to ask for meals  7 684 1%  1%
Did not know how to get meals  6 664 <1%  1%
Could not afford the meals  1 225 <1%  <1%
Lacked Transportation  4 528 <1%  <1%
Some other reason  15 2041 3%  3%
Service not available in their community (Other) 4 442 <1%  <1%
Not interested (Other)  6 560 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  57 7119 10%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need meals at senior or community centers? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  26 3144 4%  4%
Somewhat likely  77 11210 16%  16%
Not at all likely  411 54916 77%  79%
Don’t Know/Not Sure  20 2216 3%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table L‐11
HOME NURSING CARE (PSA 10) 

Received Service:      4%
Current Need:          5% 
Anticipated Need:    18% 

In the past 12 months, did a nurse come to your home 
to care for you, give you a check‐up, or provide 
medical treatment? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  24 3210 4%  4%
No  510 68276 96%  96%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0  ‐‐
When you needed a nurse to come to your home, did 
one come… 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed them  23 3109 4%  97%
Most times you needed them  1 101 <1%  3%
Sometimes  0 0 0  0
Very Seldom  0 0 0  0
Don’t Know/Not Sure  0 0 0  ‐‐
No Response/Not Applicable  510 68276 96%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need this kind of 
help, didn’t want to ask for it, didn’t know how to get 
it, could not afford it,  or some other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need home visits by a nurse  505 67653 94%  99%
Did not want to ask for home visits by a nurse 2 337 <1%  <1%
Did not know how to get home visits by a nurse 1 72 <1%  <1%
Could not afford home visits by a nurse  1 112 <1%  <1%
Some other reason  1 101 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0  ‐‐
No Response/Not Applicable  24 3210 4%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need a nurse to visit your home to care for you, give 
you a check‐up, or provide medical treatment? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  13 1651 2%  2%
Somewhat likely  77 10804 15%  16%
Not at all likely  422 56702 79%  82%
Don’t Know/Not Sure  22 2329 3%  ‐‐
No Response  0 0 0  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
*The  functional  sample  size  for  the  valid  percent  is  30  or  less.  Estimates  based  on  small  sample  sizes  are  often  associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table L‐12
HELP TAKING MEDICATIONS (PSA 10) 

Received Service:      6%
Current Need:          6% 
Anticipated Need:    16% 

In the past 12 months, did someone help you take 
your medications so you were sure to get the right 
amounts at the right times? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  29 4304 6%  7%
No  454 60829 85%  93%
Did not take medications  50 6156 9%  ‐‐
Don’t Know/Not Sure  1 196 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help with your medications, did you 
get it… 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed them  24 3438 5%  80%
Most times you needed them  3 439 <1%  10%
Sometimes  2 427 <1%  10%
Very Seldom  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  505 67182 94%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need this kind of 
help, didn’t want to ask for them, didn’t know how to 
get them, could not afford them,  or some other 
reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need help  454 60829 85%  91%
Did not need help (Did not take medications) 50 6156 9%  9%
Did not want to ask for help  0 0 0%  0%
Did not know how to get help  0 0 0%  0%
Could not afford this kind of help  0 0 0%  0%
Some other reason  0 0 0%  0%
Service not available in their community (Other) 0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  30 4500 6%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need help with your medications? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  17 2514 4%  4%
Somewhat likely  59 8526 12%  12%
Not at all likely  434 57767 81%  84%
Don’t Know/Not Sure  24 2679 4%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
*The  functional  sample  size  for  the  valid  percent  is  30  or  less.  Estimates  based  on  small  sample  sizes  are  often  associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table L‐13
ADULT DAY SERVICES (PSA 10) 

Received Service:      1%
Current Need:          5% 
Anticipated Need:    11% 

In the past 12 months, did you receive ‘adult day 
services’? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  6 782 1%  1%
No  527 70606 99%  99%
Don’t Know/Not Sure  1 98 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0  ‐‐
When you needed ‘adult day services’, did you get to 
attend… 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed them  4 583 <1%  74%
Most times you needed them  2 199 <1%  26%
Sometimes  0 0 0  0
Very Seldom  0 0 0  0
Don’t Know/Not Sure  0 0 0  ‐‐
No Response/Not Applicable  528 70704 99%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need ‘adult day 
services’, didn’t want to ask for it, didn’t know how to 
get it, could not afford it, lacked transportation, or 
some other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need adult day services  509 68004 95%  97%
Did not want to ask for adult day services 2 421 <1%  <1%
Did not know how to get adult day services 3 398 <1%  <1%
Could not afford adult day services  4 550 <1%  <1%
Lacked transportation  1 225 <1%  <1%
Some other reason  7 783 1%  1%
Don’t Know/Not Sure  1 225 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  7 880 1%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need to attend ‘adult day service’ activities? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  10 1140 2%  2%
Somewhat likely  47 6664 9%  10%
Not at all likely  450 60555 85%  89%
Don’t Know/Not Sure  26 3026 4%  ‐‐
No Response  1 101 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
*The  functional  sample  size  for  the  valid  percent  is  30  or  less.  Estimates  based  on  small  sample  sizes  are  often  associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
 

 
   



406 
 

Table L‐14
DAY‐TO‐DAY PERSONAL FINANCES (PSA 10) 

Received Service:      4%
Current Need:          5% 
Anticipated Need:    17% 

In the past 12 months, did you someone help you with 
your day‐to‐day personal finances such as paying bills, 
writing checks, or doing your banking? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  19 2613 4%  4%
No  515 68873 96%  96%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0  ‐‐
When you needed this kind of help, did you get to 
attend… 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed them  12 1930 3%  74%
Most times you needed them  3 286 <1%  11%
Sometimes  3 286 <1%  11%
Very Seldom  1 112 <1%  4%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0  ‐‐
No Response/Not Applicable  515 68873 96%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need this kind of 
help, didn’t want to ask for it, didn’t know how to get 
it, could not afford it, didn’t know who to trust, or 
some other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need help with personal finances 509 67851 95%  98%
Did not want to ask for help with finances 2 427 <1%  <1%
Did not know how to get help with finances 2 300 <1%  <1%
Could not afford it  1 196 <1%  <1%
Didn’t know who to trust  1 98 <1%  <1%
Some other reason  0 0 0  0
Don’t Know/Not Sure  0 0 0  ‐‐
No Response/Not Applicable  19 2613 4%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need this type of help managing your day‐to‐day 
personal finances? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  13 1630 2%  2%
Somewhat likely  72 10001 14%  14%
Not at all likely  433 58028 81%  83%
Don’t Know/Not Sure  15 1770 2%  ‐‐
No Response  1 56 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
*The  functional  sample  size  for  the  valid  percent  is  30  or  less.  Estimates  based  on  small  sample  sizes  are  often  associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table L‐15
HELP GETTING DRESSED, BATHING, OR USING THE BATHROOM  (PSA 10) 

Current Need:          5%
Anticipated Need:    14% 

In the past 12 months, did you need someone to help 
you get dressed, bathe, or use the bathroom because 
you were not able to do so on your own? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  26 3682 5%  5%
No  508 67804 95%  95%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help dressing, bathing or using the 
bathroom, did you get it 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed it  20 2870 4%  78%
Most times you needed it  3 414 <1%  11%
Sometimes  1 225 <1%  6%
Very Seldom  2 173 <1%  5%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  508 67804 95%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need someone to help you get dressed, bathe, or use 
the bathroom? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  9 1386 2%  2%
Somewhat likely  63 8380 12%  12%
Not at all likely  439 59003 82%  86%
Don’t Know/Not Sure  21 2549 4%  ‐‐
No Response  2 168 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
The “very seldom” response option includes those instances where respondents said they never received any of the help they needed. 
*The  functional  sample  size  for  the  valid  percent  is  30  or  less.  Estimates  based  on  small  sample  sizes  are  often  associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table L‐16
HELP WITH LAUNDRY OR LIGHT HOUSEWORK  (PSA 10) 

Current Need:          11%
Anticipated Need:    21% 

In the past 12 months, did you need someone to help 
you with laundry or light housework because you were 
not able to do so on your own? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  57 7817 11%  11%
No  477 63669 89%  89%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0  ‐‐
When you needed help with laundry or light 
housework, did you get it… 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed it  38 5423 8%  69%
Most times you needed it  6 852 1%  11%
Sometimes  8 1092 2%  14%
Very Seldom  5 450 <1%  6%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0  ‐‐
No Response/Not Applicable  477 63669 89%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need someone to help you do laundry or light 
housework? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  29 3827 5%  6%
Somewhat likely  81 11119 16%  16%
Not at all likely  407 54856 77%  79%
Don’t Know/Not Sure  15 1528 2%  ‐‐
No Response  2 157 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
The “very seldom” response option includes those instances where respondents said they never received any of the help they needed. 
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Table L‐17
HELP COOKING OR PREPARING MEALS  (PSA 10) 

Current Need:          5%
Anticipated Need:    15% 

In the past 12 months, did you need someone to help 
you cook or prepare meals because you were not able 
to do so on your own? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  27 3639 5%  5%
No  507 67847 95%  95%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help cooking or preparing meals, 
did you get it… 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed it  23 3289 5%  90%
Most times you needed it  2 137 <1%  4%
Sometimes  2 213 <1%  6%
Very Seldom  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  507 67847 95%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need someone to help you cook or prepare meals? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  16 1967 3%  3%
Somewhat likely  60 8326 12%  12%
Not at all likely  439 59109 83%  85%
Don’t Know/Not Sure  17 1927 3%  ‐‐
No Response  2 157 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
The “very seldom” response option includes those instances where respondents said they never received any of the help they needed. 
*The  functional  sample  size  for  the  valid  percent  is  30  or  less.  Estimates  based  on  small  sample  sizes  are  often  associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table L‐18
HELP SHOPPING FOR GROCERIES OR HOUSEHOLD GOODS  (PSA 10) 

Current Need:          9%
Anticipated Need:    20% 

In the past 12 months, did you need someone to help 
you shop for groceries or household goods because 
you were not able to do so on your own? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  50 6134 9%  9%
No  484 65352 91%  91%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help shopping, did you get it… N Nw Total  Valid
Every time you needed it  37 4678 6%  76%
Most times you needed it  10 1138 2%  18%
Sometimes  2 217 <1%  4%
Very Seldom  1 101 <1%  2%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  484 65352 91%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need someone to help shop for groceries or household 
goods? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  31 3824 5%  6%
Somewhat likely  76 10284 14%  15%
Not at all likely  411 55708 78%  80%
Don’t Know/Not Sure  15 1614 2%  ‐‐
No Response  1 56 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
The “very seldom” response option includes those instances where respondents said they never received any of the help they needed. 
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Table L‐19
HELP WITH OUTSIDE CHORES  (PSA 10) 

Current Need:          34%
Anticipated Need:    47% 

In the past 12 months, did you need someone to help 
you with outside chores such as mowing the lawn or 
shoveling snow because you were not able to do so on 
your own? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  189 24345 34%  34%
No  343 46960 66%  66%
Don’t Know/Not Sure  2 181 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help with outside chores, did you 
get it… 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed it  131 16520 23%  68%
Most times you needed it  37 4803 7%  20%
Sometimes  12 1575 2%  6%
Very Seldom  8 1244 2%  5%
Don’t Know/Not Sure  1 202 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  345 47141 66%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need someone to help you with outside chores such as 
mowing the lawn or shoveling snow? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  148 18230 26%  26%
Somewhat likely  101 14560 20%  21%
Not at all likely  273 37137 52%  53%
Don’t Know/Not Sure  11 1503 2%  ‐‐
No Response  1 56 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
The “very seldom” response option includes those instances where respondents said they never received any of the help they needed. 
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Table L‐20
ADVICE OR HELP GETTING MEDICAID, MEDICARE, MEDICARE PART D  

PRESCRIPTION DRUG, OR OTHER PUBLIC ASSISTANCE  (PSA 10) 

                                                                          Current Need:             14%
Anticipated Need:    38% 

In the past 12 months, did you need advice or help 
getting Medicaid, Medicare, Medicare Part D 
Prescription Drug, or other public assistance? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  72 9656 14%  14%
No  460 61628 86%  87%
Don’t Know/Not Sure  2 202 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
Did you get all, some, or none of the advice or help 
you needed? 

N  Nw  Total  Valid 

All  50 6757 10%  70%
Some  16 2191 3%  23%
None  6 708 1%  7%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  462 61830 86%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need advice or help getting Medicaid, Medicare, 
Medicare Part D Prescription Drug, or other public 
assistance? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  61 7517 10%  11%
Somewhat likely  132 18788 26%  27%
Not at all likely  323 43402 61%  62%
Don’t Know/Not Sure  17 1723 2%  ‐‐
No Response  1 56 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table L‐21
INFORMATION ABOUT NURSING HOME  (PSA 10) 

                                                                          Current Need:              6%
Anticipated Need:    29% 

In the past 12 months, did you need information about 
selecting a nursing home for yourself or for a loved 
one? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  33 4506 6%  6%
No  501 66980 94%  94%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
Did you get all, some, or none of this information you 
needed? 

N  Nw  Total  Valid 

All  23 2918 4%  66%
Some  7 1178 2%  27%
None  2 309 <1%  7%
Don’t Know/Not Sure  1 101 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  501 66980 94%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need information about selecting a nursing home 
either for yourself or for a loved one? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  24 3092 4%  4%
Somewhat likely  119 16646 23%  24%
Not at all likely  371 49343 69%  71%
Don’t Know/Not Sure  19 2350 3%  ‐‐
No Response  1 56 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.

 
   



414 
 

Table L‐22
CAREGIVER  (PSA 10) 

In the past 12 months, were you a primary caregiver to 
someone because they were not able to care for 
themselves because of their age, a serious injury, 
disability, or medical condition? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  98 13690 19%  19%
No  435 57684 81%  81%
Don’t Know/Not Sure  1 112 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
In the past 12 months, were you a primary caregiver 
for any of the following? 

N  Nw  Total  Valid 

Spouse or partner  45 7097 10%  52%
Parent  30 3619 5%  26%
Grandchild under 18  2 145 <1%  1%
Adult child or adult grandchild  4 370 <1%  3%
Grandparent or other adult relative  9 1484 2%  11%
Friend or neighbor  9 1120 2%  8%
Someone else  1 72 <1%  <1%
Other: Work or volunteer as a caregiver 2 145 <1%  1%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 436 57796 81%  ‐‐
In total, how many people were you a primary 
caregiver for in the past 12 months? 

N  Nw  Total  Valid 

One person  86 12412 17%  91%
Two or more people  12 1276 2%  9%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 436 57796 81%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it you will be a 
caregiver to someone because they were not able to 
care for themselves?  

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  74 10264 14%  15%
Somewhat likely  97 13965 20%  20%
Not at all likely  349 45613 64%  65%
Don’t Know/Not Sure  12 1488 2%  ‐‐
No Response  2 157 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table L‐23
RESPITE CARE (PSA 10) 

Received Service:      2%
Current Need:          4% 

In the past 12 months, did you use what is called 
“respite care” where someone provided you with a 
brief period of rest or relief from your care giving 
responsibilities? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  10 1248 2%  9%
No  88 12442 17%  91%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  436 57796 81%  ‐‐
When you needed rest or relief, did you use “respite 
care” services… 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed them  5 638 <1%  51%
Most times you needed them  2 171 <1%  14%
Sometimes  3 439 <1%  35%
Very Seldom  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  524 70238 98%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need respite care, 
didn’t want to ask for it, didn’t know how to get it, 
could not afford it,  or some other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need respite care  76 10738 15%  86%
Did not want to ask for respite care  6 1189 2%  10%
Did not know how to get respite care  2 171 <1%  1%
Could not afford it  1 101 <1%  <1%
Some other reason  3 242 <1%  2%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  446 59044 83%  ‐‐
If you are a caregiver for someone within the next 2 
years, how likely is it that you would need “respite 
care” services? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  50 6026 8%  9%
Somewhat likely  132 19795 28%  29%
Not at all likely  322 42474 59%  62%
Don’t Know/Not Sure  27 2840 4%  ‐‐
No Response  3 351 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents who said they were not caregivers during the past 12 months were not asked about their use of or need for respite care 
with the exception of anticipated need. *The functional sample size for the valid percent is 30 or less. Estimates based on small sample 
sizes are often associated with diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on 
the  limited data available and should be used cautiously  recognizing  it  lacks  the same degree of statistical precision of most of  the 
other estimates in this report. 
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Table L‐24
CAREGIVER TRAINING AND SUPPORT (PSA 10) 

Received Service:      2%
Current Need:          2% 

In the past 12 months, did you have a need for training 
classes, counseling sessions, or support groups to help 
you make decisions and solve problems? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  13 1470 2%  11%
No  85 12219 17%  89%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 436 57796 81%  ‐‐
Did you get all, some, or none of the training or 
support you needed? 

N  Nw  Total  Valid* 

All  11 1227 2%  84%
Some  1 145 <1%  10%
None  1 98 <1%  7%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 521 70016 98%  ‐‐
If you are a caregiver for someone within the next 2 
years, how likely is it that you would need training 
classes, counseling sessions, or support groups 
designed for caregivers? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  83 10284 14%  15%
Somewhat likely  161 23280 33%  34%
Not at all likely  267 35203 49%  51%
Don’t Know/Not Sure  21 2561 4%  ‐‐
No Response  2 157 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents who said they were not caregivers during the past 12 months were not asked about their use of or need for caregiver 
training and support services with the exception of anticipated need. *The  functional sample size  for the valid percent  is 30 or  less. 
Estimates based on  small  sample  sizes are often associated with diminished  reliability and generalizability. This estimate  is a  “best 
guess” about the population based on the limited data available and should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of 
statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table L‐25
INFORMATION ABOUT FINANCIAL SUPPORT FOR CAREGIVERS  (PSA 10) 

Received Service:      2%
Current Need:           2% 

In the past 12 months, did you need information about 
financial support, tax deductions, or government 
assistance that might be available to you as a 
caregiver? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  14 1652 2%  12%
No  84 12038 17%  88%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 436 57796 81%  ‐‐
Did you get all, some, or none of this information you 
needed? 

N  Nw  Total  Valid* 

All  10 945 1%  57%
Some  3 595 <1%  36%
None  1 112 <1%  7%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 520 69834 98%  ‐‐
If you are a caregiver for someone within the next 2 
years, how likely is it that you would need information 
about financial support, tax deductions, or 
government assistance for caregivers? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  117 15325 21%  22%
Somewhat likely  142 19607 27%  28%
Not at all likely  255 34310 48%  50%
Don’t Know/Not Sure  17 1886 3%  ‐‐
No Response  3 359 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents who said  they were not caregivers during  the past 12 months were not asked about  their need  for  information about 
financial support available for caregivers with the exception of anticipated need. *The functional sample size for the valid percent is 30 
or  less. Estimates based on small sample sizes are often associated with diminished reliability and generalizability. This estimate  is a 
“best guess” about  the population based on  the  limited data available and  should be used cautiously  recognizing  it  lacks  the  same 
degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table L‐26
AREA AGENCIES ON AGING SERVICES (PSA 10) 

There are 13 Area Agencies on Aging in Iowa. They provide 
information and services to older adults such as home‐
delivered meals, employment assistance, and 
transportation. Are you aware of any programs or services 
provided by the Area Agency on Aging in your community? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  395 52768 74%  74%
No  136 18351 26%  26%
Don’t Know/Not Sure  3 367 <1% 
No Response  0 0 0% 
What are the one or two services that you most need but 
you are not receiving? 

N  Nw  Total  Valid 

Mentioned one service  40 5050 7%  7%
Mentioned two services 13 1534 2%  2%
Did not mention any services/No additional services needed 466 62715 88%  90%
Don’t Know/Not Sure  15 2187 3%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
*Most Frequently Mentioned Services: N Nw Total  Valid
Transportation  8 962 1%  15%
Household chores/Indoor cleaning  9 988 1%  15%
Outdoor help such as mowing and shoveling 3 286 <1%  4%
Food assistance such as delivered meals 3 344 <1%  5%
General financial assistance   3 341 <1%  5%
Assistance and advice with health insurance 1 196 <1%  3%

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
*The percentages for the most frequently mentioned services do not sum to 100% because only the most commonly mentioned 
services are shown in this table. 
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Appendix M 
 

Planning Service Area 11 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Area Agency on Aging: Aging Resources of Central Iowa
 
Counties Served: Boone, Dallas, Jasper, Madison, Marion, Polk, Warren 
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Table M‐1
DEMOGRAPHIC CHARACTERISTICS (PSA 11) 

GENDER  N Nw Total  Valid
Male  175 49364 43%  43%
Female  350 64793 57%  57%
AGE GROUP  N Nw Total  Valid
60‐64  112 25031 22%  22%
65‐69  102 22013 19%  19%
70‐74  110 25078 22%  22%
75‐79  89 19357 17%  17%
80‐84  68 13987 12%  12%
85 and Older  41 8095 7%  7%
No Response  3 597 <1%  ‐‐
MARITAL STATUS  N Nw Total  Valid
Married  298 81752 72%  72%
Divorced  48 7084 6%  6%
Widowed  156 21478 19%  19%
Separated  0 0 0%  0%
Never married  19 3059 3%  3%
Member of an unmarried couple  3 665 <1%  <1%
No Response  1 119 <1%  ‐‐
Which one or more of the following would you say is 
your race? (% Who Said Yes) 

N  Nw  Total  Valid 

White  506 110638 97%  ‐‐
Black or African American  9 1434 1%  ‐‐
Asian  4 1166 1%  ‐‐
Native Hawaiian or Other Pacific Islander 1 147 <1%  ‐‐
American Indian  or Alaska Native  3 790 <1%  ‐‐
Other  1 119 <1%  ‐‐
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  4 652 <1%  ‐‐
Which one of these groups would you say best 
represents your race? 

N  Nw  Total  Valid 

White  505 110262 97%  97%
Black or African American  8 1139 1%  1%
Asian  4 1166 1%  1%
Native Hawaiian or Other Pacific Islander 1 147 <1%  <1%
American Indian  or Alaska Native  1 376 <1%  <1%
Other  1 119 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  5 947 <1%  ‐‐
Are you Hispanic or Latino?  N Nw Total  Valid
Yes  5 1203 1%  1%
No  519 112661 99%  99%
Don’t Know/Not Sure  1 294 <1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Racial group which bests represents the respondents race is a calculated variable based on responses to Q33A (select all) series and the 
follow up (Q33B) question which was asked of those respondents who selected two or more racial groups in the Q33A series. 
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Table M‐2
EDUCATION AND INCOME (PSA 11) 

What is the highest grade or year of school you completed? N Nw Total  Valid
Eighth grade or less  9 2073 2%  2%
Some high school but no diploma  25 5443 5%  5%
High school or GED  193 41656 36%  36%
Some college but no degree  103 20354 18%  18%
Two year college  or Associates degree (AA) 38 8525 8%  8%
Four year college degree or Bachelor’s degree (BA,BS) 95 21915 19%  19%
Advanced or graduate degree (MA, PhD, JD, DO) 62 14191 12%  12%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0  ‐‐
No Response  0 0 0  ‐‐
What is your main source of income?  N Nw Total  Valid
Employment  82 18779 16%  17%
Pension or company retirement plan  120 26486 23%  24%
Social Security  207 43906 38%  40%
Other government support  4 679 <1%  <1%
Personal investments  76 16799 15%  15%
Something else  12 2874 3%  3%
Don’t Know/Not Sure  9 1902 2%  ‐‐
No Response  15 2730 2%  ‐‐
Now for analysis purposes only, what was your annual 
household income in 2007? 

N  Nw  Total  Valid 

Less than $10,000  15 2484 2%  3%
$10,000 to $14,999  19 3260 3%  4%
$15,000 to $19,999  17 2800 2%  4%
$20,000 to $24,999  21 3675 3%  5%
$25,000 to $34,999  53 11170 10%  15%
$35,000 to $49,999  61 14157 12%  19%
$50,000 to $74,999  68 17459 15%  23%
$75,000 or More  82 20295 18%  27%
Don’t Know/Not Sure  76 16144 14%  ‐‐
No Response  113 22712 20%  ‐‐
Annual household income is at or below POVERTY 
GUIDELINE [Calculated Variable]  

N  Nw  Total  Valid 

Yes  28 4970 4%  7%
No  308 70331 62%  93%
Unable to Determine  189 38856 34%  ‐‐
Income at or below 185% POVERTY GUIDELINE [Calculated]  N Nw Total  Valid
Yes  71 13063 11%  17%
No  264 61943 54%  83%
Unable to Determine  190 39151 34%  ‐‐
Income at or below 300% POVERTY GUIDELINE [Calculated]  N Nw Total  Valid
Yes  140 28425 25%  38%
No  193 46195 40%  62%
Unable to Determine  192 39536 35%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents whose responses to income question and household size information did not allow for a classification of poverty 
guidelines were asked a follow‐up question with a specific dollar amount associated with that poverty level and household size.  
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Table M‐3
EMPLOYMENT STATUS (PSA 11) 

Are you currently…  N Nw Total  Valid
Employed for wages  97 21517 19%  19%
Self‐employed  29 6638 6%  6%
Retired  366 79612 70%  70%
Homemaker  21 4338 4%  4%
Unable to work  6 1148 1%  1%
Out of work for more than 1 year  2 239 <1%  <1%
Out of work for less than 1 year  3 546 <1%  <1%
Student  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  1 119 <1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Would you like to be working for pay?  N Nw Total  Valid
Yes  89 17969 16%  21%
No  300 66710 58%  79%
Don’t Know/Not Sure  10 1323 1%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Employed) 126 28155 25%  ‐‐
Do you work part‐time or full‐time? Full‐time is 35 or 
more hours per week. 

N  Nw  Total  Valid 

Part‐time  54 11264 10%  40%
Full‐time  72 16890 15%  60%
Full‐time (Multiple jobs totaling 35 or more hours) 0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not Employed) 399 86002 75%  ‐‐
Which of the following statements best describes your 
work or retirement status? 

N  Nw  Total  Valid 

You are “retired” and did not go back to work 284 60838 53%  54%
You “retired” at least once but then started working 
again 

111 24940 22%  22%

You are slowly reducing the hours you work until you 
fully retire 

16 3481 3%  3%

You have not “retired”  79 17993 16%  16%
You were never part of the workforce  16 3689 3%  3%
Something else  17 2720 2%  2%
Don’t know/Not sure  2 496 <1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Do you plan to slowly reduce the hours you work until 
you fully retire? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  28 5688 5%  25%
No  75 16851 15%  75%
Don’t Know/Not Sure  5 1110 1%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Retired or Not Part of 
Workforce) 

417 90508 79%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table M‐4
HOUSING AND HOUSEHOLD COMPOSITION (PSA 11) 

Do you live in a…  N Nw Total  Valid
Assisted living home or complex  10 1978 2%  2%
House or mobile home  431 97395 85%  85%
Apartment or condominium  84 14784 13%  13%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Number of adults living in the household N Nw Total  Valid
One  199 28755 25%  25%
Two  293 77690 68%  68%
Three or more  33 7712 7%  7%
Don’t know/Not sure  0 0 0%  ‐‐
No response  0 0 0%  ‐‐
Number of adults 60 or older living in the household N Nw Total  Valid
One  257 36517 32%  32%
Two or more  268 77640 68%  68%
Don’t know/Not sure  0 0 0%  ‐‐
No response  0 0 0%  ‐‐
Number of children living in the household N Nw Total  Valid
None  510 111040 97%  97%
One or more  15 3116 3%  3%
Don’t know/Not sure  0 0 0%  ‐‐
No response  0 0 0%  ‐‐
Who else lives with you?*  N Nw Total  Valid
Spouse  292 79939 70%  94%
Son or daughter  45 8458 7%  10%
Son‐ or daughter in‐law  4 854 <1%  1%
Grandchild  18 3454 3%  4%
Some other relative  3 991 <1%  1%
Home health aide or paid caregiver  0 0 0%  0%
Friend or roommate  5 1199 1%  1%
Someone else  1 239 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Live alone) 199 28755 25%  ‐‐
Household composition (Calculated)  N Nw Total  Valid
Live alone  198 28636 25%  25%
Live with one or adults  312 82404 72%  72%
Live with one or more children  1 119 <1%  <1%
Live with one or more adults and child  14 2997 3%  3%
Unable to calculate  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
* This question was only asked of those who said they lived with someone else.  The sum of the valid percentages exceeds 100% 
because respondents could select more than one response. 
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Table M‐5
INSURANCE COVERAGE (PSA 11) 

Do you have any kind of health care coverage, 
including health insurance, prepaid plans such as 
HMOs, or government plans such as Medicaid or 
Medicare? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  503 109382 96%  96%
No  21 4656 4%  4%
Don’t Know/Not Sure  1 119 <1%  <1%
No Response  0 0 0%  ‐‐
Do you have insurance that covers nursing homes? N Nw Total  Valid
Yes  175 37176 33%  33%
No  327 72618 64%  64%
Don’t Know/Not Sure  22 4125 4%  4%
No Response  1 239 <1%  ‐‐
Do you have insurance that covers respite care or 
adult day services? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  99 22073 19%  19%
No  359 77588 68%  68%
Don’t Know/Not Sure  67 14496 13%  13%
No Response  0 0 0%  ‐‐
Do you have insurance that covers homemaker 
services, which includes such things as help with 
cleaning or laundry? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  79 16978 15%  15%
No  386 85017 74%  74%
Don’t Know/Not Sure  60 12162 11%  11%
No Response  0 0 0%  ‐‐
Do you have insurance that covers assisted living 
housing? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  67 14950 13%  13%
No  408 88907 78%  78%
Don’t Know/Not Sure  50 10300 9%  9%
No Response  0 0 0%  ‐‐
Do you have insurance that covers skilled care 
facilities? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  136 29736 26%  26%
No  331 72828 64%  64%
Don’t Know/Not Sure  58 11593 10%  10%
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents who said “don’t know/not sure” were included in the denominator of valid responses for the insurance questions to 
demonstrate the degree of uncertainty people have about their insurance coverage. 
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Table M‐6
WHO PAYS FOR HEALTH INSURANCE (PSA 11) 

Is at least some of your insurance paid for by…  
You or your family?  N Nw Total  Valid
Yes  443 95105 83%  87%
No  70 14277 12%  13%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  22 4775 4%  ‐‐
Employer or union?  N Nw Total  Valid
Yes  172 38702 34%  36%
No  327 69788 61%  64%
Don’t Know/Not Sure  4 891 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  22 4775 4%  ‐‐
Medicaid?  N Nw Total  Valid
Yes  49 11489 10%  11%
No  445 95963 84%  89%
Don’t Know/Not Sure  9 1930 2%  ‐‐
No Response/Not Applicable  22 4775 4%  ‐‐
Medicare?  N Nw Total  Valid
Yes  378 81317 71%  75%
No  121 27401 24%  25%
Don’t Know/Not Sure  4 663 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  22 4775 4%  ‐‐
Military health care?  N Nw Total  Valid
Yes  34 8481 7%  8%
No  467 100419 88%  92%
Don’t Know/Not Sure  2 482 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  22 4775 4%  ‐‐
Public assistance other than Medicaid or Medicare? N Nw Total  Valid
Yes  1 147 <1%  <1%
No  501 109087 96%  100%
Don’t Know/Not Sure  1 147 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  22 4775 4%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents were also asked if there was some “other” source of payment. These responses are not shown in the table because 
affirmative responses were typically the names of specific insurance providers or that they had a supplement plan. 
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Table M‐7
HEALTH‐RELATED INDICATORS (PSA 11) 

In general, would you say your physical health is… N Nw Total  Valid
Excellent  77 17451 15%  15%
Very good  180 36818 32%  32%
Good  169 37804 33%  33%
Fair  73 16696 15%  15%
Poor  24 4801 4%  4%
Don’t Know/Not Sure  2 588 <1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
In general, would you say your emotional health is… N Nw Total  Valid
Excellent  162 36349 32%  32%
Very good  188 41286 36%  36%
Good  140 29403 26%  26%
Fair  29 5928 5%  5%
Poor  5 1043 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  1 147 <1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
In general, would you say your ability to think clearly 
and to remember important people, places and events 
is… 

N  Nw  Total  Valid 

Excellent  128 27027 24%  24%
Very good  215 47483 42%  42%
Good  149 31948 28%  28%
Fair  31 7257 6%  6%
Poor  2 441 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Do you have any physical, mental, or emotional health 
conditions that make it difficult for you to take care of 
yourself? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  57 12199 11%  11%
No  468 101958 89%  89%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
In the past 6 months, have you gained or lost 10 or 
more pounds without wanting to? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes, gained 10 or more pounds without wanting to 46 9583 8%  8%
Yes, lost 10 or more pounds without wanting to 35 7674 7%  7%
No (Stayed the same or change was intentional) 438 95347 84%  85%
Don’t Know/Not Sure  5 1433 1%  ‐‐
No Response  1 119 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table M‐8
TRANSPORTATION (PSA 11) 

                                                                   Do not drive now:           4%
    Not drive in 2 years:     7%

When you need to get to an appointment or go 
somewhere, do you usually… 

N  Nw  Total  Valid 

Drive yourself  469 103068 90%  90%
Get a ride with someone else  50 10033 9%  9%
Use public transportation  5 909 <1%  <1%
Use a private taxi service  1 147 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
In the past 12 months, when you needed to go 
somewhere, were you able to drive yourself or get a 
ride… 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed one  422 91748 80%  80%
Most times   86 18420 16%  16%
Sometimes  9 2096 2%  2%
Very Seldom  8 1892 2%  2%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will be 
able to drive yourself to the places you needed to go?  

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  403 88623 78%  82%
Somewhat likely  76 16169 14%  15%
Not at all likely  14 2872 2%  3%
Do not drive now  25 4665 4%  ‐‐
Don’t Know/Not Sure  7 1827 2%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
“Not drive in 2 years” includes those who said they do not drive now plus those who said they are not at all likely to drive within 2 
years.  
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Table M‐9
READY‐TO‐EAT MEALS DELIVERED TO HOME (PSA 11) 

Received Service:       4%
Current Need:           10% 
Anticipated Need:    16% 

In the past 12 months, did someone bring ready‐to‐eat 
meals, such as Meals‐on‐Wheels, to your home? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  23 4772 4%  4%
No  502 109385 96%  96%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed meals delivered to your home, did 
you get them… 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed them  12 2060 2%  43%
Most times you needed them  6 1443 1%  30%
Sometimes  4 975 <1%  20%
Very Seldom  1 294 <1%  6%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  502 109385 96%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need meals 
delivered, didn’t want to ask for them, didn’t know 
how to get them, could not afford them, or some 
other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need meals delivered  475 103184 90%  94%
Did not want to ask for meals  13 2779 2%  2%
Did not know how to get meals  3 854 <1%  <1%
Could not afford the meals  3 653 <1%  <1%
Some other reason  8 1915 2%  2%
Service not available in their community (Other) 0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  23 4772 4%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need meals at senior or community centers? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  19 3821 3%  3%
Somewhat likely  62 13972 12%  13%
Not at all likely  429 93214 82%  84%
Don’t Know/Not Sure  14 2857 2%  ‐‐
No Response  1 294 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
*The  functional  sample  size  for  the  valid  percent  is  30  or  less.  Estimates  based  on  small  sample  sizes  are  often  associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table M‐10
MEALS AT SENIOR CENTERS OR COMMUNITY CENTERS (PSA 11) 

Received Service:      14%
Current Need:          21% 
Anticipated Need:    22% 

In the past 12 months, did you eat any meals at a 
senior or community center that were available 
primarily to seniors? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  82 16572 14%  14%
No  443 97585 86%  86%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed this kind of meal, did you get it… N Nw Total  Valid
Every time you needed them  52 10689 9%  67%
Most times you needed them  8 1682 2%  11%
Sometimes  8 1511 1%  10%
Very Seldom  11 2049 2%  13%
Don’t Know/Not Sure  3 642 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  443 97585 86%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need these kinds 
of meals, didn’t want to ask for them, didn’t know 
how to get them, could not afford them, lacked 
transportation, or some other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need meals delivered  406 90062 79%  92%
Did not want to ask for meals  14 3033 3%  3%
Did not know how to get meals  2 427 <1%  <1%
Could not afford the meals  3 386 <1%  <1%
Lacked Transportation  5 1232 1%  1%
Some other reason  9 1751 2%  2%
Service not available in their community (Other) 1 188 <1%  <1%
Not interested (Other)  2 267 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  83 16811 15%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need ready‐to‐eat meals delivered to your home? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  28 5591 5%  5%
Somewhat likely  90 19243 17%  17%
Not at all likely  398 87403 77%  78%
Don’t Know/Not Sure  6 1185 1%  ‐‐
No Response  3 735 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table M‐11
HOME NURSING CARE (PSA 11) 

Received Service:      4%
Current Need:          5% 
Anticipated Need:    18% 

In the past 12 months, did a nurse come to your home 
to care for you, give you a check‐up, or provide 
medical treatment? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  21 5124 4%  4%
No  504 109033 96%  96%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0  ‐‐
When you needed a nurse to come to your home, did 
one come… 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed them  17 4067 4%  82%
Most times you needed them  1 295 <1%  6%
Sometimes  2 615 <1%  12%
Very Seldom  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  1 147 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  504 109033 96%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need this kind of 
help, didn’t want to ask for it, didn’t know how to get 
it, could not afford it,  or some other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need home visits by a nurse  499 108087 95%  99%
Did not want to ask for home visits by a nurse 2 386 <1%  <1%
Did not know how to get home visits by a nurse 2 267 <1%  <1%
Could not afford home visits by a nurse  0 0 0%  0%
Some other reason  1 294 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  21 5124 4%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need a nurse to visit your home to care for you, give 
you a check‐up, or provide medical treatment? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  12 2391 2%  2%
Somewhat likely  77 17241 15%  16%
Not at all likely  421 91283 80%  82%
Don’t Know/Not Sure  11 2388 2%  ‐‐
No Response  4 854 1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
*The  functional  sample  size  for  the  valid  percent  is  30  or  less.  Estimates  based  on  small  sample  sizes  are  often  associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table M‐12
HELP TAKING MEDICATIONS (PSA 11) 

Received Service:      7%
Current Need:            7% 
Anticipated Need:    16% 

In the past 12 months, did someone help you take 
your medications so you were sure to get the right 
amounts at the right times? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  32 7858 7%  8%
No  448 96199 84%  92%
Did not take medications  45 10100 9%  ‐‐
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help with your medications, did you 
get it… 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed them  21 4823 4%  61%
Most times you needed them  7 1776 2%  23%
Sometimes  3 965 <1%  12%
Very Seldom  1 294 <1%  4%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  493 106299 93%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need this kind of 
help, didn’t want to ask for them, didn’t know how to 
get them, could not afford them,  or some other 
reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need help  446 95904 84%  90%
Did not need help (Did not take medications) 45 10100 9%  10%
Did not want to ask for help  0 0 0%  0%
Did not know how to get help  0 0 0%  0%
Could not afford this kind of help  0 0 0%  0%
Some other reason  0 0 0%  0%
Service not available in their community (Other) 0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  2 295 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  32 7858 7%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need help with your medications? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  12 2404 2%  2%
Somewhat likely  72 15776 14%  14%
Not at all likely  426 92991 82%  84%
Don’t Know/Not Sure  13 2573 2%  ‐‐
No Response  2 413 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table M‐13
ADULT DAY SERVICES (PSA 11) 

Received Service:      <1%
Current Need:          3% 
Anticipated Need:    13% 

In the past 12 months, did you receive ‘adult day 
services’? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  3 386 <1%  <1%
No  522 113771 100%  100%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0  ‐‐
When you needed ‘adult day services’, did you get to 
attend… 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed them  2 239 <1%  62%
Most times you needed them  0 0 0%  0%
Sometimes  1 147 <1%  38%
Very Seldom  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  522 113771 100%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need ‘adult day 
services’, didn’t want to ask for it, didn’t know how to 
get it, could not afford it, lacked transportation, or 
some other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need adult day services  508 110920 97%  98%
Did not want to ask for adult day services 3 803 <1%  <1%
Did not know how to get adult day services 4 900 <1%  <1%
Could not afford adult day services  1 147 <1%  <1%
Lacked transportation  0 0 0%  0%
Some other reason  6 1002 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  3 386 <1%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need to attend ‘adult day service’ activities? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  8 1563 1%  1%
Somewhat likely  57 12590 11%  12%
Not at all likely  439 95730 84%  87%
Don’t Know/Not Sure  18 3567 3%  ‐‐
No Response  3 707 1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
*The  functional  sample  size  for  the  valid  percent  is  30  or  less.  Estimates  based  on  small  sample  sizes  are  often  associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table M‐14
DAY‐TO‐DAY PERSONAL FINANCES (PSA 11) 

Received Service:      4%
Current Need:          7% 
Anticipated Need:    16% 

In the past 12 months, did you someone help you with 
your day‐to‐day personal finances such as paying bills, 
writing checks, or doing your banking? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  22 4695 4%  4%
No  503 109462 96%  96%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed this kind of help, did you get to 
attend… 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed them  16 2997 3%  64%
Most times you needed them  4 1028 <1%  22%
Sometimes  1 294 <1%  6%
Very Seldom  1 376 <1%  8%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  503 109462 96%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need this kind of 
help, didn’t want to ask for it, didn’t know how to get 
it, could not afford it, didn’t know who to trust, or 
some other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need help with personal finances 487 106172 93%  98%
Did not want to ask for help with finances 3 643 <1%  <1%
Did not know how to get help with finances 3 762 <1%  <1%
Could not afford it  1 147 <1%  <1%
Didn’t know who to trust  5 1030 <1%  <1%
Some other reason  1 119 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  3 588 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  22 4695 4%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need this type of help managing your day‐to‐day 
personal finances? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  28 5487 5%  5%
Somewhat likely  59 12420 11%  11%
Not at all likely  422 93238 82%  84%
Don’t Know/Not Sure  16 3013 3%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
*The  functional  sample  size  for  the  valid  percent  is  30  or  less.  Estimates  based  on  small  sample  sizes  are  often  associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table M‐15
HELP GETTING DRESSED, BATHING, OR USING THE BATHROOM  (PSA 11) 

Current Need:          4%
Anticipated Need:    13% 

In the past 12 months, did you need someone to help 
you get dressed, bathe, or use the bathroom because 
you were not able to do so on your own? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  22 4871 4%  4%
No  503 109286 96%  96%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help dressing, bathing or using the 
bathroom, did you get it 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed it  15 3281 3%  67%
Most times you needed it  4 947 <1%  19%
Sometimes  2 496 <1%  10%
Very Seldom  1 147 <1%  3%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  503 109286 96%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need someone to help you get dressed, bathe, or use 
the bathroom? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  11 2381 2%  2%
Somewhat likely  56 12513 11%  11%
Not at all likely  445 96755 85%  87%
Don’t Know/Not Sure  11 2094 2%  ‐‐
No Response  2 413 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
The “very seldom” response option includes those instances where respondents said they never received any of the help they needed. 
*The  functional  sample  size  for  the  valid  percent  is  30  or  less.  Estimates  based  on  small  sample  sizes  are  often  associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table M‐16
HELP WITH LAUNDRY OR LIGHT HOUSEWORK  (PSA 11) 

Current Need:          8%
Anticipated Need:    20% 

In the past 12 months, did you need someone to help 
you with laundry or light housework because you were 
not able to do so on your own? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  51 9534 8%  8%
No  474 104623 92%  92%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help with laundry or light 
housework, did you get it… 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed it  34 6279 6%  66%
Most times you needed it  9 1922 2%  20%
Sometimes  5 681 <1%  7%
Very Seldom  3 653 <1%  7%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  474 104623 92%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need someone to help you do laundry or light 
housework? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  32 5960 5%  5%
Somewhat likely  83 16900 15%  15%
Not at all likely  400 89321 78%  80%
Don’t Know/Not Sure  9 1682 2%  ‐‐
No Response  1 294 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
The “very seldom” response option includes those instances where respondents said they never received any of the help they needed. 
 

 
   



437 
 

Table M‐17
HELP COOKING OR PREPARING MEALS  (PSA 11) 

Current Need:          4%
Anticipated Need:    13% 

In the past 12 months, did you need someone to help 
you cook or prepare meals because you were not able 
to do so on your own? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  19 4007 4%  4%
No  506 110150 96%  96%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help cooking or preparing meals, 
did you get it… 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed it  12 2583 2%  64%
Most times you needed it  3 653 <1%  16%
Sometimes  3 477 <1%  12%
Very Seldom  1 294 <1%  7%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  506 110150 96%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need someone to help you cook or prepare meals? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  12 2860 2%  3%
Somewhat likely  52 11322 10%  10%
Not at all likely  441 95932 84%  87%
Don’t Know/Not Sure  18 3630 3%  ‐‐
No Response  2 413 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
The “very seldom” response option includes those instances where respondents said they never received any of the help they needed. 
*The  functional  sample  size  for  the  valid  percent  is  30  or  less.  Estimates  based  on  small  sample  sizes  are  often  associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
 

 
   



438 
 

Table M‐18
HELP SHOPPING FOR GROCERIES OR HOUSEHOLD GOODS  (PSA 11) 

Current Need:          7%
Anticipated Need:    18% 

In the past 12 months, did you need someone to help 
you shop for groceries or household goods because 
you were not able to do so on your own? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  38 7582 7%  7%
No  487 106575 93%  93%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help shopping, did you get it… N Nw Total  Valid
Every time you needed it  28 5341 5%  72%
Most times you needed it  6 1589 1%  21%
Sometimes  2 239 <1%  3%
Very Seldom  1 294 <1%  4%
Don’t Know/Not Sure  1 119 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  487 106575 93%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need someone to help shop for groceries or household 
goods? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  24 5434 5%  5%
Somewhat likely  72 14929 13%  13%
Not at all likely  415 91286 80%  82%
Don’t Know/Not Sure  12 2095 2%  ‐‐
No Response  2 413 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
The “very seldom” response option includes those instances where respondents said they never received any of the help they needed. 
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Table M‐19
HELP WITH OUTSIDE CHORES  (PSA 11) 

Current Need:          31%
Anticipated Need:    43% 

In the past 12 months, did you need someone to help 
you with outside chores such as mowing the lawn or 
shoveling snow because you were not able to do so on 
your own? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  174 35072 31%  31%
No  347 78268 69%  69%
Don’t Know/Not Sure  4 818 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help with outside chores, did you 
get it… 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed it  132 26884 24%  77%
Most times you needed it  30 5876 5%  17%
Sometimes  9 1722 2%  5%
Very Seldom  2 441 <1%  1%
Don’t Know/Not Sure  1 147 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  351 79085 69%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need someone to help you with outside chores such as 
mowing the lawn or shoveling snow? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  139 27380 24%  25%
Somewhat likely  91 20300 18%  18%
Not at all likely  280 63591 56%  57%
Don’t Know/Not Sure  14 2592 2%  ‐‐
No Response  1 294 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
The “very seldom” response option includes those instances where respondents said they never received any of the help they needed. 
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Table M‐20
ADVICE OR HELP GETTING MEDICAID, MEDICARE, MEDICARE PART D  

PRESCRIPTION DRUG, OR OTHER PUBLIC ASSISTANCE  (PSA 11) 

Current Need:          13%
Anticipated Need:    35% 

In the past 12 months, did you need advice or help 
getting Medicaid, Medicare, Medicare Part D 
Prescription Drug, or other public assistance? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  66 14568 13%  13%
No  459 99589 87%  87%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
Did you get all, some, or none of the advice or help 
you needed? 

N  Nw  Total  Valid 

All  41 8718 8%  60%
Some  21 5107 $%  35%
None  4 744 <1%  5%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  459 99589 87%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need advice or help getting Medicaid, Medicare, 
Medicare Part D Prescription Drug, or other public 
assistance? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  49 10797 10%  10%
Somewhat likely  125 27650 24%  25%
Not at all likely  336 72395 63%  65%
Don’t Know/Not Sure  13 2728 2%  ‐‐
No Response  2 588 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table M‐21
INFORMATION ABOUT NURSING HOME  (PSA 11) 

                                                                          Current Need:             8%
Anticipated Need:    29% 

In the past 12 months, did you need information about 
selecting a nursing home for yourself or for a loved 
one? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  46 9312 8%  8%
No  478 104725 92%  92%
Don’t Know/Not Sure  1 119 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
Did you get all, some, or none of this information you 
needed? 

N  Nw  Total  Valid 

All  23 4681 4%  51%
Some  12 2403 2%  26%
None  10 2081 2%  23%
Don’t Know/Not Sure  1 147 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  479 104845 92%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need information about selecting a nursing home 
either for yourself or for a loved one? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  29 6875 6%  6%
Somewhat likely  111 25774 23%  23%
Not at all likely  370 78476 69%  71%
Don’t Know/Not Sure  14 2739 2%  ‐‐
No Response  1 294 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table M‐22
CAREGIVER  (PSA 11) 

In the past 12 months, were you a primary caregiver to 
someone because they were not able to care for 
themselves because of their age, a serious injury, 
disability, or medical condition? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  105 23675 21%  21%
No  419 90294 79%  79%
Don’t Know/Not Sure  1 188 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
In the past 12 months, were you a primary caregiver 
for any of the following? 

N  Nw  Total  Valid 

Spouse or partner  52 12467 11%  53%
Parent  21 5401 5%  23%
Grandchild under 18  2 496 <1%  2%
Adult child or adult grandchild  6 942 <1%  4%
Grandparent or other adult relative  4 656 <1%  3%
Friend or neighbor  16 3227 3%  14%
Someone else  2 386 <1%  2%
Other: Work or volunteer as a caregiver 5 670 <1%  3%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 420 90482 79%  ‐‐
In total, how many people were you a primary 
caregiver for in the past 12 months? 

N  Nw  Total  Valid 

One person  90 20981 18%  90%
Two or more people  14 2455 2%  10%
Don’t Know/Not Sure  1 239 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 420 90482 79%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it you will be a 
caregiver to someone because they were not able to 
care for themselves?  

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  73 16955 15%  15%
Somewhat likely  111 25348 22%  23%
Not at all likely  330 69475 61%  62%
Don’t Know/Not Sure  9 1792 2%  ‐‐
No Response  2 588 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table M‐23
RESPITE CARE (PSA 11) 

Received Service:      2%
Current Need:          4% 

In the past 12 months, did you use what is called 
“respite care” where someone provided you with a 
brief period of rest or relief from your care giving 
responsibilities? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  13 2397 2%  10%
No  90 20746 18%  90%
Don’t Know/Not Sure  2 533 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  420 90482 79%  ‐‐
When you needed rest or relief, did you use “respite 
care” services… 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed them  7 1268 1%  56%
Most times you needed them  3 624 <1%  28%
Sometimes  0 0 0%  0%
Very Seldom  2 358 <1%  16%
Don’t Know/Not Sure  1 147 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  512 111760 98%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need respite care, 
didn’t want to ask for it, didn’t know how to get it, 
could not afford it,  or some other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need respite care  80 18770 16%  90%
Did not want to ask for respite care  1 239 <1%  1%
Did not know how to get respite care  3 818 <1%  4%
Could not afford it  3 533 <1%  3%
Some other reason  3 385 <1%  2%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  435 93411 82%  ‐‐
If you are a caregiver for someone within the next 2 
years, how likely is it that you would need “respite 
care” services? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  52 11467 10%  10%
Somewhat likely  126 28484 25%  26%
Not at all likely  324 69768 61%  64%
Don’t Know/Not Sure  22 4144 4%  ‐‐
No Response  1 294 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents who said they were not caregivers during the past 12 months were not asked about their use of or need for respite care 
with the exception of anticipated need. *The functional sample size for the valid percent is 30 or less. Estimates based on small sample 
sizes are often associated with diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on 
the  limited data available and should be used cautiously  recognizing  it  lacks  the same degree of statistical precision of most of  the 
other estimates in this report. 
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Table M‐24
CAREGIVER TRAINING AND SUPPORT (PSA 11) 

Received Service:      3%
Current Need:          3% 

In the past 12 months, did you have a need for training 
classes, counseling sessions, or support groups to help 
you make decisions and solve problems? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  17 2968 3%  12%
No  88 20707 18%  88%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 420 90482 79%  ‐‐
Did you get all, some, or none of the training or 
support you needed? 

N  Nw  Total  Valid 

All  12 2021 2%  68%
Some  2 386 <1%  13%
None  3 561 <1%  19%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 508 111189 97%  ‐‐
If you are a caregiver for someone within the next 2 
years, how likely is it that you would need training 
classes, counseling sessions, or support groups 
designed for caregivers? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  92 19104 17%  17%
Somewhat likely  148 34026 30%  31%
Not at all likely  269 57188 50%  52%
Don’t Know/Not Sure  15 3546 3%  ‐‐
No Response  1 294 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents who said they were not caregivers during the past 12 months were not asked about their use of or need for caregiver 
training and support services with the exception of anticipated need. 

 

   



445 
 

Table M‐25
INFORMATION ABOUT FINANCIAL SUPPORT FOR CAREGIVERS  (PSA 11) 

Received Service:     3%
Current Need:          3% 

In the past 12 months, did you need information about 
financial support, tax deductions, or government 
assistance that might be available to you as a 
caregiver? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  18 3785 3%  16%
No  85 19624 17%  84%
Don’t Know/Not Sure  2 267 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 420 90482 79%  ‐‐
Did you get all, some, or none of this information you 
needed? 

N  Nw  Total  Valid* 

All  9 1919 2%  51%
Some  7 1452 1%  38%
None  2 413 <1%  11%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 507 110372 97%  ‐‐
If you are a caregiver for someone within the next 2 
years, how likely is it that you would need information 
about financial support, tax deductions, or 
government assistance for caregivers? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  102 21883 19%  20%
Somewhat likely  167 38943 34%  35%
Not at all likely  238 49306 43%  45%
Don’t Know/Not Sure  18 4025 4%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents who said  they were not caregivers during  the past 12 months were not asked about  their need  for  information about 
financial support available for caregivers with the exception of anticipated need. *The functional sample size for the valid percent is 30 
or  less. Estimates based on small sample sizes are often associated with diminished reliability and generalizability. This estimate  is a 
“best guess” about  the population based on  the  limited data available and  should be used cautiously  recognizing  it  lacks  the  same 
degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table M‐26
AREA AGENCIES ON AGING SERVICES (PSA 11) 

There are 13 Area Agencies on Aging in Iowa. They provide 
information and services to older adults such as home‐
delivered meals, employment assistance, and 
transportation. Are you aware of any programs or services 
provided by the Area Agency on Aging in your community? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  342 72799 64%  64%
No  179 40420 35%  36%
Don’t Know/Not Sure  3 561 <1% 
No Response  1 376 <1% 
What are the one or two services that you most need but 
you are not receiving? 

N  Nw  Total  Valid 

Mentioned one service  45 9676 8%  9%
Mentioned two services 9 1478 1%  1%
Did not mention any services/No additional services needed 454 99444 87%  90%
Don’t Know/Not Sure  16 3184 3%  ‐‐
No Response  1 376 <1%  ‐‐
*Most Frequently Mentioned Services: N Nw Total  Valid
Transportation  11 2014 2%  18%
Household chores/Indoor cleaning  7 1241 1%  11%
Outdoor help such as mowing and shoveling 3 533 <1%  5%
Food assistance such as delivered meals 1 188 <1%  2%
General financial assistance   5 1392 1%  12%
Assistance and advice with health insurance 3 734 <1%  7%

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
*The percentages for the most frequently mentioned services do not sum to 100% because only the most commonly mentioned 
services are shown in this table. 
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Appendix N 
 

Planning Service Area 12 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Area Agency on Aging: Elderbridge Area Agency on Aging
 
Counties Served: Audubon, Carroll, Crawford, Greece, Guthrie, Sac 
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Table N‐1
DEMOGRAPHIC CHARACTERISTICS (PSA 12) 

GENDER  N Nw Total  Valid
Male  202 7858 42%  42%
Female  346 10674 58%  58%
AGE GROUP  N Nw Total  Valid
60‐64  115 3521 19%  19%
65‐69  104 3370 18%  18%
70‐74  102 3179 17%  17%
75‐79  87 3531 19%  19%
80‐84  88 3288 18%  18%
85 and Older  50 1575 8%  8%
No Response  2 69 <1%  ‐‐
MARITAL STATUS  N Nw Total  Valid
Married  325 13064 70%  70%
Divorced  46 1051 6%  6%
Widowed  163 4050 22%  22%
Separated  1 23 <1%  <1%
Never married  12 309 2%  2%
Member of an unmarried couple  1 35 <1%  <1%
No Response  0 0 0%  ‐‐
Which one or more of the following would you say is 
your race? (% Who Said Yes) 

N  Nw  Total  Valid 

White  545 18403 99%  ‐‐
Black or African American  0 0 0%  ‐‐
Asian  0 0 0%  ‐‐
Native Hawaiian or Other Pacific Islander 1 46 <1%  ‐‐
American Indian  or Alaska Native  4 160 <1%  ‐‐
Other  1 26 <1%  ‐‐
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  1 58 <1%  ‐‐
Which one of these groups would you say best 
represents your race? 

N  Nw  Total  Valid 

White  545 18403 99%  100%
Black or African American  0 0 0%  0%
Asian  0 0 0%  0%
Native Hawaiian or Other Pacific Islander 1 46 <1%  <1%
American Indian  or Alaska Native  0 0 0%  0%
Other  1 26 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  1 58 <1%  ‐‐
Are you Hispanic or Latino?  N Nw Total  Valid
Yes  3 104 <1%  <1%
No  544 18402 99%  99%
Don’t Know/Not Sure  1 26 <1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Racial group which bests represents the respondents race is a calculated variable based on responses to Q33A (select all) series and the 
follow up (Q33B) question which was asked of those respondents who selected two or more racial groups in the Q33A series. 
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Table N‐2
EDUCATION AND INCOME (PSA 12) 

What is the highest grade or year of school you completed? N Nw Total  Valid
Eighth grade or less  30 1111 6%  6%
Some high school but no diploma  27 892 5%  5%
High school or GED  271 9093 50%  49%
Some college but no degree  78 2698 15%  15%
Two year college  or Associates degree (AA) 41 1287 7%  7%
Four year college degree or Bachelor’s degree (BA,BS) 66 2221 12%  12%
Advanced or graduate degree (MA, PhD, JD, DO) 34 1178 6%  6%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  1 52 <1%  ‐‐
What is your main source of income?  N Nw Total  Valid
Employment  99 3264 18%  19%
Pension or company retirement plan  69 2279 12%  13%
Social Security  219 7086 38%  40%
Other government support  5 160 <1%  <1%
Personal investments  99 3638 20%  21%
Something else  28 1081 6%  6%
Don’t Know/Not Sure  7 304 2%  ‐‐
No Response  22 721 4%  ‐‐
Now for analysis purposes only, what was your annual 
household income in 2007? 

N5  Nw  Total  Valid 

Less than $10,000  15 411 2%  4%
$10,000 to $14,999  30 811 4%  7%
$15,000 to $19,999  24 743 4%  6%
$20,000 to $24,999  34 1097 6%  10%
$25,000 to $34,999  43 1490 8%  13%
$35,000 to $49,999  65 2271 12%  20%
$50,000 to $74,999  75 2684 14%  24%
$75,000 or More  52 1878 10%  16%
Don’t Know/Not Sure  100 3159 17%  ‐‐
No Response  110 3989 22%  ‐‐
Annual household income is at or below POVERTY 
GUIDELINE [Calculated Variable]  

N  Nw  Total  Valid 

Yes  33 896 5%  8%
No  304 10470 56%  92%
Unable to Determine  211 7166 39%  ‐‐
Income at or below 185% POVERTY GUIDELINE [Calculated]  N Nw Total  Valid
Yes  106 3311 18%  29%
No  231 8020 43%  71%
Unable to Determine  211 7200 39%  ‐‐
Income at or below 300% POVERTY GUIDELINE [Calculated]  N Nw Total  Valid
Yes  162 5277 28%  46%
No  175 6072 33%  54%
Unable to Determine  211 7184 39%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents whose responses to income question and household size information did not allow for a classification of poverty 
guidelines were asked a follow‐up question with a specific dollar amount associated with that poverty level and household size.  
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Table N‐3
EMPLOYMENT STATUS (PSA 12) 

Are you currently…  N Nw Total  Valid
Employed for wages  123 3876 21%  21%
Self‐employed  60 2144 12%  12%
Retired  326 11306 61%  61%
Homemaker  29 924 5%  5%
Unable to work  8 220 1%  1%
Out of work for more than 1 year  0 0 0%  0%
Out of work for less than 1 year  0 0 0%  0%
Student  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  2 61 <1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Would you like to be working for pay?  N Nw Total  Valid
Yes  80 2731 15%  22%
No  281 9652 52%  78%
Don’t Know/Not Sure  4 128 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Employed) 183 6021 32%  ‐‐
Do you work part‐time or full‐time? Full‐time is 35 or 
more hours per week. 

N  Nw  Total  Valid 

Part‐time  87 2887 16%  48%
Full‐time  89 2879 16%  48%
Full‐time (Multiple jobs totaling 35 or more hours) 7 255 1%  4%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not Employed) 365 12511 68%  ‐‐
Which of the following statements best describes your 
work or retirement status? 

N  Nw  Total  Valid 

You are “retired” and did not go back to work 255 8772 47%  48%
You “retired” at least once but then started working 
again 

96 3141 17%  17%

You are slowly reducing the hours you work until you 
fully retire 

55 2028 11%  11%

You have not “retired”  95 3083 17%  17%
You were never part of the workforce  27 877 5%  5%
Something else  17 534 3%  3%
Don’t know/Not sure  2 61 <1%  ‐‐
No Response  1 35 <1%  ‐‐
Do you plan to slowly reduce the hours you work until 
you fully retire? 

N  Nw  Total   

Yes  40 1339 7%  34%
No  85 2631 14%  66%
Don’t Know/Not Sure  8 297 2%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Retired or Not Part of 
Workforce) 

415 14266 77%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table N‐4
HOUSING AND HOUSEHOLD COMPOSITION (PSA 12) 

Do you live in a…  N Nw Total  Valid
Assisted living home or complex  5 116 <1%  <1%
House or mobile home  496 16941 91%  92%
Apartment or condominium  44 1356 7%  7%
Don’t Know/Not Sure  2 93 <1%  ‐‐
No Response  1 26 <1%  ‐‐
Number of adults living in the household N Nw Total  Valid
One  216 5239 28%  28%
Two  311 12582 68%  68%
Three or more  21 711 4%  4%
Don’t know/Not sure  0 0 0%  ‐‐
No response  0 0 0%  ‐‐
Number of adults 60 or older living in the household N Nw Total  Valid
One  266 6234 34%  34%
Two or more  282 12298 66%  66%
Don’t know/Not sure  0 0 0%  ‐‐
No response  0 0 0%  ‐‐
Number of children living in the household N Nw Total  Valid
None  540 18265 99%  99%
One or more  8 267 1%  1%
Don’t know/Not sure  0 0 0%  ‐‐
No response  0 0 0%  ‐‐
Who else lives with you?*  N Nw Total  Valid
Spouse  315 12798 69%  96%
Son or daughter  24 737 4%  6%
Son‐ or daughter in‐law  1 26 <1%  <1%
Grandchild  4 123 <1%  <1%
Some other relative  4 156 <1%  1%
Home health aide or paid caregiver  0 0 0%  0%
Friend or roommate  5 141 <1%  1%
Someone else  3 81 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  1 52 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Live alone) 216 5239 28%  ‐‐
Household composition (Calculated)  N Nw Total  Valid
Live alone  216 5239 28%  28%
Live with one or adults  324 13026 70%  70%
Live with one or more children  0 0 0%  0%
Live with one or more adults and child  8 267 1%  1%
Unable to calculate  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
* This question was only asked of those who said they lived with someone else.  The sum of the valid percentages exceeds 100% 
because respondents could select more than one response. 
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Table N‐5
INSURANCE COVERAGE (PSA 12) 

Do you have any kind of health care coverage, 
including health insurance, prepaid plans such as 
HMOs, or government plans such as Medicaid or 
Medicare? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  521 17682 95%  96%
No  25 772 4%  4%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  0%
No Response  2 78 <1%  ‐‐
Do you have insurance that covers nursing homes? N Nw Total  Valid
Yes  192 6901 37%  37%
No  341 11110 60%  60%
Don’t Know/Not Sure  13 443 2%  2%
No Response  2 78 <1%  ‐‐
Do you have insurance that covers respite care or 
adult day services? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  77 2798 15%  15%
No  414 13810 74%  75%
Don’t Know/Not Sure  55 1846 10%  10%
No Response  2 78 <1%  ‐‐
Do you have insurance that covers homemaker 
services, which includes such things as help with 
cleaning or laundry? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  57 1827 10%  10%
No  450 15352 83%  83%
Don’t Know/Not Sure  38 1229 7%  7%
No Response  3 124 <1%  ‐‐
Do you have insurance that covers assisted living 
housing? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  48 1697 9%  9%
No  458 15459 83%  84%
Don’t Know/Not Sure  39 1252 7%  7%
No Response  3 124 <1%  ‐‐
Do you have insurance that covers skilled care 
facilities? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  116 4040 22%  22%
No  379 12666 68%  69%
Don’t Know/Not Sure  50 1703 9%  9%
No Response  3 124 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents who said “don’t know/not sure” were included in the denominator of valid responses for the insurance questions to 
demonstrate the degree of uncertainty people have about their insurance coverage. 
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Table N‐6
WHO PAYS FOR HEALTH INSURANCE (PSA 12) 

Is at least some of your insurance paid for by…  
You or your family?  N Nw Total  Valid
Yes  461 15687 85%  89%
No  59 1949 10%  11%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  28 896 5%  ‐‐
Employer or union?  N Nw Total  Valid
Yes  113 3690 20%  21%
No  404 13851 75%  79%
Don’t Know/Not Sure  2 70 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  29 922 5%  ‐‐
Medicaid?  N Nw Total  Valid
Yes  74 2628 14%  15%
No  433 14555 78%  85%
Don’t Know/Not Sure  12 418 2%  ‐‐
No Response/Not Applicable  29 931 5%  ‐‐
Medicare?  N Nw Total  Valid
Yes  389 13473 73%  78%
No  122 3781 20%  22%
Don’t Know/Not Sure  8 346 2%  ‐‐
No Response/Not Applicable  29 931 5%  ‐‐
Military health care?  N Nw Total  Valid
Yes  44 1813 10%  10%
No  473 15710 85%  90%
Don’t Know/Not Sure  3 113 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  28 896 5%  ‐‐
Public assistance other than Medicaid or Medicare? N Nw Total  Valid
Yes  2 110 <1%  <1%
No  515 17449 94%  99%
Don’t Know/Not Sure  3 78 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  28 896 5%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents were also asked if there was some “other” source of payment. These responses are not shown in the table because 
affirmative responses were typically the names of specific insurance providers or that they had a supplement plan. 
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Table N‐7
HEALTH‐RELATED INDICATORS (PSA 12) 

In general, would you say your physical health is… N Nw Total  Valid
Excellent  61 1861 10%  10%
Very good  194 6431 35%  35%
Good  195 6832 37%  37%
Fair  76 2734 15%  15%
Poor  22 674 4%  4%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
In general, would you say your emotional health is… N Nw Total  Valid
Excellent  127 4258 23%  23%
Very good  200 6720 36%  36%
Good  177 6054 33%  33%
Fair  32 1107 6%  6%
Poor  11 370 2%  2%
Don’t Know/Not Sure  1 23 <1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
In general, would you say your ability to think clearly 
and to remember important people, places and events 
is… 

N  Nw  Total  Valid 

Excellent  85 2727 15%  15%
Very good  222 7581 41%  41%
Good  183 6170 33%  33%
Fair  50 1811 10%  10%
Poor  7 217 1%  1%
Don’t Know/Not Sure  1 26 <1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Do you have any physical, mental, or emotional health 
conditions that make it difficult for you to take care of 
yourself? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  54 1927 10%  10%
No  493 16579 90%  90%
Don’t Know/Not Sure  1 26 <1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
In the past 6 months, have you gained or lost 10 or 
more pounds without wanting to? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes, gained 10 or more pounds without wanting to 53 1727 9%  9%
Yes, lost 10 or more pounds without wanting to 28 1006 5%  6%
No (Stayed the same or change was intentional) 461 15568 84%  85%
Don’t Know/Not Sure  6 232 1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table N‐8
TRANSPORTATION (PSA 12) 

                                                                    Do not drive now:           4%
     Not drive in 2 years:     6%

When you need to get to an appointment or go 
somewhere, do you usually… 

N  Nw  Total  Valid 

Drive yourself  482 16416 89%  89%
Get a ride with someone else  59 1893 10%  10%
Use public transportation  2 84 <1%  <1%
Use a private taxi service  3 78 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  2 61 <1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
In the past 12 months, when you needed to go 
somewhere, were you able to drive yourself or get a 
ride… 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed one  438 14771 80%  80%
Most times   88 2973 16%  16%
Sometimes  12 384 2%  2%
Very Seldom  9 378 2%  2%
Don’t Know/Not Sure  1 26 <1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will be 
able to drive yourself to the places you needed to go?  

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  410 13695 74%  78%
Somewhat likely  94 3466 19%  20%
Not at all likely  13 410 2%  2%
Do not drive now  24 754 4%  ‐‐
Don’t Know/Not Sure  6 180 1%  ‐‐
No Response  1 26 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
“Not drive in 2 years” includes those who said they do not drive now plus those who said they are not at all likely to drive within 2 
years.  
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Table N‐9
READY‐TO‐EAT MEALS DELIVERED TO HOME (PSA 12) 

Received Service:       5%
Current Need:           9% 
Anticipated Need:    20% 

In the past 12 months, did someone bring ready‐to‐eat 
meals, such as Meals‐on‐Wheels, to your home? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  29 893 5%  5%
No  519 17639 95%  95%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed meals delivered to your home, did 
you get them… 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed them  19 623 3%  70%
Most times you needed them  7 200 1%  22%
Sometimes  2 44 <1%  5%
Very Seldom  1 26 <1%  3%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  519 17639 95%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need meals 
delivered, didn’t want to ask for them, didn’t know 
how to get them, could not afford them, or some 
other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need meals delivered  493 16820 91%  96%
Did not want to ask for meals  5 156 <1%  <1%
Did not know how to get meals  2 63 <1%  <1%
Could not afford the meals  2 52 <1%  <1%
Some other reason  8 212 1%  1%
Service not available in their community (Other) 8 311 2%  2%
Don’t Know/Not Sure  1 26 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  29 893 5%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need meals at senior or community centers? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  34 1081 6%  6%
Somewhat likely  73 2600 14%  14%
Not at all likely  423 14318 77%  80%
Don’t Know/Not Sure  18 534 3%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
*The  functional  sample  size  for  the  valid  percent  is  30  or  less.  Estimates  based  on  small  sample  sizes  are  often  associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table N‐10
MEALS AT SENIOR CENTERS OR COMMUNITY CENTERS (PSA 12) 

Received Service:      14%
Current Need:          23% 
Anticipated Need:    25% 

In the past 12 months, did you eat any meals at a 
senior or community center that were available 
primarily to seniors? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  75 2644 14%  14%
No  473 15888 86%  86%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed this kind of meal, did you get it… N Nw Total  Valid
Every time you needed them  56 1954 10%  75%
Most times you needed them  4 185 1%  7%
Sometimes  7 238 1%  9%
Very Seldom  6 214 1%  8%
Don’t Know/Not Sure  1 35 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  474 15906 86%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need these kinds 
of meals, didn’t want to ask for them, didn’t know 
how to get them, could not afford them, lacked 
transportation, or some other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need meals delivered  424 14338 77%  90%
Did not want to ask for meals  9 292 2%  2%
Did not know how to get meals  2 61 <1%  <1%
Could not afford the meals  2 44 <1%  <1%
Lacked Transportation  6 156 <1%  1%
Some other reason  16 557 3%  4%
Service not available in their community (Other) 5 148 <1%  <1%
Not interested (Other)  9 294 2%  2%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  75 2644 14%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need ready‐to‐eat meals delivered to your home? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  32 1113 6%  6%
Somewhat likely  101 3446 19%  19%
Not at all likely  400 13503 73%  75%
Don’t Know/Not Sure  15 470 2%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.

 
   



459 
 

Table N‐11
HOME NURSING CARE (PSA 12) 

Received Service:      4%
Current Need:          5% 
Anticipated Need:    20% 

In the past 12 months, did a nurse come to your home 
to care for you, give you a check‐up, or provide 
medical treatment? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  21 652 4%  4%
No  527 17880 96%  96%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0  ‐‐
When you needed a nurse to come to your home, did 
one come… 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed them  18 542 3%  83%
Most times you needed them  1 26 <1%  4%
Sometimes  2 84 <1%  13%
Very Seldom  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  527 17880 96%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need this kind of 
help, didn’t want to ask for it, didn’t know how to get 
it, could not afford it,  or some other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need home visits by a nurse  519 17572 94%  98%
Did not want to ask for home visits by a nurse 6 221 1%  1%
Did not know how to get home visits by a nurse 1 29 <1%  <1%
Could not afford home visits by a nurse  0 0 0%  0%
Some other reason  1 58 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  21 652 4%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need a nurse to visit your home to care for you, give 
you a check‐up, or provide medical treatment? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  14 523 3%  3%
Somewhat likely  87 3106 17%  17%
Not at all likely  431 14402 78%  80%
Don’t Know/Not Sure  16 501 3%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
*The  functional  sample  size  for  the  valid  percent  is  30  or  less.  Estimates  based  on  small  sample  sizes  are  often  associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table N‐12
HELP TAKING MEDICATIONS (PSA 12) 

Received Service:      5%
Current Need:          6% 
Anticipated Need:    21% 

In the past 12 months, did someone help you take 
your medications so you were sure to get the right 
amounts at the right times? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  27 987 5%  6%
No  469 15815 85%  94%
Did not take medications  52 1730 9%  ‐‐
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help with your medications, did you 
get it… 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed them  18 676 4%  68%
Most times you needed them  8 253 1%  26%
Sometimes  1 58 <1%  <1%
Very Seldom  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  521 17545 95%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need this kind of 
help, didn’t want to ask for them, didn’t know how to 
get them, could not afford them,  or some other 
reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need help  465 15647 84%  89%
Did not need help (Did not take medications) 52 1730 9%  10%
Did not want to ask for help  4 168 <1%  1%
Did not know how to get help  0 0 0%  0%
Could not afford this kind of help  0 0 0%  0%
Some other reason  0 0 0%  0%
Service not available in their community (Other) 0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  27 987 5%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need help with your medications? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  25 952 5%  5%
Somewhat likely  78 2836 15%  16%
Not at all likely  428 14287 77%  79%
Don’t Know/Not Sure  17 458 2%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
*The  functional  sample  size  for  the  valid  percent  is  30  or  less.  Estimates  based  on  small  sample  sizes  are  often  associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table N‐13
ADULT DAY SERVICES (PSA 12) 

Received Service:      2%
Current Need:          4% 
Anticipated Need:    17% 

In the past 12 months, did you receive ‘adult day 
services’? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  9 372 2%  2%
No  539 18160 98%  98%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0  ‐‐
When you needed ‘adult day services’, did you get to 
attend… 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed them  4 196 1%  53%
Most times you needed them  3 124 <1%  33%
Sometimes  1 26 <1%  7%
Very Seldom  1 26 <1%  7%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0  ‐‐
No Response/Not Applicable  539 18160 98%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need ‘adult day 
services’, didn’t want to ask for it, didn’t know how to 
get it, could not afford it, lacked transportation, or 
some other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need adult day services  524 17724 96%  98%
Did not want to ask for adult day services 4 153 <1%  <1%
Did not know how to get adult day services 2 49 <1%  <1%
Could not afford adult day services  2 47 <1%  <1%
Lacked transportation  1 26 <1%  <1%
Some other reason  5 136 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  1 26 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  9 372 2%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need to attend ‘adult day service’ activities? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  12 433 2%  2%
Somewhat likely  71 2619 14%  15%
Not at all likely  446 14926 80%  83%
Don’t Know/Not Sure  18 528 3%  ‐‐
No Response  1 26 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
*The  functional  sample  size  for  the  valid  percent  is  30  or  less.  Estimates  based  on  small  sample  sizes  are  often  associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table N‐14
DAY‐TO‐DAY PERSONAL FINANCES (PSA 12) 

Received Service:      6%
Current Need:          7% 
Anticipated Need:    22% 

In the past 12 months, did you someone help you with 
your day‐to‐day personal finances such as paying bills, 
writing checks, or doing your banking? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  34 1090 6%  6%
No  514 17442 94%  94%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed this kind of help, did you get to 
attend… 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed them  27 893 5%  82%
Most times you needed them  5 145 <1%  13%
Sometimes  2 52 <1%  5%
Very Seldom  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  514 17442 94%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need this kind of 
help, didn’t want to ask for it, didn’t know how to get 
it, could not afford it, didn’t know who to trust, or 
some other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need help with personal finances 510 17317 93%  99%
Did not want to ask for help with finances 1 18 <1%  <1%
Did not know how to get help with finances 0 0 0%  0%
Could not afford it  0 0 0%  0%
Didn’t know who to trust  0 0 0%  0%
Some other reason  2 81 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  1 26 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  34 1090 6%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need this type of help managing your day‐to‐day 
personal finances? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  31 1038 6%  6%
Somewhat likely  86 2890 16%  16%
Not at all likely  416 14137 76%  78%
Don’t Know/Not Sure  14 440 2%  ‐‐
No Response  1 26 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table N‐15
HELP GETTING DRESSED, BATHING, OR USING THE BATHROOM  (PSA 12) 

Current Need:          4%
Anticipated Need:    16% 

In the past 12 months, did you need someone to help 
you get dressed, bathe, or use the bathroom because 
you were not able to do so on your own? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  21 776 4%  4%
No  527 17756 96%  96%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help dressing, bathing or using the 
bathroom, did you get it 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed it  14 449 2%  58%
Most times you needed it  5 217 1%  28%
Sometimes  1 58 <1%  7%
Very Seldom  1 52 <1%  7%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  527 17756 96%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need someone to help you get dressed, bathe, or use 
the bathroom? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  15 550 3%  3%
Somewhat likely  62 2321 12%  13%
Not at all likely  452 15093 81%  84%
Don’t Know/Not Sure  18 542 3%  ‐‐
No Response  1 26 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
The “very seldom” response option includes those instances where respondents said they never received any of the help they needed. 
*The  functional  sample  size  for  the  valid  percent  is  30  or  less.  Estimates  based  on  small  sample  sizes  are  often  associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table N‐16
HELP WITH LAUNDRY OR LIGHT HOUSEWORK  (PSA 12) 

Current Need:          8%
Anticipated Need:    22% 

In the past 12 months, did you need someone to help 
you with laundry or light housework because you were 
not able to do so on your own? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  45 1560 8%  8%
No  503 16972 92%  92%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help with laundry or light 
housework, did you get it… 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed it  26 927 5%  59%
Most times you needed it  16 558 3%  36%
Sometimes  0 0 0%  0%
Very Seldom  3 75 <1%  5%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  503 16972 92%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need someone to help you do laundry or light 
housework? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  37 1353 7%  8%
Somewhat likely  78 2640 14%  15%
Not at all likely  415 13976 75%  78%
Don’t Know/Not Sure  17 538 3%  ‐‐
No Response  1 26 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
The “very seldom” response option includes those instances where respondents said they never received any of the help they needed.
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Table N‐17
HELP COOKING OR PREPARING MEALS  (PSA 12) 

Current Need:          2%
Anticipated Need:    18% 

In the past 12 months, did you need someone to help 
you cook or prepare meals because you were not able 
to do so on your own? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  14 406 2%  2%
No  534 18126 98%  98%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help cooking or preparing meals, 
did you get it… 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed it  9 261 1%  64%
Most times you needed it  5 145 <1%  36%
Sometimes  0 0 0%  0%
Very Seldom  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  534 18126 98%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need someone to help you cook or prepare meals? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  20 774 4%  4%
Somewhat likely  71 2476 13%  14%
Not at all likely  441 14838 80%  82%
Don’t Know/Not Sure  15 418 2%  ‐‐
No Response  1 26 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
The “very seldom” response option includes those instances where respondents said they never received any of the help they needed. 
*The  functional  sample  size  for  the  valid  percent  is  30  or  less.  Estimates  based  on  small  sample  sizes  are  often  associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table N‐18
HELP SHOPPING FOR GROCERIES OR HOUSEHOLD GOODS  (PSA 12) 

Current Need:          6%
Anticipated Need:    21% 

In the past 12 months, did you need someone to help 
you shop for groceries or household goods because 
you were not able to do so on your own? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  38 1172 6%  6%
No  509 17308 93%  94%
Don’t Know/Not Sure  1 52 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help shopping, did you get it… N Nw Total  Valid
Every time you needed it  25 744 4%  64%
Most times you needed it  8 258 1%  22%
Sometimes  5 170 <1%  14%
Very Seldom  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  510 17360 94%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need someone to help shop for groceries or household 
goods? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  27 960 5%  5%
Somewhat likely  81 2818 15%  16%
Not at all likely  424 14301 77%  79%
Don’t Know/Not Sure  15 427 2%  ‐‐
No Response  1 26 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
The “very seldom” response option includes those instances where respondents said they never received any of the help they needed.
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Table N‐19
HELP WITH OUTSIDE CHORES  (PSA 12) 

Current Need:          32%
Anticipated Need:    47% 

In the past 12 months, did you need someone to help 
you with outside chores such as mowing the lawn or 
shoveling snow because you were not able to do so on 
your own? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  183 5893 32%  32%
No  364 12613 68%  68%
Don’t Know/Not Sure  1 26 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help with outside chores, did you 
get it… 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed it  121 3937 21%  67%
Most times you needed it  42 1301 7%  22%
Sometimes  9 342 2%  6%
Very Seldom  10 287 2%  5%
Don’t Know/Not Sure  1 26 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  365 12639 68%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need someone to help you with outside chores such as 
mowing the lawn or shoveling snow? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  159 5170 28%  29%
Somewhat likely  98 3266 18%  18%
Not at all likely  274 9523 51%  53%
Don’t Know/Not Sure  16 547 3%  ‐‐
No Response  1 26 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
The “very seldom” response option includes those instances where respondents said they never received any of the help they needed. 
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Table N‐20
ADVICE OR HELP GETTING MEDICAID, MEDICARE, MEDICARE PART D  

PRESCRIPTION DRUG, OR OTHER PUBLIC ASSISTANCE  (PSA 12) 

                                                                          Current Need:            12%
Anticipated Need:    40% 

In the past 12 months, did you need advice or help 
getting Medicaid, Medicare, Medicare Part D 
Prescription Drug, or other public assistance? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  63 2315 12%  12%
No  485 16217 88%  88%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0  ‐‐
Did you get all, some, or none of the advice or help 
you needed? 

N  Nw  Total  Valid 

All  43 1523 8%  68%
Some  15 623 3%  28%
None  3 90 <1%  4%
Don’t Know/Not Sure  1 52 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  486 16243 88%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need advice or help getting Medicaid, Medicare, 
Medicare Part D Prescription Drug, or other public 
assistance? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  68 2423 13%  14%
Somewhat likely  139 4740 26%  27%
Not at all likely  322 10683 58%  60%
Don’t Know/Not Sure  18 660 4%  ‐‐
No Response  1 26 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table N‐21
INFORMATION ABOUT NURSING HOME  (PSA 12) 

                                                                          Current Need:              7%
Anticipated Need:    29% 

In the past 12 months, did you need information about 
selecting a nursing home for yourself or for a loved 
one? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  39 1244 7%  7%
No  507 17210 93%  93%
Don’t Know/Not Sure  1 52 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  1 26 <1%  ‐‐
Did you get all, some, or none of this information you 
needed? 

N  Nw  Total  Valid 

All  29 954 5%  77%
Some  9 267 1%  22%
None  1 23 <1%  2%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  509 17288 93%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need information about selecting a nursing home 
either for yourself or for a loved one? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  33 1199 6%  7%
Somewhat likely  117 4062 22%  23%
Not at all likely  379 12642 68%  71%
Don’t Know/Not Sure  18 602 3%  ‐‐
No Response  1 26 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table N‐22
CAREGIVER  (PSA 12) 

In the past 12 months, were you a primary caregiver to 
someone because they were not able to care for 
themselves because of their age, a serious injury, 
disability, or medical condition? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  83 2780 15%  15%
No  464 15706 85%  85%
Don’t Know/Not Sure  1 46 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
In the past 12 months, were you a primary caregiver 
for any of the following? 

N  Nw  Total  Valid 

Spouse or partner  34 1355 7%  49%
Parent  24 677 4%  24%
Grandchild under 18  0 0 0%  0%
Adult child or adult grandchild  2 35 <1%  1%
Grandparent or other adult relative  10 288 2%  10%
Friend or neighbor  10 314 2%  11%
Someone else  1 52 <1%  2%
Other: Work or volunteer as a caregiver 6 175 <1%  6%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 465 15752 85%  ‐‐
In total, how many people were you a primary 
caregiver for in the past 12 months? 

N  Nw  Total  Valid 

One person  62 2115 11%  76%
Two or more people  21 665 4%  24%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 465 15752 85%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it you will be a 
caregiver to someone because they were not able to 
care for themselves?  

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  64 2325 12%  13%
Somewhat likely  118 4221 23%  24%
Not at all likely  346 11293 61%  63%
Don’t Know/Not Sure  19 666 4%  ‐‐
No Response  1 26 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table N‐23
RESPITE CARE (PSA 12) 

Received Service:      1%
Current Need:          3% 

In the past 12 months, did you use what is called 
“respite care” where someone provided you with a 
brief period of rest or relief from your care giving 
responsibilities? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  7 252 1%  9%
No  76 2528 14%  91%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  465 15725 85%  ‐‐
When you needed rest or relief, did you use “respite 
care” services… 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed them  3 133 <1%  53%
Most times you needed them  1 18 <1%  7%
Sometimes  1 26 <1%  10%
Very Seldom  2 75 <1%  30%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  541 18280 99%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need respite care, 
didn’t want to ask for it, didn’t know how to get it, 
could not afford it,  or some other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need respite care  67 2178 12%  86%
Did not want to ask for respite care  4 164 <1%  6%
Did not know how to get respite care  3 133 <1%  5%
Could not afford it  0 0 0%  0%
Some other reason  2 53 <1%  2%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  472 16004 86%  ‐‐
If you are a caregiver for someone within the next 2 
years, how likely is it that you would need “respite 
care” services? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  51 1919 10%  11%
Somewhat likely  123 4258 23%  24%
Not at all likely  353 11647 63%  65%
Don’t Know/Not Sure  19 656 4%  ‐‐
No Response  2 52 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents who said they were not caregivers during the past 12 months were not asked about their use of or need for respite care 
with the exception of anticipated need. *The functional sample size for the valid percent is 30 or less. Estimates based on small sample 
sizes are often associated with diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on 
the  limited data available and should be used cautiously  recognizing  it  lacks  the same degree of statistical precision of most of  the 
other estimates in this report. 
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Table N‐24
CAREGIVER TRAINING AND SUPPORT (PSA 12) 

Received Service:      3%
Current Need:          3% 

In the past 12 months, did you have a need for training 
classes, counseling sessions, or support groups to help 
you make decisions and solve problems? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  13 494 3%  18%
No  70 2286 12%  82%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 465 15752 85%  ‐‐
Did you get all, some, or none of the training or 
support you needed? 

N  Nw  Total  Valid* 

All  6 266 1%  54%
Some  5 175 <1%  36%
None  2 53 <1%  11%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 535 18038 97%  ‐‐
If you are a caregiver for someone within the next 2 
years, how likely is it that you would need training 
classes, counseling sessions, or support groups 
designed for caregivers? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  69 2379 13%  13%
Somewhat likely  153 5403 29%  30%
Not at all likely  314 10346 56%  57%
Don’t Know/Not Sure  10 351 2%  ‐‐
No Response  2 52 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents who said they were not caregivers during the past 12 months were not asked about their use of or need for caregiver 
training and support services with the exception of anticipated need. *The  functional sample size  for the valid percent  is 30 or  less. 
Estimates based on  small  sample  sizes are often associated with diminished  reliability and generalizability. This estimate  is a  “best 
guess” about the population based on the limited data available and should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of 
statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table N‐25
INFORMATION ABOUT FINANCIAL SUPPORT FOR CAREGIVERS  (PSA 12) 

Received Service:     2%
Current Need:          2% 

In the past 12 months, did you need information about 
financial support, tax deductions, or government 
assistance that might be available to you as a 
caregiver? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  14 434 2%  16%
No  69 2346 13%  84%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 465 15752 85%  ‐‐
Did you get all, some, or none of this information you 
needed? 

N  Nw  Total  Valid* 

All  9 242 1%  56%
Some  4 157 <1%  36%
None  1 35 <1%  8%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 534 18098 98%  ‐‐
If you are a caregiver for someone within the next 2 
years, how likely is it that you would need information 
about financial support, tax deductions, or 
government assistance for caregivers? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  105 3543 19%  20%
Somewhat likely  157 5502 30%  31%
Not at all likely  270 8957 48%  50%
Don’t Know/Not Sure  15 504 3%  ‐‐
No Response  1 26 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents who said  they were not caregivers during  the past 12 months were not asked about  their need  for  information about 
financial support available for caregivers with the exception of anticipated need. *The functional sample size for the valid percent is 30 
or  less. Estimates based on small sample sizes are often associated with diminished reliability and generalizability. This estimate  is a 
“best guess” about  the population based on  the  limited data available and  should be used cautiously  recognizing  it  lacks  the  same 
degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table N‐26
AREA AGENCIES ON AGING SERVICES (PSA 12) 

There are 13 Area Agencies on Aging in Iowa. They provide 
information and services to older adults such as home‐
delivered meals, employment assistance, and 
transportation. Are you aware of any programs or services 
provided by the Area Agency on Aging in your community? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  389 13139 71%  71%
No  155 5253 28%  29%
Don’t Know/Not Sure  4 140 <1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
What are the one or two services that you most need but 
you are not receiving? 

N  Nw  Total  Valid 

Mentioned one service  36 1191 6%  7%
Mentioned two services 13 484 3%  3%
Did not mention any services/No additional services needed 477 16101 87%  91%
Don’t Know/Not Sure  20 693 4%  ‐‐
No Response  2 63 <1%  ‐‐
*Most Frequently Mentioned Services: N Nw Total  Valid
Transportation  7 264 1%  16%
Household chores/Indoor cleaning  5 207 1%  12%
Outdoor help such as mowing and shoveling 5 179 1%  11%
Food assistance such as delivered meals 5 177 1%  11%
General financial assistance   3 66 <1%  4%
Assistance and advice with health insurance 4 133 <1%  8%

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
*The percentages for the most frequently mentioned services do not sum to 100% because only the most commonly mentioned 
services are shown in this table. 
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Appendix O 
 

Planning Service Area 13 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Area Agency on Aging: Southwest Senior Services
 
Counties Served: Cass, Fremont, Harrison, Mills, Montgomery, Page, 
Pottawattamie, Shelby 
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Table O‐1
DEMOGRAPHIC CHARACTERISTICS (PSA 13) 

GENDER  N Nw Total  Valid
Male  191 16541 43%  43%
Female  338 21666 57%  57%
AGE GROUP  N Nw Total  Valid
60‐64  102 6900 18%  18%
65‐69  111 7854 21%  21%
70‐74  104 7819 20%  21%
75‐79  85 6421 17%  17%
80‐84  67 5500 14%  14%
85 and Older  54 3400 9%  9%
No Response  6 313 <1%  ‐‐
MARITAL STATUS  N Nw Total  Valid
Married  302 27018 71%  71%
Divorced  47 2221 6%  6%
Widowed  164 8140 21%  21%
Separated  1 42 <1%  <1%
Never married  11 616 2%  2%
Member of an unmarried couple  1 42 <1%  <1%
No Response  3 127 <1%  ‐‐
Which one or more of the following would you say is 
your race? (% Who Said Yes) 

N  Nw  Total  Valid 

White  520 37585 98%  ‐‐
Black or African American  2 85 <1%  ‐‐
Asian  0 0 0%  ‐‐
Native Hawaiian or Other Pacific Islander 0 0 0%  ‐‐
American Indian  or Alaska Native  4 350 <1%  ‐‐
Other  0 0 0%  ‐‐
Don’t Know/Not Sure  2 186 <1%  ‐‐
No Response  2 85 <1%  ‐‐
Which one of these groups would you say best 
represents your race? 

N  Nw  Total  Valid 

White  520 37585 98%  99%
Black or African American  2 85 <1%  <1%
Asian  0 0 0%  0%
Native Hawaiian or Other Pacific Islander 0 0 0%  0%
American Indian  or Alaska Native  3 266 <1%  <1%
Other  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  2 186 <1%  ‐‐
No Response  2 85 <1%  ‐‐
Are you Hispanic or Latino?  N Nw Total  Valid
Yes  2 231 <1%  <1%
No  526 37933 99%  99%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  1 42 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Racial group which bests represents the respondents race is a calculated variable based on responses to Q33A (select all) series and the 
follow up (Q33B) question which was asked of those respondents who selected two or more racial groups in the Q33A series. 
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Table O‐2
EDUCATION AND INCOME (PSA 13) 

What is the highest grade or year of school you completed? N Nw Total  Valid
Eighth grade or less  18 1270 3%  3%
Some high school but no diploma  27 2021 5%  5%
High school or GED  229 16925 44%  44%
Some college but no degree  102 7511 20%  20%
Two year college  or Associates degree (AA) 52 3378 9%  9%
Four year college degree or Bachelor’s degree (BA,BS) 66 4537 12%  12%
Advanced or graduate degree (MA, PhD, JD, DO) 34 2522 7%  7%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  1 42 <1%  ‐‐
What is your main source of income?  N Nw Total  Valid
Employment  89 6064 16%  17%
Pension or company retirement plan  102 7484 20%  20%
Social Security  229 16273 43%  45%
Other government support  5 367 1%  1%
Personal investments  59 4565 12%  12%
Something else  19 1738 4%  5%
Don’t Know/Not Sure  11 816 2%  ‐‐
No Response  15 898 2%  ‐‐
Now for analysis purposes only, what was your annual 
household income in 2007? 

N  Nw  Total  Valid 

Less than $10,000  21 1124 3%  5%
$10,000 to $14,999  28 1613 4%  7%
$15,000 to $19,999  22 1389 4%  6%
$20,000 to $24,999  32 2516 7%  11%
$25,000 to $34,999  49 3386 9%  14%
$35,000 to $49,999  57 4631 12%  20%
$50,000 to $74,999  47 3597 9%  15%
$75,000 or More  65 5142 14%  22%
Don’t Know/Not Sure  104 7140 19%  ‐‐
No Response  104 7670 20%  ‐‐
Annual household income is at or below POVERTY GUIDELINE 
[Calculated Variable]  

N  Nw  Total  Valid 

Yes  36 2158 6%  9%
No  285 21240 56%  91%
Unable to Determine  208 14810 39%  ‐‐
Income at or below 185% POVERTY GUIDELINE [Calculated]  N Nw Total  Valid
Yes  98 6676 18%  29%
No  220 16488 43%  71%
Unable to Determine  211 15043 39%  ‐‐
Income at or below 300% POVERTY GUIDELINE [Calculated]  N Nw Total  Valid
Yes  162 11308 30%  49%
No  153 11592 30%  51%
Unable to Determine  214 15307 40%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents whose responses to income question and household size information did not allow for a classification of poverty 
guidelines were asked a follow‐up question with a specific dollar amount associated with that poverty level and household size.  
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Table O‐3
EMPLOYMENT STATUS (PSA 13) 

Are you currently…  N Nw Total  Valid
Employed for wages  118 8322 22%  22%
Self‐employed  34 2299 6%  6%
Retired  337 24763 65%  65%
Homemaker  24 1800 5%  5%
Unable to work  13 837 2%  2%
Out of work for more than 1 year  0 0 0%  0%
Out of work for less than 1 year  0 0 0%  0%
Student  1 101 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  2 85 <1%  ‐‐
Would you like to be working for pay?  N Nw Total  Valid
Yes  79 5907 16%  22%
No  291 21296 56%  78%
Don’t Know/Not Sure  6 341 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Employed) 1 42 <1%  ‐‐
Do you work part‐time or full‐time? Full‐time is 35 or 
more hours per week. 

N  Nw  Total  Valid 

Part‐time  72 5552 14%  52%
Full‐time  73 4587 12%  43%
Full‐time (Multiple jobs totaling 35 or more hours) 7 482 1%  4%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not Employed) 377 27586 72%  ‐‐
Which of the following statements best describes your 
work or retirement status? 

N  Nw  Total  Valid 

You are “retired” and did not go back to work 261 19017 50%  50%
You “retired” at least once but then started working 
again 

117 8639 23%  23%

You are slowly reducing the hours you work until you 
fully retire 

30 2478 6%  6%

You have not “retired”  75 4957 13%  13%
You were never part of the workforce  21 1583 4%  4%
Something else  22 1348 4%  4%
Don’t know/Not sure  1 99 <1%  ‐‐
No Response  2 85 <1%  ‐‐
Do you plan to slowly reduce the hours you work until 
you fully retire? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  34 2384 6%  31%
No  77 5234 14%  69%
Don’t Know/Not Sure  9 413 1%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Retired or Not Part of 
Workforce) 

409 30175 79%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table O‐4
HOUSING AND HOUSEHOLD COMPOSITION (PSA 13) 

Do you live in a…  N Nw Total  Valid
Assisted living home or complex  6 282 <1%  <1%
House or mobile home  472 34432 90%  90%
Apartment or condominium  50 3450 9%  9%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  1 42 <1%  ‐‐
Number of adults living in the household N Nw Total  Valid
One  212 10562 28%  28%
Two  287 25317 66%  66%
Three or more  28 2243 6%  6%
Don’t know/Not sure  0 0 0%  ‐‐
No response  2 85 <1%  ‐‐
Number of adults 60 or older living in the household N Nw Total  Valid
One  277 13380 35%  35%
Two or more  252 24827 65%  65%
Don’t know/Not sure  0 0 0%  ‐‐
No response  0 0 0%  ‐‐
Number of children living in the household N Nw Total  Valid
None  511 36976 97%  97%
One or more  16 1146 3%  3%
Don’t know/Not sure  0 0 0%  ‐‐
No response  2 85 <1%  ‐‐
Who else lives with you?*  N Nw Total  Valid
Spouse  291 26200 69%  95%
Son or daughter  35 2470 6%  9%
Son‐ or daughter in‐law  5 363 <1%  1%
Grandchild  13 836 2%  3%
Some other relative  5 596 2%  2%
Home health aide or paid caregiver  0 0 0%  0%
Friend or roommate  3 190 <1%  <1%
Someone else  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Live alone) 214 10647 28%  ‐‐
Household composition (Calculated)  N Nw Total  Valid
Live alone  211 10520 28%  28%
Live with one or adults  300 26456 69%  69%
Live with one or more children  1 42 <1%  <1%
Live with one or more adults and child  15 1104 3%  3%
Unable to calculate  2 85 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
* This question was only asked of those who said they lived with someone else.  The sum of the valid percentages exceeds 100% 
because respondents could select more than one response. 
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Table O‐5
INSURANCE COVERAGE (PSA 13) 

Do you have any kind of health care coverage, 
including health insurance, prepaid plans such as 
HMOs, or government plans such as Medicaid or 
Medicare? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  513 37205 97%  98%
No  13 699 2%  2%
Don’t Know/Not Sure  1 130 <1%  <1%
No Response  2 173 <1%  ‐‐
Do you have insurance that covers nursing homes? N Nw Total  Valid
Yes  182 13531 35%  36%
No  330 23463 61%  62%
Don’t Know/Not Sure  15 1041 3%  3%
No Response  2 173 <1%  ‐‐
Do you have insurance that covers respite care or
adult day services? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  67 5004 13%  13%
No  381 27472 72%  72%
Don’t Know/Not Sure  80 5689 15%  15%
No Response  1 42 <1%  ‐‐
Do you have insurance that covers homemaker 
services, which includes such things as help with 
cleaning or laundry? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  49 3835 10%  10%
No  442 31820 83%  83%
Don’t Know/Not Sure  37 2510 7%  7%
No Response  1 42 <1%  ‐‐
Do you have insurance that covers assisted living 
housing? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  72 5470 14%  14%
No  417 30174 79%  79%
Don’t Know/Not Sure  38 2390 6%  6%
No Response  2 173 <1%  ‐‐
Do you have insurance that covers skilled care 
facilities? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  122 9273 24%  24%
No  352 25104 66%  66%
Don’t Know/Not Sure  53 3658 10%  10%
No Response  2 173 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents who said “don’t know/not sure” were included in the denominator of valid responses for the insurance questions to 
demonstrate the degree of uncertainty people have about their insurance coverage. 
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Table O‐6
WHO PAYS FOR HEALTH INSURANCE (PSA 13) 

Is at least some of your insurance paid for by…  
You or your family?  N Nw Total  Valid
Yes  447 32581 85%  88%
No  64 4452 12%  12%
Don’t Know/Not Sure  1 130 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  17 1044 3%  ‐‐
Employer or union?  N Nw Total  Valid
Yes  138 9683 25%  26%
No  371 27287 71%  74%
Don’t Know/Not Sure  3 193 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  17 1044 3%  ‐‐
Medicaid?  N Nw Total  Valid
Yes  63 4806 13%  13%
No  446 32166 84%  87%
Don’t Know/Not Sure  3 190 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  17 1044 3%  ‐‐
Medicare?  N Nw Total  Valid
Yes  390 28831 76%  78%
No  117 7929 21%  22%
Don’t Know/Not Sure  5 403 1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  17 1044 3%  ‐‐
Military health care?  N Nw Total  Valid
Yes  44 3661 10%  10%
No  466 33395 87%  90%
Don’t Know/Not Sure  2 107 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  17 1044 3%  ‐‐
Public assistance other than Medicaid or Medicare? N Nw Total  Valid
Yes  7 419 1%  1%
No  505 36744 96%  99%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  17 1044 3%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents were also asked if there was some “other” source of payment. These responses are not shown in the table because 
affirmative responses were typically the names of specific insurance providers or that they had a supplement plan. 
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Table O‐7
HEALTH‐RELATED INDICATORS (PSA 13) 

In general, would you say your physical health is… N Nw Total  Valid
Excellent  66 4720 12%  12%
Very good  167 12330 32%  32%
Good  180 12752 33%  34%
Fair  90 6642 17%  18%
Poor  22 1563 4%  4%
Don’t Know/Not Sure  2 92 <1%  ‐‐
No Response  2 107 <1%  ‐‐
In general, would you say your emotional health is… N Nw Total  Valid
Excellent  130 9774 26%  26%
Very good  185 13112 34%  34%
Good  167 11823 31%  31%
Fair  42 3263 8%  8%
Poor  5 236 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
In general, would you say your ability to think clearly 
and to remember important people, places and events 
is… 

N  Nw  Total  Valid 

Excellent  87 6192 16%  16%
Very good  204 14544 38%  38%
Good  183 13400 35%  35%
Fair  46 3383 9%  9%
Poor  9 687 2%  2%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Do you have any physical, mental, or emotional health 
conditions that make it difficult for you to take care of 
yourself? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  53 3762 10%  10%
No  476 34445 90%  90%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
In the past 6 months, have you gained or lost 10 or 
more pounds without wanting to? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes, gained 10 or more pounds without wanting to 50 3449 9%  9%
Yes, lost 10 or more pounds without wanting to 36 2656 7%  7%
No (Stayed the same or change was intentional) 438 31840 83%  84%
Don’t Know/Not Sure  2 127 <1%  ‐‐
No Response  3 134 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table O‐8
TRANSPORTATION (PSA 13) 

                                                                           Do not drive now:            7%
       Not drive in 2 years:     10%

When you need to get to an appointment or go 
somewhere, do you usually… 

N  Nw  Total  Valid 

Drive yourself  456 33040 86%  87%
Get a ride with someone else  66 4834 13%  13%
Use public transportation  1 42 <1%  <1%
Use a private taxi service  4 199 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  2 92 <1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
In the past 12 months, when you needed to go 
somewhere, were you able to drive yourself or get a 
ride… 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed one  423 30849 81%  81%
Most times   90 6298 16%  16%
Sometimes  8 517 1%  1%
Very Seldom  8 543 1%  1%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will be 
able to drive yourself to the places you needed to go?  

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  381 27764 73%  79%
Somewhat likely  86 6276 16%  18%
Not at all likely  16 1112 3%  3%
Do not drive now  37 2469 6%  ‐‐
Don’t Know/Not Sure  9 586 2%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
“Not drive in 2 years” includes those who said they do not drive now plus those who said they are not at all likely to drive within 2 
years.  
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Table O‐9
READY‐TO‐EAT MEALS DELIVERED TO HOME (PSA 13) 

Received Service:       4%
Current Need:           7% 
Anticipated Need:    17% 

In the past 12 months, did someone bring ready‐to‐eat 
meals, such as Meals‐on‐Wheels, to your home? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  24 1359 4%  4%
No  505 36848 96%  96%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed meals delivered to your home, did 
you get them… 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed them  18 913 2%  73%
Most times you needed them  5 345 <1%  27%
Sometimes  0 0 0%  0%
Very Seldom  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  1 101 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  505 36848 96%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need meals 
delivered, didn’t want to ask for them, didn’t know 
how to get them, could not afford them, or some 
other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need meals delivered  487 35686 93%  97%
Did not want to ask for meals  4 242 <1%  <1%
Did not know how to get meals  6 362 <1%  1%
Could not afford the meals  2 100 <1%  <1%
Some other reason  5 359 <1%  <1%
Service not available in their community (Other) 1 99 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  24 1359 4%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need ready‐to‐eat meals delivered to your home? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  22 1433 4%  4%
Somewhat likely  75 4947 13%  13%
Not at all likely  417 30771 80%  83%
Don’t Know/Not Sure  14 971 2%  ‐‐
No Response  1 85 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
*The  functional  sample  size  for  the  valid  percent  is  30  or  less.  Estimates  based  on  small  sample  sizes  are  often  associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table O‐10
MEALS AT SENIOR CENTERS OR COMMUNITY CENTERS (PSA 13) 

Received Service:      10%
Current Need:          18% 
Anticipated Need:    21% 

In the past 12 months, did you eat any meals at a 
senior or community center that were available 
primarily to seniors? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  55 3647 10%  10%
No  472 34468 90%  90%
Don’t Know/Not Sure  2 92 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed this kind of meal, did you get it… N Nw Total  Valid
Every time you needed them  33 2218 6%  61%
Most times you needed them  11 642 2%  18%
Sometimes  6 414 1%  11%
Very Seldom  5 373 1%  10%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  474 34560 90%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need these kinds 
of meals, didn’t want to ask for them, didn’t know 
how to get them, could not afford them, lacked 
transportation, or some other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need meals delivered  425 31288 82%  91%
Did not want to ask for meals  4 245 <1%  <1%
Did not know how to get meals  3 158 <1%  <1%
Could not afford the meals  2 148 <1%  <1%
Lacked Transportation  12 629 2%  2%
Some other reason  13 1021 3%  3%
Service not available in their community (Other) 4 307 <1%  <1%
Not interested (Other)  8 587 2%  2%
Don’t Know/Not Sure  1 85 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  57 3739 10%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need meals at senior or community centers? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  21 1472 4%  4%
Somewhat likely  90 6293 16%  17%
Not at all likely  404 29478 77%  79%
Don’t Know/Not Sure  14 964 2%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table O‐11
HOME NURSING CARE (PSA 13) 

Received Service:      4%
Current Need:          6% 
Anticipated Need:    19% 

In the past 12 months, did a nurse come to your home 
to care for you, give you a check‐up, or provide 
medical treatment? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  21 1532 4%  4%
No  507 36625 96%  96%
Don’t Know/Not Sure  1 49 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0  ‐‐
When you needed a nurse to come to your home, did 
one come… 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed them  13 1015 3%  68%
Most times you needed them  4 327 <1%  22%
Sometimes  1 42 <1%  3%
Very Seldom  2 99 <1%  7%
Don’t Know/Not Sure  1 49 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  508 36675 96%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need this kind of 
help, didn’t want to ask for it, didn’t know how to get 
it, could not afford it,  or some other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need home visits by a nurse  499 36005 94%  98%
Did not want to ask for home visits by a nurse 2 151 <1%  <1%
Did not know how to get home visits by a nurse 1 85 <1%  <1%
Could not afford home visits by a nurse  3 201 <1%  <1%
Some other reason  1 99 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  1 85 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  22 1582 4%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need a nurse to visit your home to care for you, give 
you a check‐up, or provide medical treatment? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  18 1231 3%  3%
Somewhat likely  78 5630 15%  15%
Not at all likely  412 29777 78%  81%
Don’t Know/Not Sure  21 1570 4%  ‐‐
No Response  0 0 0  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
*The  functional  sample  size  for  the  valid  percent  is  30  or  less.  Estimates  based  on  small  sample  sizes  are  often  associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table O‐12
HELP TAKING MEDICATIONS (PSA 13) 

Received Service:      8%
Current Need:          8% 
Anticipated Need:    18% 

In the past 12 months, did someone help you take 
your medications so you were sure to get the right 
amounts at the right times? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  43 2987 8%  9%
No  438 31946 84%  91%
Did not take medications  48 3274 9%  ‐‐
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help with your medications, did you 
get it… 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed them  30 2176 6%  74%
Most times you needed them  9 539 1%  18%
Sometimes  1 130 <1%  4%
Very Seldom  2 92 <1%  3%
Don’t Know/Not Sure  1 51 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  486 35220 92%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need this kind of 
help, didn’t want to ask for them, didn’t know how to 
get them, could not afford them,  or some other 
reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need help  437 31847 83%  90%
Did not need help (Did not take medications) 48 3274 9%  9%
Did not want to ask for help  1 99 <1%  <1%
Did not know how to get help  0 0 0%  0%
Could not afford this kind of help  0 0 0%  0%
Some other reason  0 0 0%  0%
Service not available in their community (Other) 0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  43 2987 8%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need help with your medications? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  24 1753 5%  5%
Somewhat likely  72 4853 13%  13%
Not at all likely  413 30166 79%  82%
Don’t Know/Not Sure  20 1436 4%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table O‐13
ADULT DAY SERVICES (PSA 13) 

Received Service:      1%
Current Need:          5% 
Anticipated Need:    17% 

In the past 12 months, did you receive ‘adult day 
services’? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  5 363 1%  1%
No  524 37844 99%  99%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed ‘adult day services’, did you get to 
attend… 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed them  3 264 <1%  73%
Most times you needed them  1 49 <1%  14%
Sometimes  0 0 0%  0%
Very Seldom  1 49 <1%  14%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  524 37844 99%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need ‘adult day 
services’, didn’t want to ask for it, didn’t know how to 
get it, could not afford it, lacked transportation, or 
some other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need adult day services  497 36138 95%  96%
Did not want to ask for adult day services 2 99 <1%  <1%
Did not know how to get adult day services 6 422 1%  1%
Could not afford adult day services  6 340 <1%  <1%
Lacked transportation  2 107 <1%  <1%
Some other reason  8 546 1%  1%
Don’t Know/Not Sure  3 192 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  5 363 1%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need to attend ‘adult day service’ activities? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  9 656 2%  2%
Somewhat likely  79 5625 15%  15%
Not at all likely  425 30676 80%  83%
Don’t Know/Not Sure  15 1149 3%  ‐‐
No Response  1 101 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
*The  functional  sample  size  for  the  valid  percent  is  30  or  less.  Estimates  based  on  small  sample  sizes  are  often  associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table O‐14
DAY‐TO‐DAY PERSONAL FINANCES (PSA 13) 

Received Service:      6%
Current Need:          7% 
Anticipated Need:    20% 

In the past 12 months, did you someone help you with 
your day‐to‐day personal finances such as paying bills, 
writing checks, or doing your banking? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  32 2126 6%  6%
No  497 36081 94%  94%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed this kind of help, did you get to 
attend… 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed them  27 1841 5%  87%
Most times you needed them  5 285 <1%  13%
Sometimes  0 0 0%  0%
Very Seldom  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  497 36081 94%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need this kind of 
help, didn’t want to ask for it, didn’t know how to get 
it, could not afford it, didn’t know who to trust, or 
some other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need help with personal finances 486 35373 93%  99%
Did not want to ask for help with finances 1 85 <1%  <1%
Did not know how to get help with finances 1 65 <1%  <1%
Could not afford it  3 158 <1%  <1%
Didn’t know who to trust  1 49 <1%  <1%
Some other reason  1 101 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  4 249 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  32 2126 6%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need this type of help managing your day‐to‐day 
personal finances? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  19 1306 3%  4%
Somewhat likely  85 5990 16%  16%
Not at all likely  408 29869 78%  80%
Don’t Know/Not Sure  17 1042 3%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table O‐15
HELP GETTING DRESSED, BATHING, OR USING THE BATHROOM  (PSA 13) 

Current Need:          5%
Anticipated Need:    17% 

In the past 12 months, did you need someone to help 
you get dressed, bathe, or use the bathroom because 
you were not able to do so on your own? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  26 1898 5%  5%
No  502 36267 95%  95%
Don’t Know/Not Sure  1 42 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help dressing, bathing or using the 
bathroom, did you get it 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed it  22 1655 4%  87%
Most times you needed it  3 158 <1%  8%
Sometimes  1 85 <1%  4%
Very Seldom  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  503 36309 95%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need someone to help you get dressed, bathe, or use 
the bathroom? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  16 1145 3%  3%
Somewhat likely  72 5310 14%  14%
Not at all likely  423 30556 80%  83%
Don’t Know/Not Sure  18 1196 3%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
The “very seldom” response option includes those instances where respondents said they never received any of the help they needed. 
*The  functional  sample  size  for  the  valid  percent  is  30  or  less.  Estimates  based  on  small  sample  sizes  are  often  associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table O‐16
HELP WITH LAUNDRY OR LIGHT HOUSEWORK  (PSA 13) 

Current Need:          10%
Anticipated Need:    26% 

In the past 12 months, did you need someone to help 
you with laundry or light housework because you were 
not able to do so on your own? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  50 3922 10%  10%
No  469 34285 90%  90%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0  ‐‐
When you needed help with laundry or light 
housework, did you get it… 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed it  37 2495 6%  64%
Most times you needed it  16 956 2%  25%
Sometimes  4 219 1%  6%
Very Seldom  2 203 <1%  5%
Don’t Know/Not Sure  1 49 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  469 34285 90%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need someone to help you do laundry or light 
housework? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  60 3217 8%  9%
Somewhat likely  89 6370 17%  17%
Not at all likely  379 27869 73%  74%
Don’t Know/Not Sure  11 751 2%  ‐‐
No Response  0 0 0  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
The “very seldom” response option includes those instances where respondents said they never received any of the help they needed. 
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Table O‐17
HELP COOKING OR PREPARING MEALS  (PSA 13) 

Current Need:          5%
Anticipated Need:    17% 

In the past 12 months, did you need someone to help 
you cook or prepare meals because you were not able 
to do so on your own? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  29 1943 5%  5%
No  499 36179 95%  95%
Don’t Know/Not Sure  1 85 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help cooking or preparing meals, 
did you get it… 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed it  15 1127 3%  58%
Most times you needed it  7 418 1%  22%
Sometimes  4 235 <1%  12%
Very Seldom  3 164 <1%  8%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  500 36264 95%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need someone to help you cook or prepare meals? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  21 1511 4%  4%
Somewhat likely  69 4971 13%  13%
Not at all likely  433 31298 82%  83%
Don’t Know/Not Sure  5 377 1%  ‐‐
No Response  1 49 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
The “very seldom” response option includes those instances where respondents said they never received any of the help they needed. 
*The  functional  sample  size  for  the  valid  percent  is  30  or  less.  Estimates  based  on  small  sample  sizes  are  often  associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table O‐18
HELP SHOPPING FOR GROCERIES OR HOUSEHOLD GOODS  (PSA 13) 

Current Need:          8%
Anticipated Need:    21% 

In the past 12 months, did you need someone to help 
you shop for groceries or household goods because 
you were not able to do so on your own? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  48 3151 8%  8%
No  481 35056 92%  92%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help shopping, did you get it… N Nw Total  Valid
Every time you needed it  28 1748 5%  56%
Most times you needed it  16 1051 3%  33%
Sometimes  4 351 <1%  11%
Very Seldom  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  481 35056 92%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need someone to help shop for groceries or household 
goods? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  34 2105 6%  6%
Somewhat likely  82 5837 15%  16%
Not at all likely  406 29744 78%  79%
Don’t Know/Not Sure  6 419 1%  ‐‐
No Response  1 101 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
The “very seldom” response option includes those instances where respondents said they never received any of the help they needed. 
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Table O‐19
HELP WITH OUTSIDE CHORES  (PSA 13) 

Current Need:          32%
Anticipated Need:    47% 

In the past 12 months, did you need someone to help 
you with outside chores such as mowing the lawn or 
shoveling snow because you were not able to do so on 
your own? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  184 12106 32%  32%
No  343 26009 68%  68%
Don’t Know/Not Sure  2 92 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help with outside chores, did you 
get it… 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed it  127 8072 21%  67%
Most times you needed it  32 2203 6%  18%
Sometimes  10 738 2%  6%
Very Seldom  15 1093 3%  9%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  345 26101 68%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need someone to help you with outside chores such as 
mowing the lawn or shoveling snow? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  158 10076 26%  27%
Somewhat likely  99 7637 20%  20%
Not at all likely  266 19997 52%  53%
Don’t Know/Not Sure  6 497 1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
The “very seldom” response option includes those instances where respondents said they never received any of the help they needed. 
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Table O‐20
ADVICE OR HELP GETTING MEDICAID, MEDICARE, MEDICARE PART D  

PRESCRIPTION DRUG, OR OTHER PUBLIC ASSISTANCE  (PSA 13) 

                                                                          Current Need:            16%
Anticipated Need:    36% 

In the past 12 months, did you need advice or help 
getting Medicaid, Medicare, Medicare Part D 
Prescription Drug, or other public assistance? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  86 6035 16%  16%
No  440 31950 84%  84%
Don’t Know/Not Sure  3 222 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
Did you get all, some, or none of the advice or help 
you needed? 

N  Nw  Total  Valid 

All  54 3926 10%  66%
Some  26 1673 4%  28%
None  5 385 1%  6%
Don’t Know/Not Sure  1 51 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  443 32172 84%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need advice or help getting Medicaid, Medicare, 
Medicare Part D Prescription Drug, or other public 
assistance? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  69 4576 12%  12%
Somewhat likely  119 8767 23%  23%
Not at all likely  330 24119 63%  64%
Don’t Know/Not Sure  11 745 2%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table O‐21
INFORMATION ABOUT NURSING HOME  (PSA 13) 

                                                                          Current Need:            6%
Anticipated Need:    29% 

In the past 12 months, did you need information about 
selecting a nursing home for yourself or for a loved 
one? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  33 2436 6%  6%
No  495 35722 94%  94%
Don’t Know/Not Sure  1 49 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
Did you get all, some, or none of this information you 
needed? 

N  Nw  Total  Valid 

All  20 1480 4%  62%
Some  12 906 2%  38%
None  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  1 49 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  496 35771 94%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need information about selecting a nursing home 
either for yourself or for a loved one? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  22 1667 4%  4%
Somewhat likely  120 9015 24%  24%
Not at all likely  375 26641 70%  71%
Don’t Know/Not Sure  11 799 2%  ‐‐
No Response  1 85 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table O‐22
CAREGIVER  (PSA 13) 

In the past 12 months, were you a primary caregiver to 
someone because they were not able to care for 
themselves because of their age, a serious injury, 
disability, or medical condition? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  100 7839 20%  20%
No  429 30368 80%  80%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
In the past 12 months, were you a primary caregiver 
for any of the following? 

N  Nw  Total  Valid 

Spouse or partner  45 3867 10%  49%
Parent  24 1955 5%  25%
Grandchild under 18  1 85 <1%  1%
Adult child or adult grandchild  6 353 <1%  4%
Grandparent or other adult relative  9 697 2%  9%
Friend or neighbor  18 1186 3%  15%
Someone else  0 0 0%  0%
Other: Work or volunteer as a caregiver 0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  430 30410 80%  ‐‐
In total, how many people were you a primary 
caregiver for in the past 12 months? 

N  Nw  Total  Valid 

One person  91 7099 19%  91%
Two or more people  9 739 2%  10%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  0%
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 429 30368 80% 
Within the next 2 years, how likely is it you will be a 
caregiver to someone because they were not able to 
care for themselves?  

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  60 4891 13%  13%
Somewhat likely  101 8146 21%  22%
Not at all likely  360 24456 64%  65%
Don’t Know/Not Sure  7 612 2%  ‐‐
No Response  1 101 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table O‐23
RESPITE CARE (PSA 13) 

Received Service:      2%
Current Need:          5% 

In the past 12 months, did you use what is called 
“respite care” where someone provided you with a 
brief period of rest or relief from your care giving 
responsibilities? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  10 678 2%  9%
No  90 7161 19%  91%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  429 30368 80%  ‐‐
When you needed rest or relief, did you use “respite 
care” services… 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed them  5 325 <1%  48%
Most times you needed them  1 42 <1%  6%
Sometimes  2 127 <1%  19%
Very Seldom  2 184 <1%  27%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  519 37529 98%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need respite care, 
didn’t want to ask for it, didn’t know how to get it, 
could not afford it,  or some other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need respite care  75 6042 16%  84%
Did not want to ask for respite care  5 379 1%  5%
Did not know how to get respite care  3 212 <1%  3%
Could not afford it  2 136 <1%  2%
Some other reason  5 392 1%  6%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  439 31046 81%  ‐‐
If you are a caregiver for someone within the next 2 
years, how likely is it that you would need “respite 
care” services? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  50 3763 10%  10%
Somewhat likely  119 9318 24%  26%
Not at all likely  335 23415 61%  64%
Don’t Know/Not Sure  22 1518 4%  ‐‐
No Response  3 193 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents who said they were not caregivers during the past 12 months were not asked about their use of or need for respite care 
with the exception of anticipated need. *The functional sample size for the valid percent is 30 or less. Estimates based on small sample 
sizes are often associated with diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on 
the  limited data available and should be used cautiously  recognizing  it  lacks  the same degree of statistical precision of most of  the 
other estimates in this report. 
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Table O‐24
CAREGIVER TRAINING AND SUPPORT (PSA 13) 

Received Service:      2%
Current Need:          3% 

In the past 12 months, did you have a need for training 
classes, counseling sessions, or support groups to help 
you make decisions and solve problems? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  12 958 2%  12%
No  88 6881 18%  88%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 429 30368 80%  ‐‐
Did you get all, some, or none of the training or 
support you needed? 

N  Nw  Total  Valid* 

All  9 689 2%  72%
Some  2 184 <1%  19%
None  1 85 <1%  9%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 517 37249 98%  ‐‐
If you are a caregiver for someone within the next 2 
years, how likely is it that you would need training 
classes, counseling sessions, or support groups 
designed for caregivers? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  79 5349 14%  14%
Somewhat likely  149 11519 30%  31%
Not at all likely  282 20026 52%  54%
Don’t Know/Not Sure  17 1222 3%  ‐‐
No Response  2 92 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents who said they were not caregivers during the past 12 months were not asked about their use of or need for caregiver 
training and support services with the exception of anticipated need. *The  functional sample size  for the valid percent  is 30 or  less. 
Estimates based on  small  sample  sizes are often associated with diminished  reliability and generalizability. This estimate  is a  “best 
guess” about the population based on the limited data available and should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of 
statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table O‐25
INFORMATION ABOUT FINANCIAL SUPPORT FOR CAREGIVERS  (PSA 13) 

Received Service:      2%
Current Need:          2% 

In the past 12 months, did you need information about 
financial support, tax deductions, or government 
assistance that might be available to you as a 
caregiver? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  11 799 2%  10%
No  88 6941 18%  90%
Don’t Know/Not Sure  1 99 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 429 30368 80%  ‐‐
Did you get all, some, or none of this information you 
needed? 

N  Nw  Total  Valid* 

All  5 379 1%  53%
Some  4 250 <1%  35%
None  1 85 <1%  12%
Don’t Know/Not Sure  1 85 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 518 37408 98%  ‐‐
If you are a caregiver for someone within the next 2 
years, how likely is it that you would need information 
about financial support, tax deductions, or 
government assistance for caregivers? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  108 7662 20%  21%
Somewhat likely  144 10813 28%  30%
Not at all likely  255 18204 48%  50%
Don’t Know/Not Sure  19 1387 4%  ‐‐
No Response  3 141 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents who said  they were not caregivers during  the past 12 months were not asked about  their need  for  information about 
financial support available for caregivers with the exception of the anticipated need. *The functional sample size for the valid percent is 
30 or less. Estimates based on small sample sizes are often associated with diminished reliability and generalizability. This estimate is a 
“best guess” about  the population based on  the  limited data available and  should be used cautiously  recognizing  it  lacks  the  same 
degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table O‐26
AREA AGENCIES ON AGING SERVICES (PSA 13) 

There are 13 Area Agencies on Aging in Iowa. They provide 
information and services to older adults such as home‐
delivered meals, employment assistance, and 
transportation. Are you aware of any programs or services 
provided by the Area Agency on Aging in your community? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  344 24944 65%  66%
No  180 12876 34%  34%
Don’t Know/Not Sure  5 387 1% 
No Response  0 0 0% 
What are the one or two services that you most need but 
you are not receiving? 

N  Nw  Total  Valid 

Mentioned one service  43 3062 8%  8%
Mentioned two services 9 542 1%  2%
Did not mention any services/No additional services needed 448 32681 86%  90%
Don’t Know/Not Sure  29 1922 5% 
No Response  0 0 0%  ‐‐
*Most Frequently Mentioned Services: N Nw Total  Valid
Transportation  4 278 <1%  8%
Household chores/Indoor cleaning  5 240 <1%  7%
Outdoor help such as mowing and shoveling 4 219 <1%  6%
Food assistance such as delivered meals 5 327 <1%  9%
General financial assistance   3 345 <1%  10%
Assistance and advice with health insurance 3 186 <1%  5%

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
*The percentages for the most frequently mentioned services do not sum to 100% because only the most commonly mentioned 
services are shown in this table. 
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Appendix P 
 

Planning Service Area 14 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Area Agency on Aging: Area XIV Agency on Aging
 
Counties Served: Adair, Adams, Clarke, Decatur, Ringgold, Taylor, Union 
 

 

   



504 
 

[Space Left Blank Intentionally] 
 
 
   



505 
 

Table P‐1
DEMOGRAPHIC CHARACTERISTICS (PSA 14) 

GENDER  N Nw Total  Valid
Male  173 5742 43%  43%
Female  359 7561 57%  57%
AGE GROUP  N Nw Total  Valid
60‐64  105 2393 18%  18%
65‐69  105 2745 21%  21%
70‐74  88 2237 17%  17%
75‐79  86 2331 18%  18%
80‐84  84 2174 16%  17%
85 and Older  55 1244 9%  10%
No Response  9 179 1%  ‐‐
MARITAL STATUS  N Nw Total  Valid
Married  306 9352 70%  70%
Divorced  36 569 4%  4%
Widowed  176 3101 23%  23%
Separated  0 0 0%  0%
Never married  12 233 2%  2%
Member of an unmarried couple  2 47 <1%  <1%
No Response  0 0 0%  ‐‐
Which one or more of the following would you say is 
your race? (% Who Said Yes) 

N  Nw  Total  Valid 

White  526 13177 99%  ‐‐
Black or African American  0 0 0%  ‐‐
Asian  0 0 0%  ‐‐
Native Hawaiian or Other Pacific Islander 0 0 0%  ‐‐
American Indian  or Alaska Native  5 96 <1%  ‐‐
Other  2 43 <1%  ‐‐
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  3 65 <1%  ‐‐
Which one of these groups would you say best 
represents your race? 

N  Nw  Total  Valid 

White  526 13177 99%  100%
Black or African American  0 0 0%  0%
Asian  0 0 0%  0%
Native Hawaiian or Other Pacific Islander 0 0 0%  0%
American Indian  or Alaska Native  1 19 <1%  <1%
Other  2 43 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  3 65 <1%  ‐‐
Are you Hispanic or Latino?  N Nw Total  Valid
Yes  3 61 <1%  <1%
No  527 13195 99%  100%
Don’t Know/Not Sure  1 24 <1%  ‐‐
No Response  1 23 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Racial group which bests represents the respondents race is a calculated variable based on responses to Q33A (select all) series and the 
follow up (Q33B) question which was asked of those respondents who selected two or more racial groups in the Q33A series. 
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Table P‐2
EDUCATION AND INCOME (PSA 14) 

What is the highest grade or year of school you completed? N Nw Total  Valid
Eighth grade or less  18 436 3%  3%
Some high school but no diploma  24 538 4%  4%
High school or GED  263 6428 48%  48%
Some college but no degree  84 2109 16%  16%
Two year college  or Associates degree (AA) 47 1182 9%  9%
Four year college degree or Bachelor’s degree (BA,BS) 59 1642 12%  12%
Advanced or graduate degree (MA, PhD, JD, DO) 34 913 7%  7%
Don’t Know/Not Sure  2 43 <1%  ‐‐
No Response  1 12 <1%  ‐‐
What is your main source of income?  N Nw Total  Valid
Employment  88 2231 17%  17%
Pension or company retirement plan  87 2218 17%  17%
Social Security  236 5731 43%  44%
Other government support  7 156 1%  1%
Personal investments  74 1981 15%  15%
Something else  26 661 5%  5%
Don’t Know/Not Sure  7 187 1%  ‐‐
No Response  7 138 1%  ‐‐
Now for analysis purposes only, what was your annual 
household income in 2007? 

N  Nw  Total  Valid 

Less than $10,000  25 495 4%  6%
$10,000 to $14,999  33 791 6%  10%
$15,000 to $19,999  33 742 6%  9%
$20,000 to $24,999  34 813 6%  10%
$25,000 to $34,999  48 1231 9%  15%
$35,000 to $49,999  45 1192 9%  14%
$50,000 to $74,999  57 1766 13%  22%
$75,000 or More  44 1202 9%  15%
Don’t Know/Not Sure  116 2737 21%  ‐‐
No Response  97 2334 18%  ‐‐
Annual household income is at or below POVERTY 
GUIDELINE [Calculated Variable]  

N  Nw  Total  Valid 

Yes  46 1066 8%  13%
No  271 7123 54%  87%
Unable to Determine  215 5114 38%  ‐‐
Income at or below 185% POVERTY GUIDELINE [Calculated] N Nw Total  Valid
Yes  132 3166 24%  39%
No  185 5000 38%  61%
Unable to Determine  215 5137 39%  ‐‐
Income at or below 300% POVERTY GUIDELINE [Calculated] N Nw Total  Valid
Yes  184 4516 34%  56%
No  130 3626 27%  44%
Unable to Determine  218 5162 39%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents whose responses to income question and household size information did not allow for a classification of poverty 
guidelines were asked a follow‐up question with a specific dollar amount associated with that poverty level and household size.  
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Table P‐3
EMPLOYMENT STATUS (PSA 14) 

Are you currently…  N Nw Total  Valid
Employed for wages  86 1985 15%  15%
Self‐employed  52 1530 12%  12%
Retired  334 8299 62%  62%
Homemaker  34 903 7%  7%
Unable to work  19 398 3%  3%
Out of work for more than 1 year  4 71 <1%  <1%
Out of work for less than 1 year  2 94 <1%  <1%
Student  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Would you like to be working for pay?  N Nw Total  Valid
Yes  99 2576 19%  26%
No  292 7139 54%  74%
Don’t Know/Not Sure  3 73 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Employed) 138 3515 26%  ‐‐
Do you work part‐time or full‐time? Full‐time is 35 or more 
hours per week. 

N  Nw  Total  Valid 

Part‐time  64 1549 12%  45%
Full‐time  71 1848 14%  53%
Full‐time (Multiple jobs totaling 35 or more hours) 2 70 <1%  2%
Don’t Know/Not Sure  1 47 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not Employed) 394 9788 74%  ‐‐
Which of the following statements best describes your work 
or retirement status? 

N  Nw  Total  Valid 

You are “retired” and did not go back to work 279 6866 52%  52%
You “retired” at least once but then started working again 92 2374 18%  18%
You are slowly reducing the hours you work until you fully 
retire 

32 874 7%  7%

You have not “retired”  80 2043 15%  16%
You were never part of the workforce  21 509 4%  4%
Something else  23 462 4%  4%
Don’t know/Not sure  5 175 1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Do you plan to slowly reduce the hours you work until you 
fully retire? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  32 870 7%  35%
No  65 1588 12%  65%
Don’t Know/Not Sure  4 59 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Retired or Not Part of 
Workforce) 

431 10785 81%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table P‐4
HOUSING AND HOUSEHOLD COMPOSITION (PSA 14) 

Do you live in a…  N Nw Total  Valid
Assisted living home or complex  3 61 <1%  <1%
House or mobile home  485 12342 93%  93%
Apartment or condominium  41 839 6%  6%
Don’t Know/Not Sure  2 37 <1%  ‐‐
No Response  1 24 <1%  ‐‐
Number of adults living in the household N Nw Total  Valid
One  210 3586 27%  27%
Two  301 9043 68%  68%
Three or more  21 675 5%  5%
Don’t know/Not sure  0 0 0%  ‐‐
No response  0 0 0%  ‐‐
Number of adults 60 or older living in the household N Nw Total  Valid
One  270 4675 35%  35%
Two or more  262 8629 65%  65%
Don’t know/Not sure  0 0 0%  ‐‐
No response  0 0 0%  ‐‐
Number of children living in the household N Nw Total  Valid
None  515 12910 97%  97%
One or more  17 393 3%  3%
Don’t know/Not sure  0 0 0%  ‐‐
No response  0 0 0%  ‐‐
Who else lives with you?*  N Nw Total  Valid
Spouse  298 9203 69%  94%
Son or daughter  29 804 6%  8%
Son‐ or daughter in‐law  3 84 <1%  <1%
Grandchild  10 221 2%  2%
Some other relative  8 143 1%  2%
Home health aide or paid caregiver  0 0 0%  0%
Friend or roommate  6 191 1%  2%
Someone else  1 12 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Live alone) 209 3574 27%  ‐‐
Household composition (Calculated)  N Nw Total  Valid
Live alone  209 3574 27%  27%
Live with one or adults  306 9337 70%  70%
Live with one or more children  1 12 <1%  <1%
Live with one or more adults and child  16 381 3%  3%
Unable to calculate  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
* This question was only asked of those who said they lived with someone else.  The sum of the valid percentages exceeds 100% 
because respondents could select more than one response.
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Table P‐5
INSURANCE COVERAGE (PSA 14) 

Do you have any kind of health care coverage, 
including health insurance, prepaid plans such as 
HMOs, or government plans such as Medicaid or 
Medicare? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  509 12711 96%  96%
No  22 568 4%  4%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  0%
No Response  1 24 <1%  ‐‐
Do you have insurance that covers nursing homes? N Nw Total  Valid
Yes  128 3138 24%  24%
No  386 9694 73%  73%
Don’t Know/Not Sure  17 447 3%  3%
No Response  1 24 <1%  ‐‐
Do you have insurance that covers respite care or 
adult day services? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  64 1686 13%  13%
No  419 10303 77%  78%
Don’t Know/Not Sure  48 1290 10%  10%
No Response  1 24 <1%  ‐‐
Do you have insurance that covers homemaker 
services, which includes such things as help with 
cleaning or laundry? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  51 1237 9%  9%
No  449 11214 84%  84%
Don’t Know/Not Sure  31 829 6%  6%
No Response  1 24 <1%  ‐‐
Do you have insurance that covers assisted living 
housing? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  40 1054 8%  8%
No  463 11444 86%  86%
Don’t Know/Not Sure  28 781 6%  6%
No Response  1 24 <1%  ‐‐
Do you have insurance that covers skilled care 
facilities? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  95 2319 17%  18%
No  389 9817 74%  73%
Don’t Know/Not Sure  47 1144 9%  9%
No Response  1 24 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents who said “don’t know/not sure” were included in the denominator of valid responses for the insurance questions to 
demonstrate the degree of uncertainty people have about their insurance coverage. 
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Table P‐6
WHO PAYS FOR HEALTH INSURANCE (PSA 14) 

Is at least some of your insurance paid for by…  
You or your family?  N Nw Total  Valid
Yes  438 11068 83%  88%
No  67 1550 12%  12%
Don’t Know/Not Sure  4 93 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  23 592 4%  ‐‐
Employer or union?  N Nw Total  Valid
Yes  91 2166 16%  17%
No  412 10412 78%  83%
Don’t Know/Not Sure  6 133 1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  23 592 4%  ‐‐
Medicaid?  N Nw Total  Valid
Yes  83 2241 17%  18%
No  418 10288 77%  82%
Don’t Know/Not Sure  8 182 1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  23 592 4%  ‐‐
Medicare?  N Nw Total  Valid
Yes  385 9903 74%  78%
No  119 2705 20%  22%
Don’t Know/Not Sure  5 102 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  23 592 4%  ‐‐
Military health care?  N Nw Total  Valid
Yes  37 1134 8%  9%
No  470 11502 86%  91%
Don’t Know/Not Sure  2 75 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  23 592 4%  ‐‐
Public assistance other than Medicaid or Medicare? N Nw Total  Valid
Yes  8 174 1%  1%
No  501 12537 94%  99%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  23 529 45%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents were also asked if there was some “other” source of payment. These responses are not shown in the %table because 
affirmative responses were typically the names of specific insurance providers or that they had a supplement plan. 
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Table P‐7
HEALTH‐RELATED INDICATORS (PSA 14) 

In general, would you say your physical health is… N Nw Total  Valid
Excellent  47 1113 8%  8%
Very good  150 3641 27%  28%
Good  197 4994 38%  38%
Fair  93 2365 18%  18%
Poor  43 1147 9%  9%
Don’t Know/Not Sure  2 42 <1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
In general, would you say your emotional health is… N Nw Total  Valid
Excellent  125 3253 24%  25%
Very good  162 3897 29%  30%
Good  176 4470 34%  34%
Fair  54 1322 10%  10%
Poor  11 267 2%  2%
Don’t Know/Not Sure  4 93 <1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
In general, would you say your ability to think clearly 
and to remember important people, places and events 
is… 

N  Nw  Total  Valid 

Excellent  83 1923 14%  14%
Very good  185 4538 34%  34%
Good  199 5159 39%  39%
Fair  60 1541 12%  12%
Poor  5 142 1%  1%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Do you have any physical, mental, or emotional health 
conditions that make it difficult for you to take care of 
yourself? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  65 1671 13%  13%
No  464 11533 87%  87%
Don’t Know/Not Sure  3 98 <1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
In the past 6 months, have you gained or lost 10 or 
more pounds without wanting to? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes, gained 10 or more pounds without wanting to 52 1165 9%  9%
Yes, lost 10 or more pounds without wanting to 43 1049 8%  8%
No (Stayed the same or change was intentional) 434 11015 83%  83%
Don’t Know/Not Sure  3 74 <1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table P‐8
TRANSPORTATION (PSA 14) 

                                                                         Do not drive now:           6%
   Not drive in 2 years:     10%

When you need to get to an appointment or go 
somewhere, do you usually… 

N  Nw  Total  Valid 

Drive yourself  456 11430 86%  86%
Get a ride with someone else  69 1741 13%  13%
Use public transportation  6 108 <1%  <1%
Use a private taxi service  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  1 24 <1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
In the past 12 months, when you needed to go 
somewhere, were you able to drive yourself or get a 
ride… 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed one  393 10084 76%  76%
Most times   117 2699 20%  20%
Sometimes  15 348 3%  3%
Very Seldom  5 117 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  2 56 <1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will be 
able to drive yourself to the places you needed to go?  

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  369 9247 70%  76%
Somewhat likely  93 2363 18%  20%
Not at all likely  23 536 4%  4%
Do not drive now  32 778 6%  ‐‐
Don’t Know/Not Sure  15 380 3%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
“Not drive in 2 years” includes those who said they do not drive now plus those who said they are not at all likely to drive within 2 
years.  
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Table P‐9
READY‐TO‐EAT MEALS DELIVERED TO HOME (PSA 14) 

Received Service:       7%
Current Need:           13% 
Anticipated Need:    22% 

In the past 12 months, did someone bring ready‐to‐eat 
meals, such as Meals‐on‐Wheels, to your home? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  38 902 7%  7%
No  494 12401 93%  93%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed meals delivered to your home, did 
you get them… 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed them  20 478 4%  53%
Most times you needed them  7 130 1%  14%
Sometimes  8 219 2%  24%
Very Seldom  3 74 <1%  8%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  494 12401 93%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need meals 
delivered, didn’t want to ask for them, didn’t know 
how to get them, could not afford them, or some 
other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need meals delivered  459 11594 87%  94%
Did not want to ask for meals  7 150 1%  1%
Did not know how to get meals  4 77 <1%  <1%
Could not afford the meals  1 24 <1%  <1%
Some other reason  12 238 2%  2%
Service not available in their community (Other) 9 243 2%  2%
Don’t Know/Not Sure  2 74 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  38 902 7%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need ready‐to‐eat meals delivered to your home? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  26 608 5%  5%
Somewhat likely  94 2218 17%  17%
Not at all likely  395 9983 75%  78%
Don’t Know/Not Sure  17 494 4%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table P‐10
MEALS AT SENIOR CENTERS OR COMMUNITY CENTERS (PSA 14) 

Received Service:      22%
Current Need:          37% 
Anticipated Need:    35% 

In the past 12 months, did you eat any meals at a 
senior or community center that were available 
primarily to seniors? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  121 2902 22%  22%
No  411 10401 78%  78%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed this kind of meal, did you get it… N Nw Total  Valid
Every time you needed them  81 1858 14%  65%
Most times you needed them  21 492 4%  17%
Sometimes  6 188 1%  7%
Very Seldom  11 309 2%  11%
Don’t Know/Not Sure  1 19 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  412 37 <1%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need these kinds 
of meals, didn’t want to ask for them, didn’t know 
how to get them, could not afford them, lacked 
transportation, or some other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need meals delivered  333 8439 63%  81%
Did not want to ask for meals  9 237 2%  2%
Did not know how to get meals  4 126 <1%  1%
Could not afford the meals  3 79 <1%  <1%
Lacked Transportation  4 93 <1%  <1%
Some other reason  41 996 8%  10%
Service not available in their community (Other) 8 199 2%  2%
Not interested (Other)  8 194 2%  2%
Don’t Know/Not Sure  1 37 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  121 2902 22%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need meals at senior or community centers? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  52 1304 10%  10%
Somewhat likely  126 3165 24%  25%
Not at all likely  334 8319 62%  65%
Don’t Know/Not Sure  20 515 4%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table P‐11
HOME NURSING CARE (PSA 14) 

Received Service:      6%
Current Need:          6% 
Anticipated Need:    23% 

In the past 12 months, did a nurse come to your home 
to care for you, give you a check‐up, or provide 
medical treatment? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  34 766 6%  6%
No  497 12500 94%  94%
Don’t Know/Not Sure  1 37 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed a nurse to come to your home, did 
one come… 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed them  25 573 4%  75%
Most times you needed them  7 144 1%  19%
Sometimes  1 37 <1%  5%
Very Seldom  1 12 <1%  2%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  498 12537 94%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need this kind of 
help, didn’t want to ask for it, didn’t know how to get 
it, could not afford it,  or some other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need home visits by a nurse  494 12440 94%  100%
Did not want to ask for home visits by a nurse 1 23 <1%  <1%
Did not know how to get home visits by a nurse 1 19 <1%  <1%
Could not afford home visits by a nurse  1 19 <1%  <1%
Some other reason  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  35 803 6%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need a nurse to visit your home to care for you, give 
you a check‐up, or provide medical treatment? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  13 347 35  3%
Somewhat likely  104 2573 19%  20%
Not at all likely  392 9822 74%  77%
Don’t Know/Not Sure  23 560 4%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table P‐12
HELP TAKING MEDICATIONS (PSA 14) 

Received Service:      6%
Current Need:          7% 
Anticipated Need:    21% 

In the past 12 months, did someone help you take 
your medications so you were sure to get the right 
amounts at the right times? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  31 779 6%  6%
No  448 11239 84%  94%
Did not take medications  53 1285 10%  ‐‐
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help with your medications, did you 
get it… 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed them  23 565 4%  75%
Most times you needed them  6 154 1%  20%
Sometimes  0 0 0%  0%
Very Seldom  1 37 <1%  5%
Don’t Know/Not Sure  1 23 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  501 12524 94%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need this kind of 
help, didn’t want to ask for them, didn’t know how to 
get them, could not afford them,  or some other 
reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need help  443 11084 83%  89%
Did not need help (Did not take medications) 53 1285 10%  10%
Did not want to ask for help  3 89 <1%  <1%
Did not know how to get help  0 0 0%  0%
Could not afford this kind of help  0 0 0%  0%
Some other reason  1 47 <1%  <1%
Service not available in their community (Other) 0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  1 19 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  31 779 6%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need help with your medications? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  30 687 5%  5%
Somewhat likely  72 1982 15%  16%
Not at all likely  405 10031 75%  79%
Don’t Know/Not Sure  25 604 4%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table P‐13
ADULT DAY SERVICES (PSA 14) 

Received Service:     1%
Current Need:          5% 
Anticipated Need:    20% 

In the past 12 months, did you receive ‘adult day 
services’? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  5 126 <1%  1%
No  526 13140 99%  99%
Don’t Know/Not Sure  1 37 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed ‘adult day services’, did you get to 
attend… 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed them  3 84 <1%  66%
Most times you needed them  2 42 <1%  34%
Sometimes  0 0 0%  0%
Very Seldom  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  527 13177 99%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need ‘adult day 
services’, didn’t want to ask for it, didn’t know how to 
get it, could not afford it, lacked transportation, or 
some other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need adult day services  502 12619 95%  96%
Did not want to ask for adult day services 1 24 <1%  <1%
Did not know how to get adult day services 2 37 <1%  <1%
Could not afford adult day services  2 60 <1%  <1%
Lacked transportation  4 108 <1%  <1%
Some other reason  14 273 2%  2%
Don’t Know/Not Sure  1 19 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  6 163 1%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need to attend ‘adult day service’ activities? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  19 536 4%  4%
Somewhat likely  85 2069 16%  16%
Not at all likely  409 10190 77%  80%
Don’t Know/Not Sure  19 508 4%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
*The  functional  sample  size  for  the  valid  percent  is  30  or  less.  Estimates  based  on  small  sample  sizes  are  often  associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table P‐14
DAY‐TO‐DAY PERSONAL FINANCES (PSA 14) 

Received Service:      5%
Current Need:          6% 
Anticipated Need:    23% 

In the past 12 months, did you someone help you with 
your day‐to‐day personal finances such as paying bills, 
writing checks, or doing your banking? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  27 612 5%  5%
No  504 12673 95%  95%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  1 19 <1%  ‐‐
When you needed this kind of help, did you get to 
attend… 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed them  21 490 4%  80%
Most times you needed them  6 122 <1%  20%
Sometimes  0 0 0%  0%
Very Seldom  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  505 12691 95%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need this kind of 
help, didn’t want to ask for it, didn’t know how to get 
it, could not afford it, didn’t know who to trust, or 
some other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need help with personal finances 496 12462 94%  99%
Did not want to ask for help with finances 2 48 <1%  <1%
Did not know how to get help with finances 0 0 0%  0%
Could not afford it  0 0 0%  0%
Didn’t know who to trust  0 0 0%  0%
Some other reason  4 108 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  2 56 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  28 630 5%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need this type of help managing your day‐to‐day 
personal finances? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  26 594 4%  5%
Somewhat likely  94 2277 17%  18%
Not at all likely  388 9773 74%  77%
Don’t Know/Not Sure  22 594 4%  ‐‐
No Response  2 65 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
*The  functional  sample  size  for  the  valid  percent  is  30  or  less.  Estimates  based  on  small  sample  sizes  are  often  associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
 

 

   



519 
 

Table P‐15
HELP GETTING DRESSED, BATHING, OR USING THE BATHROOM  (PSA 14) 

Current Need:          6%
Anticipated Need:    17% 

In the past 12 months, did you need someone to help 
you get dressed, bathe, or use the bathroom because 
you were not able to do so on your own? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  34 820 6%  6%
No  498 12483 94%  94%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help dressing, bathing or using the 
bathroom, did you get it 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed it  27 661 5%  84%
Most times you needed it  3 47 <1%  6%
Sometimes  0 0 0%  0%
Very Seldom  3 74 <1%  10%
Don’t Know/Not Sure  1 37 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  498 12483 94%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need someone to help you get dressed, bathe, or use 
the bathroom? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  16 394 3%  3%
Somewhat likely  75 1834 14%  14%
Not at all likely  423 10637 80%  83%
Don’t Know/Not Sure  18 439 3%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
The “very seldom” response option includes those instances where respondents said they never received any of the help they needed. 
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Table P‐16
HELP WITH LAUNDRY OR LIGHT HOUSEWORK  (PSA 14) 

Current Need:          13%
Anticipated Need:    29% 

In the past 12 months, did you need someone to help 
you with laundry or light housework because you were 
not able to do so on your own? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  73 1692 13%  13%
No  459 11611 87%  87%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0  ‐‐
When you needed help with laundry or light 
housework, did you get it… 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed it  53 1240 9%  75%
Most times you needed it  13 255 2%  15%
Sometimes  3 61 <1%  4%
Very Seldom  3 98 <1%  6%
Don’t Know/Not Sure  1 37 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  459 11611 87%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need someone to help you do laundry or light 
housework? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  44 1057 8%  8%
Somewhat likely  113 2639 20%  20%
Not at all likely  359 9152 69%  71%
Don’t Know/Not Sure  16 456 3%  ‐‐
No Response  0 0 0  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
The “very seldom” response option includes those instances where respondents said they never received any of the help they needed. 
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Table P‐17
HELP COOKING OR PREPARING MEALS  (PSA 14) 

Current Need:          6%
Anticipated Need:    19% 

In the past 12 months, did you need someone to help 
you cook or prepare meals because you were not able 
to do so on your own? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  31 828 6%  6%
No  500 12437 94%  94%
Don’t Know/Not Sure  1 37 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help cooking or preparing meals, 
did you get it… 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed it  23 659 5%  80%
Most times you needed it  7 151 1%  18%
Sometimes  1 19 <1%  2%
Very Seldom  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  501 12475 94%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need someone to help you cook or prepare meals? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  29 821 6%  6%
Somewhat likely  76 1695 13%  13%
Not at all likely  413 10442 79%  81%
Don’t Know/Not Sure  14 346 3%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
The “very seldom” response option includes those instances where respondents said they never received any of the help they needed. 
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Table P‐18
HELP SHOPPING FOR GROCERIES OR HOUSEHOLD GOODS  (PSA 14) 

Current Need:          10%
Anticipated Need:    23% 

In the past 12 months, did you need someone to help 
you shop for groceries or household goods because 
you were not able to do so on your own? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  55 1301 10%  10%
No  477 12003 90%  90%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help shopping, did you get it… N Nw Total  Valid
Every time you needed it  41 1002 8%  77%
Most times you needed it  10 207 2%  16%
Sometimes  2 36 <1%  3%
Very Seldom  2 56 <1%  4%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  477 12003 90%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need someone to help shop for groceries or household 
goods? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  37 932 7%  7%
Somewhat likely  93 2059 16%  16%
Not at all likely  385 9874 74%  77%
Don’t Know/Not Sure  17 438 3%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
The “very seldom” response option includes those instances where respondents said they never received any of the help they needed. 
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Table P‐19
HELP WITH OUTSIDE CHORES  (PSA 14) 

Current Need:          34%
Anticipated Need:    50% 

In the past 12 months, did you need someone to help 
you with outside chores such as mowing the lawn or 
shoveling snow because you were not able to do so on 
your own? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  196 4489 34%  34%
No  335 8777 66%  66%
Don’t Know/Not Sure  1 37 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help with outside chores, did you 
get it… 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed it  143 3231 24%  72%
Most times you needed it  33 783 6%  18%
Sometimes  10 231 2%  5%
Very Seldom  9 225 2%  5%
Don’t Know/Not Sure  1 19 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  336 8814 66%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need someone to help you with outside chores such as 
mowing the lawn or shoveling snow? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  167 3648 27%  28%
Somewhat likely  105 2877 22%  22%
Not at all likely  248 6411 48%  50%
Don’t Know/Not Sure  12 368 3%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
The “very seldom” response option includes those instances where respondents said they never received any of the help they needed. 
 

 
 
   



524 
 

Table P‐20
ADVICE OR HELP GETTING MEDICAID, MEDICARE, MEDICARE PART D  

PRESCRIPTION DRUG, OR OTHER PUBLIC ASSISTANCE  (PSA 14) 

                                                                          Current Need:            14%
Anticipated Need:    42% 

In the past 12 months, did you need advice or help 
getting Medicaid, Medicare, Medicare Part D 
Prescription Drug, or other public assistance? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  75 1898 14%  14%
No  457 11405 86%  86%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0  ‐‐
Did you get all, some, or none of the advice or help 
you needed? 

N  Nw  Total  Valid 

All  49 1182 9%  63%
Some  24 669 5%  36%
None  1 24 <1%  1%
Don’t Know/Not Sure  1 24 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  457 11405 86%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need advice or help getting Medicaid, Medicare, 
Medicare Part D Prescription Drug, or other public 
assistance? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  79 1868 14%  15%
Somewhat likely  141 3581 27%  28%
Not at all likely  294 7418 56%  58%
Don’t Know/Not Sure  18 436 3%  ‐‐
No Response  0 0 0  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table P‐21
INFORMATION ABOUT NURSING HOME  (PSA 14) 

                                                                          Current Need:             6%
Anticipated Need:    30% 

In the past 12 months, did you need information about 
selecting a nursing home for yourself or for a loved 
one? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  29 740 6%  6%
No  502 12526 94%  94%
Don’t Know/Not Sure  1 37 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
Did you get all, some, or none of this information you 
needed? 

N  Nw  Total  Valid* 

All  20 508 4%  69%
Some  5 149 1%  20%
None  4 83 <1%  11%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  503 12563 94%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need information about selecting a nursing home 
either for yourself or for a loved one? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  27 676 5%  5%
Somewhat likely  127 3182 24%  25%
Not at all likely  362 8980 68%  70%
Don’t Know/Not Sure  15 418 3%  ‐‐
No Response  1 47 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
*The  functional  sample  size  for  the  valid  percent  is  30  or  less.  Estimates  based  on  small  sample  sizes  are  often  associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table P‐22
CAREGIVER  (PSA 14) 

In the past 12 months, were you a primary caregiver to 
someone because they were not able to care for 
themselves because of their age, a serious injury, 
disability, or medical condition? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  96 2329 18%  18%
No  436 10975 82%  82%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
In the past 12 months, were you a primary caregiver 
for any of the following? 

N  Nw  Total  Valid 

Spouse or partner  44 1132 8%  49%
Parent  23 504 4%  22%
Grandchild under 18  5 132 1%  6%
Adult child or adult grandchild  9 212 2%  9%
Grandparent or other adult relative  13 273 2%  12%
Friend or neighbor  14 367 3%  16%
Someone else  2 72 <1%  3%
Other: Work or volunteer as a caregiver 3 48 <1%  2%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 436 10975 82%  ‐‐
In total, how many people were you a primary 
caregiver for in the past 12 months? 

N  Nw  Total  Valid 

One person  72 1758 13%  76%
Two or more people  23 547 4%  24%
Don’t Know/Not Sure  1 23 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 436 10975 82%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it you will be a 
caregiver to someone because they were not able to 
care for themselves?  

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  67 1735 13%  14%
Somewhat likely  113 2949 22%  23%
Not at all likely  333 8092 61%  63%
Don’t Know/Not Sure  19 527 4%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table P‐23
RESPITE CARE (PSA 14) 

Received Service:      2%
Current Need:          4% 

In the past 12 months, did you use what is called 
“respite care” where someone provided you with a 
brief period of rest or relief from your care giving 
responsibilities? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  15 323 2%  14%
No  80 1994 15%  86%
Don’t Know/Not Sure  1 12 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  436 10975 83%  ‐‐
When you needed rest or relief, did you use “respite 
care” services… 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed them  1 23 <1%  7%
Most times you needed them  5 106 <1%  33%
Sometimes  5 122 <1%  38%
Very Seldom  4 71 <1%  22%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  517 12980 98%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need respite care, 
didn’t want to ask for it, didn’t know how to get it, 
could not afford it,  or some other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need respite care  75 1852 14%  93%
Did not want to ask for respite care  2 74 <1%  4%
Did not know how to get respite care  2 56 <1%  3%
Could not afford it  0 0 0%  0%
Some other reason  1 12 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  452 11309 85%  ‐‐
If you are a caregiver for someone within the next 2 
years, how likely is it that you would need “respite 
care” services? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  58 1308 10%  10%
Somewhat likely  145 3730 28%  29%
Not at all likely  309 7736 58%  61%
Don’t Know/Not Sure  20 529 4%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents who said they were not caregivers during the past 12 months were not asked about their use of or need for respite care 
with the exception of anticipated need. *The functional sample size for the valid percent is 30 or less. Estimates based on small sample 
sizes are often associated with diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on 
the  limited data available and should be used cautiously  recognizing  it  lacks  the same degree of statistical precision of most of  the 
other estimates in this report. 
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Table P‐24
CAREGIVER TRAINING AND SUPPORT (PSA 14) 

Received Service:      3%
Current Need:          3% 

In the past 12 months, did you have a need for training 
classes, counseling sessions, or support groups to help 
you make decisions and solve problems? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  12 344 3%  15%
No  83 1966 15%  85%
Don’t Know/Not Sure  1 19 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 436 10975 82%  ‐‐
Did you get all, some, or none of the training or 
support you needed? 

N  Nw  Total  Valid* 

All  7 242 2%  70%
Some  3 59 <1%  17%
None  2 43 <1%  12%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 520 12959 97%  ‐‐
If you are a caregiver for someone within the next 2 
years, how likely is it that you would need training 
classes, counseling sessions, or support groups 
designed for caregivers? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  87 2342 18%  18%
Somewhat likely  156 3932 30%  30%
Not at all likely  275 6718 50%  52%
Don’t Know/Not Sure  12 256 2%  ‐‐
No Response  2 56 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents who said they were not caregivers during the past 12 months were not asked about their use of or need for caregiver 
training and support services with the exception of anticipated need. *The  functional sample size  for the valid percent  is 30 or  less. 
Estimates based on  small  sample  sizes are often associated with diminished  reliability and generalizability. This estimate  is a  “best 
guess” about the population based on the limited data available and should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of 
statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table P‐25
INFORMATION ABOUT FINANCIAL SUPPORT FOR CAREGIVERS  (PSA 14) 

Received Service:      3%
Current Need:          3% 

In the past 12 months, did you need information about 
financial support, tax deductions, or government 
assistance that might be available to you as a 
caregiver? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  17 346 3%  15%
No  78 1959 15%  85%
Don’t Know/Not Sure  1 24 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 436 10975 82%  ‐‐
Did you get all, some, or none of this information you 
needed? 

N  Nw  Total  Valid* 

All  9 186 1%  54%
Some  6 117 <1%  34%
None  2 42 <1%  12%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 515 12957 97%  ‐‐
If you are a caregiver for someone within the next 2 
years, how likely is it that you would need information 
about financial support, tax deductions, or 
government assistance for caregivers? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  110 2808 21%  22%
Somewhat likely  161 4179 31%  32%
Not at all likely  246 5990 45%  46%
Don’t Know/Not Sure  13 270 2%  ‐‐
No Response  2 56 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents who said  they were not caregivers during  the past 12 months were not asked about  their need  for  information about 
financial support available for caregivers with the exception of the anticipated need. *The functional sample size for the valid percent is 
30 or less. Estimates based on small sample sizes are often associated with diminished reliability and generalizability. This estimate is a 
“best guess” about  the population based on  the  limited data available and  should be used cautiously  recognizing  it  lacks  the  same 
degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table P‐26
AREA AGENCIES ON AGING SERVICES (PSA 14) 

There are 13 Area Agencies on Aging in Iowa. They provide 
information and services to older adults such as home‐
delivered meals, employment assistance, and 
transportation. Are you aware of any programs or services 
provided by the Area Agency on Aging in your community? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  369 9085 68%  69%
No  160 4128 31%  31%
Don’t Know/Not Sure  3 89 <1% 
No Response  0 0 0% 
What are the one or two services that you most need but 
you are not receiving? 

N  Nw  Total  Valid 

Mentioned one service  56 1350 10%  11%
Mentioned two services 11 266 2%  2%
Did not mention any services/No additional services needed 445 11122 84%  87%
Don’t Know/Not Sure  20 565 4% 
No Response  0 0 0%  ‐‐
*Most Frequently Mentioned Services: N Nw Total  Valid
Transportation  9 191 1%  12%
Household chores/Indoor cleaning  7 128 1%  8%
Outdoor help such as mowing and shoveling 5 116 <1%  7%
Food assistance such as delivered meals 8 211 2%  13%
General financial assistance   6 197 2%  12%
Assistance and advice with health insurance 6 149 1%  9%

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
*The percentages for the most frequently mentioned services do not sum to 100% because only the most commonly mentioned 
services are shown in this table. 
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Appendix Q 
 

Planning Service Area 15 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Area Agency on Aging: Seneca Area Agency on Aging
 
Counties Served: Appanoose, Davis, Jefferson, Keokuk, Lucas, Mahaska, Monroe, 
Van Buren, Wapello, Wayne 
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Table Q‐1
DEMOGRAPHIC CHARACTERISTICS (PSA 15) 

GENDER  N Nw Total  Valid
Male  200 13506 43%  43%
Female  338 17683 57%  57%
AGE GROUP  N Nw Total  Valid
60‐64  113 6185 20%  20%
65‐69  115 6441 21%  21%
70‐74  96 5347 17%  17%
75‐79  91 6019 19%  20%
80‐84  68 4222 14%  14%
85 and Older  48 2667 9%  9%
No Response  7 308 1%  ‐‐
MARITAL STATUS  N Nw Total  Valid
Married  317 21982 70%  71%
Divorced  39 1416 4%  4%
Widowed  164 6935 22%  22%
Separated  4 161 <1%  <1%
Never married  12 565 2%  2%
Member of an unmarried couple  1 87 <1%  <1%
No Response  1 43 <1%  ‐‐
Which one or more of the following would you say is 
your race? (% Who Said Yes) 

N  Nw  Total  Valid 

White  536 31086 100%  ‐‐
Black or African American  0 0 0%  ‐‐
Asian  0 0 0%  ‐‐
Native Hawaiian or Other Pacific Islander 0 0 0%  ‐‐
American Indian  or Alaska Native  3 164 <1%  ‐‐
Other  0 0 0%  ‐‐
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  2 103 <1%  ‐‐
Which one of these groups would you say best 
represents your race? 

N  Nw  Total  Valid 

White  536 31086 100%  100%
Black or African American  0 0 0%  0%
Asian  0 0 0%  0%
Native Hawaiian or Other Pacific Islander 0 0 0%  0%
American Indian  or Alaska Native  0 0 0%  0%
Other  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  2 103 <1%  ‐‐
Are you Hispanic or Latino?  N Nw Total  Valid
Yes  5 343 1%  1%
No  531 30753 99%  99%
Don’t Know/Not Sure  2 93 <1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Racial group which bests represents the respondents race is a calculated variable based on responses to Q33A (select all) series and the 
follow up (Q33B) question which was asked of those respondents who selected two or more racial groups in the Q33A series. 
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Table Q‐2
EDUCATION AND INCOME (PSA 15) 

What is the highest grade or year of school you completed? N Nw Total  Valid
Eighth grade or less  30 1954 6%  6%
Some high school but no diploma  32 1862 6%  6%
High school or GED  250 14440 46%  46%
Some college but no degree  87 4788 15%  15%
Two year college  or Associates degree (AA) 43 2376 8%  8%
Four year college degree or Bachelor’s degree (BA,BS) 49 2938 9%  10%
Advanced or graduate degree (MA, PhD, JD, DO) 45 2687 9%  9%
Don’t Know/Not Sure  1 87 <1%  ‐‐
No Response  1 58 <1%  ‐‐
What is your main source of income?  N Nw Total  Valid
Employment  82 4630 15%  16%
Pension or company retirement plan  97 5958 19%  20%
Social Security  255 14538 47%  49%
Other government support  8 503 2%  2%
Personal investments  53 3013 10%  10%
Something else  22 2432 4%  4%
Don’t Know/Not Sure  6 438 1%  ‐‐
No Response  15 828 3%  ‐‐
Now for analysis purposes only, what was your annual 
household income in 2007? 

N  Nw  Total  Valid 

Less than $10,000  22 941 3%  5%
$10,000 to $14,999  35 1538 5%  8%
$15,000 to $19,999  33 1705 6%  9%
$20,000 to $24,999  30 1588 5%  9%
$25,000 to $34,999  53 3260 10%  18%
$35,000 to $49,999  49 3083 10%  17%
$50,000 to $74,999  58 3521 11%  19%
$75,000 or More  42 2553 8%  14%
Don’t Know/Not Sure  102 6331 20%  ‐‐
No Response  114 6670 21%  ‐‐
Annual household income is at or below POVERTY 
GUIDELINE [Calculated Variable]  

N  Nw  Total  Valid 

Yes  41 1876 6%  10%
No  280 16283 52%  90%
Unable to Determine  217 13030 42%  ‐‐
Income at or below 185% POVERTY GUIDELINE [Calculated]  N Nw Total  Valid
Yes  115 5794 19%  32%
No  207 12395 40%  68%
Unable to Determine  216 13001 42%  ‐‐
Income at or below 300% POVERTY GUIDELINE [Calculated]  N Nw Total  Valid
Yes  183 9947 32%  55%
No  136 8124 26%  45%
Unable to Determine  219 13118 42%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents whose responses to income question and household size information did not allow for a classification of poverty 
guidelines were asked a follow‐up question with a specific dollar amount associated with that poverty level and household size.  
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Table Q‐3
EMPLOYMENT STATUS (PSA 15) 

Are you currently…  N Nw Total  Valid
Employed for wages  91 4938 16%  16%
Self‐employed  40 2367 8%  8%
Retired  351 20814 67%  67%
Homemaker  37 2134 7%  7%
Unable to work  19 936 3%  3%
Out of work for more than 1 year  0 0 0%  0%
Out of work for less than 1 year  0 0 0%  0%
Student  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Would you like to be working for pay?  N Nw Total  Valid
Yes  91 5079 16%  22%
No  310 18479 59%  78%
Don’t Know/Not Sure  6 326 1%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Employed) 131 7305 23%  ‐‐
Do you work part‐time or full‐time? Full‐time is 35 or 
more hours per week. 

N  Nw  Total  Valid 

Part‐time  52 2938 9%  41%
Full‐time  74 4133 13%  57%
Full‐time (Multiple jobs totaling 35 or more hours) 3 131 <1%  2%
Don’t Know/Not Sure  2 103 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not Employed) 407 23884 77%  ‐‐
Which of the following statements best describes your 
work or retirement status? 

N  Nw  Total  Valid 

You are “retired” and did not go back to work 306 18096 58%  58%
You “retired” at least once but then started working 
again 

91 5284 17%  17%

You are slowly reducing the hours you work until you 
fully retire 

20 1204 4%  4%

You have not “retired”  73 4031 13%  13%
You were never part of the workforce  27 1537 5%  5%
Something else  19 962 3%  3%
Don’t know/Not sure  1 29 <1%  ‐‐
No Response  1 46 <1%  ‐‐
Do you plan to slowly reduce the hours you work until 
you fully retire? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  29 1772 6%  33%
No  67 3564 11%  67%
Don’t Know/Not Sure  5 267 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Retired or Not Part of 
Workforce) 

437 25586 82%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table Q‐4
HOUSING AND HOUSEHOLD COMPOSITION (PSA 15) 

Do you live in a…  N Nw Total  Valid
Assisted living home or complex  10 536 2%  2%
House or mobile home  484 28432 91%  91%
Apartment or condominium  43 2129 7%  7%
Don’t Know/Not Sure  1 93 <1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Number of adults living in the household N Nw Total  Valid
One  209 8647 28%  28%
Two  308 21212 68%  68%
Three or more  21 1331 4%  4%
Don’t know/Not sure  0 0 0%  ‐‐
No response  0 0 0%  ‐‐
Number of adults 60 or older living in the household N Nw Total  Valid
One  264 10721 34%  34%
Two or more  274 20468 66%  66%
Don’t know/Not sure  0 0 0%  ‐‐
No response  0 0 0%  ‐‐
Number of children living in the household N Nw Total  Valid
None  526 30489 98%  98%
One or more  12 701 2%  2%
Don’t know/Not sure  0 0 0%  ‐‐
No response  0 0 0%  ‐‐
Who else lives with you?*  N Nw Total  Valid
Spouse  306 21496 69%  95%
Son or daughter  30 1544 5%  7%
Son‐ or daughter in‐law  3 208 <1%  <1%
Grandchild  10 562 2%  2%
Some other relative  7 370 1%  2%
Home health aide or paid caregiver  0 0 0%  0%
Friend or roommate  5 372 1%  2%
Someone else  3 146 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Live alone) 206 8478 27%  ‐‐
Household composition (Calculated)  N Nw Total  Valid
Live alone  207 8525 27%  27%
Live with one or adults  319 21965 70%  70%
Live with one or more children  2 122 <1%  <1%
Live with one or more adults and child  10 578 2%  2%
Unable to calculate  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
* This question was only asked of those who said they lived with someone else.  The sum of the valid percentages exceeds 100% 
because respondents could select more than one response. 
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Table Q‐5
INSURANCE COVERAGE (PSA 15) 

Do you have any kind of health care coverage, 
including health insurance, prepaid plans such as 
HMOs, or government plans such as Medicaid or 
Medicare? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  519 30172 97%  97%
No  16 832 3%  3%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  0%
No Response  3 185 <1%  ‐‐
Do you have insurance that covers nursing homes? N Nw Total  Valid
Yes  130 8061 26%  26%
No  385 21649 69%  70%
Don’t Know/Not Sure  20 1310 4%  4%
No Response  3 168 <1%  ‐‐
Do you have insurance that covers respite care or 
adult day services? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  64 4136 13%  13%
No  410 23385 75%  75%
Don’t Know/Not Sure  61 3500 11%  11%
No Response  3 168 <1%  ‐‐
Do you have insurance that covers homemaker 
services, which includes such things as help with 
cleaning or laundry? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  53 3102 10%  10%
No  430 24799 80%  80%
Don’t Know/Not Sure  52 3120 10%  10%
No Response  3 168 <1%  ‐‐
Do you have insurance that covers assisted living 
housing? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  50 3301 11%  11%
No  446 25402 81%  82%
Don’t Know/Not Sure  39 2318 7%  8%
No Response  3 168 <1%  ‐‐
Do you have insurance that covers skilled care 
facilities? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  89 5526 18%  18%
No  394 22576 72%  73%
Don’t Know/Not Sure  52 2919 9%  9%
No Response  3 168 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents who said “don’t know/not sure” were included in the denominator of valid responses for the insurance questions to 
demonstrate the degree of uncertainty people have about their insurance coverage. 
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Table Q‐6
WHO PAYS FOR HEALTH INSURANCE (PSA 15) 

Is at least some of your insurance paid for by…  
You or your family?  N Nw Total  Valid
Yes  431 25284 81%  84%
No  86 4749 15%  16%
Don’t Know/Not Sure  2 139 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  19 1017 3%  ‐‐
Employer or union?  N Nw Total  Valid
Yes  146 8413 27%  28%
No  370 21627 69%  72%
Don’t Know/Not Sure  2 103 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  20 1046 3%  ‐‐
Medicaid?  N Nw Total  Valid
Yes  87 5053 16%  17%
No  423 24593 79%  83%
Don’t Know/Not Sure  8 496 2%  ‐‐
No Response/Not Applicable  20 1046 3%  ‐‐
Medicare?  N Nw Total  Valid
Yes  397 22742 73%  76%
No  126 7166 23%  24%
Don’t Know/Not Sure  5 234 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  20 1046 3%  ‐‐
Military health care?  N Nw Total  Valid
Yes  54 3605 12%  12%
No  461 26314 84%  88%
Don’t Know/Not Sure  3 224 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  20 1046 3%  ‐‐
Public assistance other than Medicaid or Medicare? N Nw Total  Valid
Yes  11 460 2%  2%
No  505 29590 95%  98%
Don’t Know/Not Sure  2 93 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  20 1046 3%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents were also asked if there was some “other” source of payment. These responses are not shown in the table because 
affirmative responses were typically the names of specific insurance providers or that they had a supplement plan. 
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Table Q‐7
HEALTH‐RELATED INDICATORS (PSA 15) 

In general, would you say your physical health is… N Nw Total  Valid
Excellent  60 3262 10%  10%
Very good  140 8008 26%  26%
Good  189 11458 37%  37%
Fair  98 5585 18%  18%
Poor  51 2877 9%  9%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
In general, would you say your emotional health is… N Nw Total  Valid
Excellent  136 7759 25%  25%
Very good  173 10152 32%  33%
Good  171 10001 32%  32%
Fair  43 2404 8%  8%
Poor  13 780 2%  2%
Don’t Know/Not Sure  2 93 <1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
In general, would you say your ability to think clearly 
and to remember important people, places and events 
is… 

N  Nw  Total  Valid 

Excellent  89 4880 16%  16%
Very good  177 10174 33%  33%
Good  209 12247 39%  39%
Fair  54 3246 10%  10%
Poor  8 555 2%  2%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  1 87 <1%  ‐‐
Do you have any physical, mental, or emotional health 
conditions that make it difficult for you to take care of 
yourself? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  74 4097 13%  13%
No  464 27092 87%  87%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
In the past 6 months, have you gained or lost 10 or 
more pounds without wanting to? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes, gained 10 or more pounds without wanting to 57 2998 10%  10%
Yes, lost 10 or more pounds without wanting to 41 2605 8%  8%
No (Stayed the same or change was intentional) 434 25209 81%  82%
Don’t Know/Not Sure  6 377 1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table Q‐8
TRANSPORTATION (PSA 15) 

                                                                         Do not drive now:           7%
 Not drive in 2 years:      12%

When you need to get to an appointment or go 
somewhere, do you usually… 

N  Nw  Total  Valid 

Drive yourself  456 26463 85%  85%
Get a ride with someone else  76 4449 14%  14%
Use public transportation  3 139 <1%  <1%
Use a private taxi service  3 138 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
In the past 12 months, when you needed to go 
somewhere, were you able to drive yourself or get a 
ride… 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed one  428 25369 81%  82%
Most times   93 4927 16%  16%
Sometimes  7 306 1%  1%
Very Seldom  9 528 2%  2%
Don’t Know/Not Sure  1 58 <1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will be 
able to drive yourself to the places you needed to go?  

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  375 21663 70%  76%
Somewhat likely  88 5257 17%  18%
Not at all likely  26 1444 5%  5%
Do not drive now  34 2001 6%  ‐‐
Don’t Know/Not Sure  15 825 3%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
“Not drive in 2 years” includes those who said they do not drive now plus those who said they are not at all likely to drive within 2 
years.  
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Table Q‐9
READY‐TO‐EAT MEALS DELIVERED TO HOME (PSA 15) 

Received Service:       5%
Current Need:           14% 
Anticipated Need:    20% 

In the past 12 months, did someone bring ready‐to‐eat 
meals, such as Meals‐on‐Wheels, to your home? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  30 1658 5%  5%
No  508 29531 95%  95%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed meals delivered to your home, did 
you get them… 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed them  22 1208 4%  73%
Most times you needed them  6 360 1%  22%
Sometimes  2 91 <1%  6%
Very Seldom  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  508 29531 95%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need meals 
delivered, didn’t want to ask for them, didn’t know 
how to get them, could not afford them, or some 
other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need meals delivered  461 26761 86%  91%
Did not want to ask for meals  8 420 1%  1%
Did not know how to get meals  6 251 <1%  <1%
Could not afford the meals  7 439 1%  2%
Some other reason  15 924 3%  3%
Service not available in their community (Other) 9 584 2%  2%
Don’t Know/Not Sure  2 151 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  30 1658 5%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need ready‐to‐eat meals delivered to your home? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  19 1220 4%  4%
Somewhat likely  87 4906 16%  16%
Not at all likely  419 24330 78%  80%
Don’t Know/Not Sure  13 732 2%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
*The  functional  sample  size  for  the  valid  percent  is  30  or  less.  Estimates  based  on  small  sample  sizes  are  often  associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table Q‐10
MEALS AT SENIOR CENTERS OR COMMUNITY CENTERS (PSA 15) 

Received Service:      18%
Current Need:          30% 
Anticipated Need:    29% 

In the past 12 months, did you eat any meals at a 
senior or community center that were available 
primarily to seniors? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  98 5700 18%  18%
No  439 25460 82%  82%
Don’t Know/Not Sure  1 29 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed this kind of meal, did you get it… N Nw Total  Valid
Every time you needed them  49 2900 9%  52%
Most times you needed them  13 667 2%  12%
Sometimes  11 591 2%  11%
Very Seldom  22 1394 4%  25%
Don’t Know/Not Sure  2 102 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  441 25535 82%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need these kinds 
of meals, didn’t want to ask for them, didn’t know 
how to get them, could not afford them, lacked 
transportation, or some other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need meals delivered  375 21679 70%  86%
Did not want to ask for meals  13 751 2%  3%
Did not know how to get meals  2 135 <1%  <1%
Could not afford the meals  7 495 2%  2%
Lacked Transportation  5 307 1%  1%
Some other reason  22 1154 4%  4%
Service not available in their community (Other) 3 179 <1%  <1%
Not interested (Other)  7 401 1%  2%
Don’t Know/Not Sure  4 266 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  100 5822 19%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need meals at senior or community centers? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  33 1945 6%  6%
Somewhat likely  113 6798 22%  22%
Not at all likely  375 21555 69%  71%
Don’t Know/Not Sure  17 891 3%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table Q‐11
HOME NURSING CARE (PSA 15) 

Received Service:      6%
Current Need:          8% 
Anticipated Need:    21% 

In the past 12 months, did a nurse come to your home 
to care for you, give you a check‐up, or provide 
medical treatment? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  33 1818 6%  6%
No  505 29371 94%  94%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed a nurse to come to your home, did 
one come… 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed them  22 1137 4%  62%
Most times you needed them  4 194 <1%  11%
Sometimes  3 215 <1%  12%
Very Seldom  4 272 <1%  15%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  505 29371 94%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need this kind of 
help, didn’t want to ask for it, didn’t know how to get 
it, could not afford it,  or some other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need home visits by a nurse  496 28817 92%  98%
Did not want to ask for home visits by a nurse 3 162 <1%  <1%
Did not know how to get home visits by a nurse 1 93 <1%  <1%
Could not afford home visits by a nurse  5 300 1%  1%
Some other reason  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  33 1818 6%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need a nurse to visit your home to care for you, give 
you a check‐up, or provide medical treatment? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  21 1275 4%  4%
Somewhat likely  92 5058 16%  17%
Not at all likely  405 23807 76%  79%
Don’t Know/Not Sure  20 1049 3%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table Q‐12
HELP TAKING MEDICATIONS (PSA 15) 

Received Service:      8%
Current Need:          10% 
Anticipated Need:    22% 

In the past 12 months, did someone help you take 
your medications so you were sure to get the right 
amounts at the right times? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  40 2426 8%  9%
No  438 25581 82%  91%
Did not take medications  60 3181 10%  ‐‐
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help with your medications, did you 
get it… 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed them  30 1837 6%  76%
Most times you needed them  7 358 1%  15%
Sometimes  2 145 <1%  6%
Very Seldom  1 87 <1%  4%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  498 28763 92%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need this kind of 
help, didn’t want to ask for them, didn’t know how to 
get them, could not afford them,  or some other 
reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need help  430 24991 80%  87%
Did not need help (Did not take medications) 60 3181 10%  11%
Did not want to ask for help  3 321 1%  1%
Did not know how to get help  0 0 0%  0%
Could not afford this kind of help  4 222 <1%  <1%
Some other reason  1 46 <1%  <1%
Service not available in their community (Other) 0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  40 2426 8%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need help with your medications? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  26 1671 5%  6%
Somewhat likely  84 5006 16%  17%
Not at all likely  410 23484 75%  78%
Don’t Know/Not Sure  18 1027 3%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table Q‐13
ADULT DAY SERVICES (PSA 15) 

Received Service:      1%
Current Need:          7% 
Anticipated Need:    17% 

In the past 12 months, did you receive ‘adult day 
services’? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  4 365 1%  1%
No  534 30824 99%  99%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed ‘adult day services’, did you get to 
attend… 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed them  2 232 <1%  64%
Most times you needed them  1 43 <1%  12%
Sometimes  1 90 <1%  25%
Very Seldom  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  534 30824 99%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need ‘adult day 
services’, didn’t want to ask for it, didn’t know how to 
get it, could not afford it, lacked transportation, or 
some other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need adult day services  503 28901 93%  94%
Did not want to ask for adult day services 6 399 1%  1%
Did not know how to get adult day services 3 181 <1%  <1%
Could not afford adult day services  4 255 <1%  <1%
Lacked transportation  3 229 <1%  <1%
Some other reason  15 859 3%  3%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  4 365 1%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need to attend ‘adult day service’ activities? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  12 773 2%  3%
Somewhat likely  74 4424 14%  15%
Not at all likely  430 24817 80%  83%
Don’t Know/Not Sure  22 1175 4%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
*The  functional  sample  size  for  the  valid  percent  is  30  or  less.  Estimates  based  on  small  sample  sizes  are  often  associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table Q‐14
DAY‐TO‐DAY PERSONAL FINANCES (PSA 15) 

Received Service:      6%
Current Need:          7% 
Anticipated Need:    19% 

In the past 12 months, did you someone help you with 
your day‐to‐day personal finances such as paying bills, 
writing checks, or doing your banking? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  34 1755 6%  6%
No  504 29434 94%  94%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed this kind of help, did you get to 
attend… 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed them  28 1445 5%  82%
Most times you needed them  6 310 1%  18%
Sometimes  0 0 0%  0%
Very Seldom  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  504 29434 94%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need this kind of 
help, didn’t want to ask for it, didn’t know how to get 
it, could not afford it, didn’t know who to trust, or 
some other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need help with personal finances 498 29030 93%  99%
Did not want to ask for help with finances 2 136 <1%  <1%
Did not know how to get help with finances 0 0 0%  0%
Could not afford it  2 131 <1%  <1%
Didn’t know who to trust  0 0 0%  0%
Some other reason  1 90 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  1 46 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  34 1755 6%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need this type of help managing your day‐to‐day 
personal finances? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  25 1314 4%  4%
Somewhat likely  77 4471 14%  15%
Not at all likely  412 24076 77%  81%
Don’t Know/Not Sure  24 1328 4%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table Q‐15
HELP GETTING DRESSED, BATHING, OR USING THE BATHROOM  (PSA 15) 

Current Need:          6%
Anticipated Need:    16% 

In the past 12 months, did you need someone to help 
you get dressed, bathe, or use the bathroom because 
you were not able to do so on your own? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  36 2020 6%  6%
No  502 29169 94%  94%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help dressing, bathing or using the 
bathroom, did you get it 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed it  27 1443 5%  71%
Most times you needed it  7 484 2%  24%
Sometimes  1 46 <1%  2%
Very Seldom  1 46 <1%  2%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  502 29169 94%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need someone to help you get dressed, bathe, or use 
the bathroom? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  18 1123 4%  4%
Somewhat likely  61 3641 12%  12%
Not at all likely  430 24896 80%  84%
Don’t Know/Not Sure  29 1529 5%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
The “very seldom” response option includes those instances where respondents said they never received any of the help they needed. 
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Table Q‐16
HELP WITH LAUNDRY OR LIGHT HOUSEWORK  (PSA 15) 

Current Need:          11%
Anticipated Need:    26% 

In the past 12 months, did you need someone to help 
you with laundry or light housework because you were 
not able to do so on your own? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  67 3548 11%  11%
No  471 27641 89%  89%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0  ‐‐
When you needed help with laundry or light 
housework, did you get it… 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed it  46 2440 8%  69%
Most times you needed it  9 514 2%  14%
Sometimes  7 389 1%  11%
Very Seldom  5 205 <1%  6%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  471 27641 89%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need someone to help you do laundry or light 
housework? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  43 2682 9%  9%
Somewhat likely  94 5068 16%  17%
Not at all likely  380 22232 71%  74%
Don’t Know/Not Sure  21 1207 4%  ‐‐
No Response  0 0 0  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
The “very seldom” response option includes those instances where respondents said they never received any of the help they needed. 
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Table Q‐17
HELP COOKING OR PREPARING MEALS  (PSA 15) 

Current Need:          7%
Anticipated Need:    21% 

In the past 12 months, did you need someone to help 
you cook or prepare meals because you were not able 
to do so on your own? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  35 2046 7%  7%
No  503 29143 93%  93%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help cooking or preparing meals, 
did you get it… 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed it  23 1332 4%  65%
Most times you needed it  7 442 1%  22%
Sometimes  2 139 <1%  7%
Very Seldom  3 134 <1%  6%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  503 29143 93%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need someone to help you cook or prepare meals? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  27 1725 6%  6%
Somewhat likely  79 4582 15%  15%
Not at all likely  409 23596 76%  79%
Don’t Know/Not Sure  23 1286 4%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
The “very seldom” response option includes those instances where respondents said they never received any of the help they needed. 
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Table Q‐18
HELP SHOPPING FOR GROCERIES OR HOUSEHOLD GOODS  (PSA 15) 

Current Need:          8%
Anticipated Need:    23% 

In the past 12 months, did you need someone to help 
you shop for groceries or household goods because 
you were not able to do so on your own? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  50 2638 8%  8%
No  487 28505 91%  92%
Don’t Know/Not Sure  1 46 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help shopping, did you get it… N Nw Total  Valid
Every time you needed it  34 1817 6%  70%
Most times you needed it  14 716 2%  28%
Sometimes  0 0 0%  0%
Very Seldom  1 58 <1%  2%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  489 28597 92%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need someone to help shop for groceries or household 
goods? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  36 2209 7%  7%
Somewhat likely  83 4622 15%  15%
Not at all likely  399 23195 74%  77%
Don’t Know/Not Sure  18 1027 3%  ‐‐
No Response  2 136 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
The “very seldom” response option includes those instances where respondents said they never received any of the help they needed. 
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Table Q‐19
HELP WITH OUTSIDE CHORES  (PSA 15) 

Current Need:          30%
Anticipated Need:    46% 

In the past 12 months, did you need someone to help 
you with outside chores such as mowing the lawn or 
shoveling snow because you were not able to do so on 
your own? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  174 9350 30%  30%
No  362 21722 70%  70%
Don’t Know/Not Sure  2 117 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help with outside chores, did you 
get it… 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed it  120 6358 20%  68%
Most times you needed it  41 2317 7%  25%
Sometimes  7 298 1%  3%
Very Seldom  5 334 1%  4%
Don’t Know/Not Sure  1 43 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  364 21839 70%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need someone to help you with outside chores such as 
mowing the lawn or shoveling snow? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  145 7860 25%  26%
Somewhat likely  105 6043 19%  20%
Not at all likely  279 16660 53%  54%
Don’t Know/Not Sure  9 626 2%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
The “very seldom” response option includes those instances where respondents said they never received any of the help they needed. 
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Table Q‐20
ADVICE OR HELP GETTING MEDICAID, MEDICARE, MEDICARE PART D  

PRESCRIPTION DRUG, OR OTHER PUBLIC ASSISTANCE  (PSA 15) 

                                                                          Current Need:            14%
Anticipated Need:    38% 

In the past 12 months, did you need advice or help 
getting Medicaid, Medicare, Medicare Part D 
Prescription Drug, or other public assistance? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  74 4318 14%  14%
No  462 26738 86%  86%
Don’t Know/Not Sure  2 133 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
Did you get all, some, or none of the advice or help 
you needed? 

N  Nw  Total  Valid 

All  50 2885 9%  67%
Some  20 1189 4%  28%
None  4 244 <1%  6%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  464 26871 86%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need advice or help getting Medicaid, Medicare, 
Medicare Part D Prescription Drug, or other public 
assistance? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  63 3628 12%  12%
Somewhat likely  133 7877 25%  26%
Not at all likely  319 18413 59%  62%
Don’t Know/Not Sure  23 1271 4%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table Q‐21
INFORMATION ABOUT NURSING HOME  (PSA 15) 

                                                                          Current Need:             6%
Anticipated Need:    28% 

In the past 12 months, did you need information about 
selecting a nursing home for yourself or for a loved 
one? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  33 1974 6%  6%
No  501 29020 93%  94%
Don’t Know/Not Sure  4 196 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
Did you get all, some, or none of this information you 
needed? 

N  Nw  Total  Valid 

All  28 1686 5%  88%
Some  3 196 <1%  10%
None  1 45 <1%  2%
Don’t Know/Not Sure  1 46 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  505 29215 94%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need information about selecting a nursing home 
either for yourself or for a loved one? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  26 1564 5%  5%
Somewhat likely  114 6631 21%  22%
Not at all likely  369 21358 68%  72%
Don’t Know/Not Sure  29 1636 5%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table Q‐22
CAREGIVER  (PSA 15) 

In the past 12 months, were you a primary caregiver to 
someone because they were not able to care for 
themselves because of their age, a serious injury, 
disability, or medical condition? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  98 5847 19%  19%
No  440 25342 81%  81%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
In the past 12 months, were you a primary caregiver 
for any of the following? 

N  Nw  Total  Valid 

Spouse or partner  34 2267 7%  39%
Parent  33 1907 6%  33%
Grandchild under 18  5 282 <1%  5%
Adult child or adult grandchild  5 209 <1%  4%
Grandparent or other adult relative  17 1094 4%  19%
Friend or neighbor  9 436 1%  8%
Someone else  1 43 <1%  <1%
Other: Work or volunteer as a caregiver 1 43 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 440 25342 81%  ‐‐
In total, how many people were you a primary 
caregiver for in the past 12 months? 

N  Nw  Total  Valid 

One person  83 5085 16%  87%
Two or more people  14 732 2%  12%
Don’t Know/Not Sure  1 29 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 440 25372 81%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it you will be a 
caregiver to someone because they were not able to 
care for themselves?  

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  57 3635 12%  12%
Somewhat likely  106 6661 21%  22%
Not at all likely  359 19940 64%  66%
Don’t Know/Not Sure  16 954 3%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table Q‐23
RESPITE CARE (PSA 15) 

Received Service:      2%
Current Need:          4% 

In the past 12 months, did you use what is called 
“respite care” where someone provided you with a 
brief period of rest or relief from your care giving 
responsibilities? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  11 615 2%  11%
No  86 5203 17%  89%
Don’t Know/Not Sure  1 29 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  440 25342 81%  ‐‐
When you needed rest or relief, did you use “respite 
care” services… 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed them  4 229 <1%  37%
Most times you needed them  2 88 <1%  14%
Sometimes  2 179 <1%  29%
Very Seldom  3 119 <1%  19%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  527 30574 98%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need respite care, 
didn’t want to ask for it, didn’t know how to get it, 
could not afford it,  or some other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need respite care  78 4644 15%  91%
Did not want to ask for respite care  2 151 <1%  3%
Did not know how to get respite care  2 185 <1%  4%
Could not afford it  0 0 0%  0%
Some other reason  2 135 <1%  2%
Don’t Know/Not Sure  2 88 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  452 25986 83%  ‐‐
If you are a caregiver for someone within the next 2 
years, how likely is it that you would need “respite 
care” services? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  66 3714 12%  13%
Somewhat likely  115 6735 22%  23%
Not at all likely  326 18737 60%  64%
Don’t Know/Not Sure  30 1959 6%  ‐‐
No Response  1 43 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents who said they were not caregivers during the past 12 months were not asked about their use of or need for respite care 
with the exception of anticipated need. *The functional sample size for the valid percent is 30 or less. Estimates based on small sample 
sizes are often associated with diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on 
the  limited data available and should be used cautiously  recognizing  it  lacks  the same degree of statistical precision of most of  the 
other estimates in this report. 
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Table Q‐24
CAREGIVER TRAINING AND SUPPORT (PSA 15) 

Received Service:      2%
Current Need:          2% 

In the past 12 months, did you have a need for training 
classes, counseling sessions, or support groups to help 
you make decisions and solve problems? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  13 714 2%  12%
No  85 5133 16%  88%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 440 25342 81%  ‐‐
Did you get all, some, or none of the training or 
support you needed? 

N  Nw  Total  Valid* 

All  10 521 2%  73%
Some  1 90 <1%  13%
None  2 103 <1%  14%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 525 30475 98%  ‐‐
If you are a caregiver for someone within the next 2 
years, how likely is it that you would need training 
classes, counseling sessions, or support groups 
designed for caregivers? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  64 3487 11%  11%
Somewhat likely  144 8525 27%  28%
Not at all likely  316 18451 59%  61%
Don’t Know/Not Sure  13 697 2%  ‐‐
No Response  1 29 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents who said they were not caregivers during the past 12 months were not asked about their use of or need for caregiver 
training and support services with the exception of anticipated need. *The  functional sample size  for the valid percent  is 30 or  less. 
Estimates based on  small  sample  sizes are often associated with diminished  reliability and generalizability. This estimate  is a  “best 
guess” about the population based on the limited data available and should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of 
statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table Q‐25
INFORMATION ABOUT FINANCIAL SUPPORT FOR CAREGIVERS  (PSA 15) 

Received Service:      3%
Current Need:          3% 

In the past 12 months, did you need information about 
financial support, tax deductions, or government 
assistance that might be available to you as a 
caregiver? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  15 835 3%  14%
No  83 5012 16%  86%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 440 25342 81%  ‐‐
Did you get all, some, or none of this information you 
needed? 

N  Nw  Total  Valid* 

All  11 613 2%  73%
Some  2 119 <1%  14%
None  2 103 <1%  12%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 523 30354 97%  ‐‐
If you are a caregiver for someone within the next 2 
years, how likely is it that you would need information 
about financial support, tax deductions, or 
government assistance for caregivers? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  106 5864 19%  20%
Somewhat likely  145 9030 29%  30%
Not at all likely  266 15179 49%  50%
Don’t Know/Not Sure  18 965 3%  ‐‐
No Response  3 151 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents who said  they were not caregivers during  the past 12 months were not asked about  their need  for  information about 
financial support available for caregivers with the exception of anticipated need. *The functional sample size for the valid percent is 30 
or  less. Estimates based on small sample sizes are often associated with diminished reliability and generalizability. This estimate  is a 
“best guess” about  the population based on  the  limited data available and  should be used cautiously  recognizing  it  lacks  the  same 
degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table Q‐26
AREA AGENCIES ON AGING SERVICES (PSA 15) 

There are 13 Area Agencies on Aging in Iowa. They provide 
information and services to older adults such as home‐
delivered meals, employment assistance, and 
transportation. Are you aware of any programs or services 
provided by the Area Agency on Aging in your community? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  379 22003 70%  71%
No  155 8936 29%  29%
Don’t Know/Not Sure  3 203 <1%  ‐‐
No Response  1 46 <1%  ‐‐
What are the one or two services that you most need but 
you are not receiving? 

N  Nw  Total  Valid 

Mentioned one service  61 3279 10%  11%
Mentioned two services 6 352 1%  1%
Did not mention any services/No additional services needed 453 26361 84%  88%
Don’t Know/Not Sure  16 1065 3%  ‐‐
No Response  2 133 <1%  ‐‐
*Most Frequently Mentioned Services: N Nw Total  Valid
Transportation  12 631 2%  17%
Household chores/Indoor cleaning  10 514 2%  14%
Outdoor help such as mowing and shoveling 2 122 <1%  3%
Food assistance such as delivered meals 6 382 1%  10%
General financial assistance   4 250 <1%  7%
Assistance and advice with health insurance 7 325 1%  9%

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
*The percentages for the most frequently mentioned services do not sum to 100% because only the most commonly mentioned 
services are shown in this table. 
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Appendix R 
 

Planning Service Area 16 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Area Agency on Aging: Southeast Iowa Agency on Aging 
 
Counties Served: Des Moines, Henry, Lee, Louisa 
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Table R‐1
DEMOGRAPHIC CHARACTERISTICS (PSA 16) 

GENDER  N Nw Total  Valid
Male  206 10174 43%  43%
Female  315 13602 57%  57%
AGE GROUP  N Nw Total  Valid
60‐64  107 4692 20%  20%
65‐69  99 4988 21%  21%
70‐74  97 4605 19%  20%
75‐79  93 4328 18%  18%
80‐84  59 2402 10%  10%
85 and Older  63 2621 11%  11%
No Response  3 140 <1%  ‐‐
MARITAL STATUS  N Nw Total  Valid
Married  318 17289 73%  73%
Divorced  41 1379 6%  6%
Widowed  146 4607 19%  19%
Separated  0 0 0%  0%
Never married  16 501 2%  2%
Member of an unmarried couple  0 0 0%  0%
No Response  0 0 0%  ‐‐
Which one or more of the following would you say is 
your race? (% Who Said Yes) 

N  Nw  Total  Valid 

White  514 23489 99%  ‐‐
Black or African American  5 157 <1%  ‐‐
Asian  0 0 0%  ‐‐
Native Hawaiian or Other Pacific Islander 1 26 <1%  ‐‐
American Indian  or Alaska Native  2 96 <1%  ‐‐
Other  1 26 <1%  ‐‐
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  3 156 <1%  ‐‐
Which one of these groups would you say best 
represents your race? 

N  Nw  Total  Valid 

White  514 23489 99%  99%
Black or African American  4 131 <1%  <1%
Asian  0 0 0%  0%
Native Hawaiian or Other Pacific Islander 0 0 0%  0%
American Indian  or Alaska Native  0 0 0%  0%
Other  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  3 156 <1%  ‐‐
Are you Hispanic or Latino?  N Nw Total  Valid
Yes  2 120 <1%  <1%
No  517 23534 99%  100%
Don’t Know/Not Sure  1 70 <1%  ‐‐
No Response  1 53 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Racial group which bests represents the respondents race is a calculated variable based on responses to Q33A (select all) series and the 
follow up (Q33B) question which was asked of those respondents who selected two or more racial groups in the Q33A series. 
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Table R‐2
EDUCATION AND INCOME (PSA 16) 

What is the highest grade or year of school you completed? N Nw Total  Valid
Eighth grade or less  18 762 3%  3%
Some high school but no diploma  32 1500 6%  6%
High school or GED  229 10404 44%  44%
Some college but no degree  99 4489 19%  19%
Two year college  or Associates degree (AA) 40 1748 7%  7%
Four year college degree or Bachelor’s degree (BA,BS) 65 3147 13%  13%
Advanced or graduate degree (MA, PhD, JD, DO) 38 1727 7%  7%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
What is your main source of income?  N Nw Total  Valid
Employment  70 3126 13%  14%
Pension or company retirement plan  100 4677 20%  20%
Social Security  266 11845 50%  52%
Other government support  3 175 <1%  <1%
Personal investments  55 2678 11%  12%
Something else  8 409 2%  2%
Don’t Know/Not Sure  6 288 1%  ‐‐
No Response  13 578 2%  ‐‐
Now for analysis purposes only, what was your annual 
household income in 2007? 

N  Nw  Total  Valid 

Less than $10,000  10 436 2%  3%
$10,000 to $14,999  25 940 4%  7%
$15,000 to $19,999  26 878 4%  7%
$20,000 to $24,999  42 1781 8%  13%
$25,000 to $34,999  50 2297 10%  17%
$35,000 to $49,999  51 2319 10%  17%
$50,000 to $74,999  52 2697 11%  20%
$75,000 or More  39 2046 9%  15%
Don’t Know/Not Sure  129 5984 25%  ‐‐
No Response  97 4397 19%  ‐‐
Annual household income is at or below POVERTY GUIDELINE 
[Calculated Variable]  

N  Nw  Total  Valid 

Yes  22 943 4%  7%
No  272 12385 52%  93%
Unable to Determine  227 10448 44%  ‐‐
Income at or below 185% POVERTY GUIDELINE [Calculated]  N Nw Total  Valid
Yes  100 4180 18%  31%
No  195 9215 39%  69%
Unable to Determine  226 10381 44%  ‐‐
Income at or below 300% POVERTY GUIDELINE [Calculated]  N Nw Total  Valid
Yes  165 7043 30%  53%
No  128 6248 26%  47%
Unable to Determine  228 10486 44%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents whose responses to income question and household size information did not allow for a classification of poverty 
guidelines were asked a follow‐up question with a specific dollar amount associated with that poverty level and household size.  
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Table R‐3
EMPLOYMENT STATUS (PSA 16) 

Are you currently…  N Nw Total  Valid
Employed for wages  83 3776 16%  16%
Self‐employed  36 1802 8%  8%
Retired  362 16387 69%  69%
Homemaker  28 1358 6%  6%
Unable to work  8 341 1%  1%
Out of work for more than 1 year  1 34 <1%  <1%
Out of work for less than 1 year  2 53 <1%  <1%
Student  1 26 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Would you like to be working for pay?  N Nw Total  Valid
Yes  87 3785 16%  21%
No  310 14136 60%  79%
Don’t Know/Not Sure  5 277 1%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Employed) 119 5578 24%  ‐‐
Do you work part‐time or full‐time? Full‐time is 35 or 
more hours per week. 

N  Nw  Total  Valid 

Part‐time  58 2693 11%  49%
Full‐time  55 2596 11%  47%
Full‐time (Multiple jobs totaling 35 or more hours) 5 236 1%  4%
Don’t Know/Not Sure  1 53 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not Employed) 402 18198 76%  ‐‐
Which of the following statements best describes your 
work or retirement status? 

N  Nw  Total  Valid 

You are “retired” and did not go back to work 287 13163 55%  56%
You “retired” at least once but then started working 
again 

105 4805 20%  20%

You are slowly reducing the hours you work until you 
fully retire 

23 1179 5%  5%

You have not “retired”  60 2682 11%  11%
You were never part of the workforce  27 1082 4%  5%
Something else  17 771 3%  3%
Don’t know/Not sure  2 94 <1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Do you plan to slowly reduce the hours you work until 
you fully retire? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  23 1177 5%  31%
No  60 2628 11%  69%
Don’t Know/Not Sure  8 341 1%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Retired or Not Part of 
Workforce) 

430 19630 83%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table R‐4
HOUSING AND HOUSEHOLD COMPOSITION (PSA 16) 

Do you live in a…  N Nw Total  Valid
Assisted living home or complex  6 245 1%  1%
House or mobile home  483 22354 94%  94%
Apartment or condominium  32 1177 5%  5%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Number of adults living in the household N Nw Total  Valid
One  200 6393 27%  27%
Two  285 15503 65%  65%
Three or more  36 1880 8%  8%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No response  0 0 0%  ‐‐
Number of adults 60 or older living in the household N Nw Total  Valid
One  249 7742 33%  33%
Two or more  272 16034 68%  68%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No response  0 0 0%  ‐‐
Number of children living in the household N Nw Total  Valid
None  508 23261 98%  98%
One or more  13 515 2%  2%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No response  0 0 0%  ‐‐
Who else lives with you?*  N Nw Total  Valid
Spouse  302 16530 70%  95%
Son or daughter  40 1826 8%  10%
Son‐ or daughter in‐law  0 0 0%  0%
Grandchild  9 392 2%  2%
Some other relative  7 419 2%  2%
Home health aide or paid caregiver  0 0 0%  0%
Friend or roommate  5 321 1%  2%
Someone else  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Live alone) 199 6358 27%  ‐‐
Household composition (Calculated)  N Nw Total  Valid
Live alone  198 6305 26%  26%
Live with one or adults  310 16956 71%  71%
Live with one or more children  2 88 <1%  <1%
Live with one or more adults and child  11 427 2%  2%
Unable to calculate  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
* This question was only asked of those who said they lived with someone else.  The sum of the valid percentages exceeds 100% 
because respondents could select more than one response. 
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Table R‐5
INSURANCE COVERAGE (PSA 16) 

Do you have any kind of health care coverage, 
including health insurance, prepaid plans such as 
HMOs, or government plans such as Medicaid or 
Medicare? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  496 22713 96%  96%
No  25 1063 4%  4%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  0%
No Response  0 0 0%  ‐‐
Do you have insurance that covers nursing homes? N Nw Total  Valid
Yes  123 5789 24%  24%
No  378 17061 72%  72%
Don’t Know/Not Sure  19 873 4%  4%
No Response  1 53 <1%  ‐‐
Do you have insurance that covers respite care or 
adult day services? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  55 2566 11%  11%
No  410 18583 78%  78%
Don’t Know/Not Sure  56 2627 11%  11%
No Response  0 0 0%  ‐‐
Do you have insurance that covers homemaker
services, which includes such things as help with 
cleaning or laundry? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  53 2414 10%  10%
No  423 19179 81%  81%
Don’t Know/Not Sure  44 2130 9%  9%
No Response  1 53 <1%  ‐‐
Do you have insurance that covers assisted living 
housing? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  46 2154 9%  9%
No  437 19828 83%  84%
Don’t Know/Not Sure  37 1741 7%  7%
No Response  1 53 <1%  ‐‐
Do you have insurance that covers skilled care 
facilities? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  91 4134 17%  17%
No  375 17003 72%  72%
Don’t Know/Not Sure  54 2586 11%  11%
No Response  1 53 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents who said “don’t know/not sure” were included in the denominator of valid responses for the insurance questions to 
demonstrate the degree of uncertainty people have about their insurance coverage. 
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Table R‐6
WHO PAYS FOR HEALTH INSURANCE (PSA 16) 

Is at least some of your insurance paid for by…  
You or your family?  N Nw Total  Valid
Yes  430 19651 83%  87%
No  64 2942 12%  13%
Don’t Know/Not Sure  1 67 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  26 1116 5%  ‐‐
Employer or union?  N Nw Total  Valid
Yes  152 6931 29%  31%
No  342 15702 66%  69%
Don’t Know/Not Sure  2 79 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  25 1063 4%  ‐‐
Medicaid?  N Nw Total  Valid
Yes  75 3622 15%  16%
No  414 18697 79%  84%
Don’t Know/Not Sure  7 394 2%  ‐‐
No Response/Not Applicable  25 1063 4%  ‐‐
Medicare?  N Nw Total  Valid
Yes  384 17837 75%  79%
No  109 4715 20%  21%
Don’t Know/Not Sure  3 161 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  25 1063 4%  ‐‐
Military health care?  N Nw Total  Valid
Yes  37 1798 8%  8%
No  455 20734 87%  92%
Don’t Know/Not Sure  4 180 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  25 1063 4%  ‐‐
Public assistance other than Medicaid or Medicare? N Nw Total  Valid
Yes  0 0 0%  0%
No  493 22593 95%  100%
Don’t Know/Not Sure  3 120 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  25 1063 4%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents were also asked if there was some “other” source of payment. These responses are not shown in the table because 
affirmative responses were typically the names of specific insurance providers or that they had a supplement plan. 
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Table R‐7
HEALTH‐RELATED INDICATORS (PSA 16) 

In general, would you say your physical health is… N Nw Total  Valid
Excellent  63 2872 12%  12%
Very good  141 6698 28%  28%
Good  187 8744 37%  37%
Fair  100 4215 18%  18%
Poor  27 1109 5%  5%
Don’t Know/Not Sure  3 139 <1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
In general, would you say your emotional health is… N Nw Total  Valid
Excellent  136 6365 27%  27%
Very good  154 7273 31%  31%
Good  172 7552 32%  32%
Fair  50 2169 9%  9%
Poor  8 382 2%  2%
Don’t Know/Not Sure  1 34 <1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
In general, would you say your ability to think clearly 
and to remember important people, places and events 
is… 

N  Nw  Total  Valid 

Excellent  104 4629 20%  20%
Very good  182 8523 36%  36%
Good  169 7678 32%  32%
Fair  63 2819 12%  12%
Poor  2 94 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  1 34 <1%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Do you have any physical, mental, or emotional health 
conditions that make it difficult for you to take care of 
yourself? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  55 2126 9%  9%
No  463 21530 91%  91%
Don’t Know/Not Sure  2 87 <1%  ‐‐
No Response  1 34 <1%  ‐‐
In the past 6 months, have you gained or lost 10 or 
more pounds without wanting to? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes, gained 10 or more pounds without wanting to 44 1978 8%  8%
Yes, lost 10 or more pounds without wanting to 29 1167 5%  5%
No (Stayed the same or change was intentional) 440 20268 85%  87%
Don’t Know/Not Sure  5 191 <1%  ‐‐
No Response  3 172 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table R‐8
TRANSPORTATION (PSA 16) 

                                                                          Do not drive now:         6%
   Not drive in 2 years:     10%

When you need to get to an appointment or go 
somewhere, do you usually… 

N  Nw  Total  Valid 

Drive yourself  453 20858 88%  88%
Get a ride with someone else  65 2804 12%  12%
Use public transportation  3 114 <1%  <1%
Use a private taxi service  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
In the past 12 months, when you needed to go 
somewhere, were you able to drive yourself or get a 
ride… 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed one  428 19996 84%  84%
Most times   75 3116 13%  13%
Sometimes  8 241 1%  1%
Very Seldom  10 424 2%  2%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will be 
able to drive yourself to the places you needed to go?  

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  376 17535 74%  79%
Somewhat likely  79 3518 15%  16%
Not at all likely  23 1045 4%  5%
Do not drive now  33 1298 6%  ‐‐
Don’t Know/Not Sure  10 380 2%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
“Not drive in 2 years” includes those who said they do not drive now plus those who said they are not at all likely to drive within 2 
years.  
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Table R‐9
READY‐TO‐EAT MEALS DELIVERED TO HOME (PSA 16) 

Received Service:       4%
Current Need:           9% 
Anticipated Need:    18% 

In the past 12 months, did someone bring ready‐to‐eat 
meals, such as Meals‐on‐Wheels, to your home? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  19 878 4%  4%
No  502 22898 96%  96%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed meals delivered to your home, did 
you get them… 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed them  14 652 3%  74%
Most times you needed them  3 158 <1%  18%
Sometimes  0 0 0%  0%
Very Seldom  2 67 <1%  8%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  502 22898 96%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need meals 
delivered, didn’t want to ask for them, didn’t know 
how to get them, could not afford them, or some 
other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need meals delivered  467 21553 91%  94%
Did not want to ask for meals  8 298 1%  1%
Did not know how to get meals  6 263 1%  1%
Could not afford the meals  2 61 <1%  <1%
Some other reason  10 451 2%  2%
Service not available in their community (Other) 6 180 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  3 94 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  19 878 4%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need ready‐to‐eat meals delivered to your home? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  27 1213 5%  5%
Somewhat likely  67 2885 12%  12%
Not at all likely  412 19066 80%  82%
Don’t Know/Not Sure  15 612 3%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
*The  functional  sample  size  for  the  valid  percent  is  30  or  less.  Estimates  based  on  small  sample  sizes  are  often  associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table R‐10
MEALS AT SENIOR CENTERS OR COMMUNITY CENTERS (PSA 16) 

Received Service:      6%
Current Need:          17% 
Anticipated Need:    19% 

In the past 12 months, did you eat any meals at a 
senior or community center that were available 
primarily to seniors? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  35 1519 6%  6%
No  485 22230 94%  94%
Don’t Know/Not Sure  1 26 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed this kind of meal, did you get it… N Nw Total  Valid
Every time you needed them  22 995 4%  68%
Most times you needed them  6 310 1%  21%
Sometimes  2 61 <1%  4%
Very Seldom  3 94 <1%  6%
Don’t Know/Not Sure  2 60 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  486 22256 94%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need these kinds 
of meals, didn’t want to ask for them, didn’t know 
how to get them, could not afford them, lacked 
transportation, or some other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need meals delivered  422 19747 83%  89%
Did not want to ask for meals  12 548 2%  2%
Did not know how to get meals  3 88 <1%  <1%
Could not afford the meals  6 181 <1%  <1%
Lacked Transportation  7 258 1%  1%
Some other reason  22 878 4%  4%
Service not available in their community (Other) 7 266 1%  1%
Not interested (Other)  4 202 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  2 61 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  36 1546 6%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need meals at senior or community centers? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  23 1007 4%  4%
Somewhat likely  80 3474 15%  15%
Not at all likely  407 18877 79%  81%
Don’t Know/Not Sure  9 332 1%  ‐‐
No Response  2 86 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table R‐11
HOME NURSING CARE (PSA 16) 

Received Service:     4%
Current Need:          6% 
Anticipated Need:    19% 

In the past 12 months, did a nurse come to your home 
to care for you, give you a check‐up, or provide 
medical treatment? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  22 923 4%  4%
No  498 22827 96%  96%
Don’t Know/Not Sure  1 26 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed a nurse to come to your home, did 
one come… 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed them  20 822 4%  89%
Most times you needed them  0 0 0%  0%
Sometimes  1 34 <1%  4%
Very Seldom  1 67 <1%  7%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  499 22853 96%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need this kind of 
help, didn’t want to ask for it, didn’t know how to get 
it, could not afford it,  or some other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need home visits by a nurse  486 22293 94%  98%
Did not want to ask for home visits by a nurse 5 189 <1%  <1%
Did not know how to get home visits by a nurse 0 0 0%  0%
Could not afford home visits by a nurse  2 103 <1%  <1%
Some other reason  5 242 <1%  1%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  23 949 4%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need a nurse to visit your home to care for you, give 
you a check‐up, or provide medical treatment? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  17 687 3%  3%
Somewhat likely  81 3567 15%  16%
Not at all likely  399 18499 78%  81%
Don’t Know/Not Sure  23 971 4%  ‐‐
No Response  1 53 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
*The  functional  sample  size  for  the  valid  percent  is  30  or  less.  Estimates  based  on  small  sample  sizes  are  often  associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
 

 

   



572 
 

Table R‐12
HELP TAKING MEDICATIONS (PSA 16) 

Received Service:      7%
Current Need:          8% 
Anticipated Need:    19% 

In the past 12 months, did someone help you take 
your medications so you were sure to get the right 
amounts at the right times? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  32 1577 7%  7%
No  443 19952 84%  93%
Did not take medications  46 2247 9%  ‐‐
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help with your medications, did you 
get it… 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed them  23 1186 5%  75%
Most times you needed them  2 87 <1%  6%
Sometimes  2 53 <1%  3%
Very Seldom  5 251 1%  16%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  489 22199 93%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need this kind of 
help, didn’t want to ask for them, didn’t know how to 
get them, could not afford them,  or some other 
reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need help  438 19754 83%  89%
Did not need help (Did not take medications) 46 2247 9%  10%
Did not want to ask for help  2 68 <1%  <1%
Did not know how to get help  0 0 0%  0%
Could not afford this kind of help  0 0 0%  0%
Some other reason  2 96 <1%  <1%
Service not available in their community (Other) 0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  1 34 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  32 1577 7%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need help with your medications? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  18 975 4%  4%
Somewhat likely  80 3471 15%  15%
Not at all likely  402 18484 78%  81%
Don’t Know/Not Sure  20 793 3%  ‐‐
No Response  1 53 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table R‐13
ADULT DAY SERVICES (PSA 16) 

Received Service:      <1%
Current Need:          4% 
Anticipated Need:    16% 

In the past 12 months, did you receive ‘adult day 
services’? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  4 166 <1%  <1%
No  516 23576 99%  99%
Don’t Know/Not Sure  1 34 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed ‘adult day services’, did you get to 
attend… 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed them  4 166 <1%  100%
Most times you needed them  0 0 0%  0%
Sometimes  0 0 0%  0%
Very Seldom  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  517 23610 99%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need ‘adult day 
services’, didn’t want to ask for it, didn’t know how to 
get it, could not afford it, lacked transportation, or 
some other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need adult day services  499 22852 96%  97%
Did not want to ask for adult day services 2 96 <1%  <1%
Did not know how to get adult day services 6 227 1%  1%
Could not afford adult day services  1 67 <1%  <1%
Lacked transportation  1 26 <1%  <1%
Some other reason  5 222 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  2 87 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  5 200 <1%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need to attend ‘adult day service’ activities? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  14 726 3%  3%
Somewhat likely  64 2843 12%  12%
Not at all likely  416 19134 80%  84%
Don’t Know/Not Sure  26 1020 4%  ‐‐
No Response  1 53 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
*The  functional  sample  size  for  the  valid  percent  is  30  or  less.  Estimates  based  on  small  sample  sizes  are  often  associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table R‐14
DAY‐TO‐DAY PERSONAL FINANCES (PSA 16) 

Received Service:      5%
Current Need:          6% 
Anticipated Need:    22% 

In the past 12 months, did you someone help you with 
your day‐to‐day personal finances such as paying bills, 
writing checks, or doing your banking? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  27 1106 5%  5%
No  493 22636 95%  95%
Don’t Know/Not Sure  1 34 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed this kind of help, did you get to 
attend… 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed them  23 943 4%  85%
Most times you needed them  2 67 <1%  6%
Sometimes  2 96 <1%  9%
Very Seldom  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  494 22669 95%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need this kind of 
help, didn’t want to ask for it, didn’t know how to get 
it, could not afford it, didn’t know who to trust, or 
some other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need help with personal finances 486 22393 94%  99%
Did not want to ask for help with finances 2 68 <1%  <1%
Did not know how to get help with finances 0 0 0%  0%
Could not afford it  0 0 0%  0%
Didn’t know who to trust  3 113 <1%  <1%
Some other reason  2 61 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  28 1140 5%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need this type of help managing your day‐to‐day 
personal finances? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  25 1109 5%  5%
Somewhat likely  87 3910 16%  17%
Not at all likely  388 17971 76%  78%
Don’t Know/Not Sure  21 786 3%  ‐‐
No Response  0 0 0%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
*The  functional  sample  size  for  the  valid  percent  is  30  or  less.  Estimates  based  on  small  sample  sizes  are  often  associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table R‐15
HELP GETTING DRESSED, BATHING, OR USING THE BATHROOM  (PSA 16) 

Current Need:          5%
Anticipated Need:    16% 

In the past 12 months, did you need someone to help 
you get dressed, bathe, or use the bathroom because 
you were not able to do so on your own? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  28 1267 5%  5%
No  493 22509 95%  95%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help dressing, bathing or using the 
bathroom, did you get it 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed it  20 941 4%  74%
Most times you needed it  4 120 <1%  10%
Sometimes  1 70 <1%  6%
Very Seldom  3 137 <1%  11%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  493 22509 95%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need someone to help you get dressed, bathe, or use 
the bathroom? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  12 574 2%  2%
Somewhat likely  67 2960 12%  13%
Not at all likely  417 19171 81%  84%
Don’t Know/Not Sure  24 1019 4%  ‐‐
No Response  1 53 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
The “very seldom” response option includes those instances where respondents said they never received any of the help they needed. 
*The  functional  sample  size  for  the  valid  percent  is  30  or  less.  Estimates  based  on  small  sample  sizes  are  often  associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table R‐16
HELP WITH LAUNDRY OR LIGHT HOUSEWORK  (PSA 16) 

Current Need:          10%
Anticipated Need:    24% 

In the past 12 months, did you need someone to help 
you with laundry or light housework because you were 
not able to do so on your own? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  63 2305 10%  10%
No  458 21471 90%  90%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0  ‐‐
When you needed help with laundry or light 
housework, did you get it… 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed it  40 1514 6%  66%
Most times you needed it  11 397 2%  17%
Sometimes  4 132 1%  6%
Very Seldom  8 262 <1%  11%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  458 21471 90%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need someone to help you do laundry or light 
housework? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  45 1656 7%  7%
Somewhat likely  86 3729 16%  16%
Not at all likely  396 17522 74%  76%
Don’t Know/Not Sure  20 817 3%  ‐‐
No Response  1 53 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
The “very seldom” response option includes those instances where respondents said they never received any of the help they needed. 
 

 
   



577 
 

Table R‐17
HELP COOKING OR PREPARING MEALS  (PSA 16) 

Current Need:          4%
Anticipated Need:    20% 

In the past 12 months, did you need someone to help 
you cook or prepare meals because you were not able 
to do so on your own? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  22 925 4%  4%
No  499 22851 96%  96%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help cooking or preparing meals, 
did you get it… 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed it  16 700 3%  76%
Most times you needed it  5 192 <1%  21%
Sometimes  0 0 0%  0%
Very Seldom  1 34 <1%  4%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  499 22851 96%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need someone to help you cook or prepare meals? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  16 656 3%  3%
Somewhat likely  88 3777 16%  17%
Not at all likely  393 18345 77%  80%
Don’t Know/Not Sure  23 946 4%  ‐‐
No Response  1 53 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
The “very seldom” response option includes those instances where respondents said they never received any of the help they needed. 
*The  functional  sample  size  for  the  valid  percent  is  30  or  less.  Estimates  based  on  small  sample  sizes  are  often  associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table R‐18
HELP SHOPPING FOR GROCERIES OR HOUSEHOLD GOODS  (PSA 16) 

Current Need:          10%
Anticipated Need:    24% 

In the past 12 months, did you need someone to help 
you shop for groceries or household goods because 
you were not able to do so on your own? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  58 2272 10%  10%
No  463 21504 90%  90%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help shopping, did you get it… N Nw Total  Valid
Every time you needed it  42 1683 7%  74%
Most times you needed it  9 354 2%  16%
Sometimes  5 147 <1%  6%
Very Seldom  2 87 <1%  4%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  463 21504 90%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need someone to help shop for groceries or household 
goods? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  40 1629 7%  7%
Somewhat likely  86 3829 16%  17%
Not at all likely  371 17332 73%  76%
Don’t Know/Not Sure  23 933 4%  ‐‐
No Response  1 53 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
The “very seldom” response option includes those instances where respondents said they never received any of the help they needed. 
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Table R‐19
HELP WITH OUTSIDE CHORES  (PSA 16) 

Current Need:          34%
Anticipated Need:    48% 

In the past 12 months, did you need someone to help 
you with outside chores such as mowing the lawn or 
shoveling snow because you were not able to do so on 
your own? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  190 7998 34%  34%
No  328 15684 66%  66%
Don’t Know/Not Sure  3 95 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
When you needed help with outside chores, did you 
get it… 

N  Nw  Total  Valid 

Every time you needed it  138 5826 24%  73%
Most times you needed it  32 1339 6%  17%
Sometimes  13 512 2%  6%
Very Seldom  7 321 1%  4%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  331 15778 66%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need someone to help you with outside chores such as 
mowing the lawn or shoveling snow? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  163 6878 29%  30%
Somewhat likely  95 4243 18%  18%
Not at all likely  248 11994 50%  52%
Don’t Know/Not Sure  14 609 3%  ‐‐
No Response  1 53 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
The “very seldom” response option includes those instances where respondents said they never received any of the help they needed. 
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Table R‐20
ADVICE OR HELP GETTING MEDICAID, MEDICARE, MEDICARE PART D  

PRESCRIPTION DRUG, OR OTHER PUBLIC ASSISTANCE  (PSA 16) 

                                                                          Current Need:            14%
Anticipated Need:    36% 

In the past 12 months, did you need advice or help 
getting Medicaid, Medicare, Medicare Part D 
Prescription Drug, or other public assistance? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  68 3263 14%  14%
No  450 20342 86%  86%
Don’t Know/Not Sure  3 171 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
Did you get all, some, or none of the advice or help 
you needed? 

N  Nw  Total  Valid 

All  50 2403 10%  74%
Some  15 754 3%  23%
None  2 79 <1%  2%
Don’t Know/Not Sure  1 26 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  453 20513 86%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need advice or help getting Medicaid, Medicare, 
Medicare Part D Prescription Drug, or other public 
assistance? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  61 2510 11%  11%
Somewhat likely  123 5715 24%  25%
Not at all likely  316 14718 62%  64%
Don’t Know/Not Sure  21 833 4%  ‐‐
No Response  0 0 0  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table R‐21
INFORMATION ABOUT NURSING HOME  (PSA 16) 

                                                                          Current Need:              6%
Anticipated Need:    30% 

In the past 12 months, did you need information about 
selecting a nursing home for yourself or for a loved 
one? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  31 1422 6%  6%
No  487 22248 94%  94%
Don’t Know/Not Sure  3 106 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
Did you get all, some, or none of this information you 
needed? 

N  Nw  Total  Valid 

All  25 1151 5%  83%
Some  4 210 <1%  15%
None  1 26 <1%  2%
Don’t Know/Not Sure  1 35 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  490 22354 94%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it that you will 
need information about selecting a nursing home 
either for yourself or for a loved one? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  25 1152 5%  5%
Somewhat likely  118 5694 24%  25%
Not at all likely  348 15709 66%  70%
Don’t Know/Not Sure  29 1153 5%  ‐‐
No Response  1 67 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table R‐22
CAREGIVER  (PSA 16) 

In the past 12 months, were you a primary caregiver to 
someone because they were not able to care for 
themselves because of their age, a serious injury, 
disability, or medical condition? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  93 4392 18%  18%
No  427 19357 81%  82%
Don’t Know/Not Sure  1 26 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable  0 0 0%  ‐‐
In the past 12 months, were you a primary caregiver 
for any of the following? 

N  Nw  Total  Valid 

Spouse or partner  44 2211 9%  50%
Parent  20 1031 4%  23%
Grandchild under 18  2 87 <1%  2%
Adult child or adult grandchild  7 311 1%  7%
Grandparent or other adult relative  12 582 2%  13%
Friend or neighbor  14 501 2%  11%
Someone else  0 0 0%  0%
Other: Work or volunteer as a caregiver 1 26 <1%  <1%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  427 19349 81%  ‐‐
In total, how many people were you a primary 
caregiver for in the past 12 months? 

N  Nw  Total  Valid 

One person  77 3644 15%  83%
Two or more people  16 749 3%  17%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  0%
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 428 19384 82%  ‐‐
Within the next 2 years, how likely is it you will be a 
caregiver to someone because they were not able to 
care for themselves?  

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  59 2914 12%  13%
Somewhat likely  107 4949 21%  21%
Not at all likely  339 15282 64%  66%
Don’t Know/Not Sure  15 578 2%  ‐‐
No Response  1 53 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.
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Table R‐23
RESPITE CARE (PSA 16) 

Received Service:      2%
Current Need:          4% 

In the past 12 months, did you use what is called 
“respite care” where someone provided you with a 
brief period of rest or relief from your care giving 
responsibilities? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  8 383 2%  9%
No  84 3983 17%  91%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  429 19410 82%  ‐‐
When you needed rest or relief, did you use “respite 
care” services… 

N  Nw  Total  Valid* 

Every time you needed them  1 26 <1%  7%
Most times you needed them  2 94 <1%  24%
Sometimes  3 158 <1%  41%
Very Seldom  2 105 <1%  27%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  513 23393 98%  ‐‐
Was this mainly because you didn’t need respite care, 
didn’t want to ask for it, didn’t know how to get it, 
could not afford it,  or some other reason? 

N  Nw  Total  Valid 

Did not need respite care  72 3408 14%  86%
Did not want to ask for respite care  2 87 <1%  2%
Did not know how to get respite care  6 287 1%  7%
Could not afford it  0 0 0%  0%
Some other reason  4 201 <1%  5%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable  437 19793 83%  ‐‐
If you are a caregiver for someone within the next 2 
years, how likely is it that you would need “respite 
care” services? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  54 2452 10%  11%
Somewhat likely  123 5800 24%  26%
Not at all likely  311 14096 59%  63%
Don’t Know/Not Sure  32 1375 6%  ‐‐
No Response  1 53 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents who said they were not caregivers during the past 12 months were not asked about their use of or need for respite care 
with the exception of anticipated need. *The functional sample size for the valid percent is 30 or less. Estimates based on small sample 
sizes are often associated with diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on 
the  limited data available and should be used cautiously  recognizing  it  lacks  the same degree of statistical precision of most of  the 
other estimates in this report. 
 

 

   



584 
 

Table R‐24
CAREGIVER TRAINING AND SUPPORT (PSA 16) 

Received Service:      2%
Current Need:          2% 

In the past 12 months, did you have a need for training 
classes, counseling sessions, or support groups to help 
you make decisions and solve problems? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  9 403 2%  9%
No  84 3990 17%  91%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 428 19384 82%  ‐‐
Did you get all, some, or none of the training or 
support you needed? 

N  Nw  Total  Valid* 

All  4 184 <1%  46%
Some  5 218 <1%  54%
None  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  0 0 0%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 512 23373 98%  ‐‐
If you are a caregiver for someone within the next 2 
years, how likely is it that you would need training 
classes, counseling sessions, or support groups 
designed for caregivers? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  77 3394 14%  15%
Somewhat likely  134 6361 27%  28%
Not at all likely  291 13222 56%  58%
Don’t Know/Not Sure  18 766 3%  ‐‐
No Response  1 34 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents who said they were not caregivers during the past 12 months were not asked about their use of or need for caregiver 
training and support services with the exception of anticipated need. *The  functional sample size  for the valid percent  is 30 or  less. 
Estimates based on  small  sample  sizes are often associated with diminished  reliability and generalizability. This estimate  is a  “best 
guess” about the population based on the limited data available and should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of 
statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table R‐25
INFORMATION ABOUT FINANCIAL SUPPORT FOR CAREGIVERS  (PSA 16) 

Received Service:      3%
Current Need:          3% 

In the past 12 months, did you need information about 
financial support, tax deductions, or government 
assistance that might be available to you as a 
caregiver? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  16 748 3%  17%
No  75 3565 15%  83%
Don’t Know/Not Sure  2 79 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 428 19384 82%  ‐‐
Did you get all, some, or none of this information you 
needed? 

N  Nw  Total  Valid* 

All  7 327 1%  47%
Some  8 368 2%  53%
None  0 0 0%  0%
Don’t Know/Not Sure  1 53 <1%  ‐‐
No Response/Not Applicable (Not a Caregiver) 505 23028 97%  ‐‐
If you are a caregiver for someone within the next 2 
years, how likely is it that you would need information 
about financial support, tax deductions, or 
government assistance for caregivers? 

N  Nw  Total  Valid 

Very likely  105 4741 20%  21%
Somewhat likely  130 6184 26%  27%
Not at all likely  266 12027 51%  52%
Don’t Know/Not Sure  19 790 3%  ‐‐
No Response  1 35 <1%  ‐‐

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
Respondents who said  they were not caregivers during  the past 12 months were not asked about  their need  for  information about 
financial support available for caregivers with the exception of anticipated need. *The functional sample size for the valid percent is 30 
or  less. Estimates based on small sample sizes are often associated with diminished reliability and generalizability. This estimate  is a 
“best guess” about  the population based on  the  limited data available and  should be used cautiously  recognizing  it  lacks  the  same 
degree of statistical precision of most of the other estimates in this report. 
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Table R‐26
AREA AGENCIES ON AGING SERVICES (PSA 16) 

There are 13 Area Agencies on Aging in Iowa. They provide 
information and services to older adults such as home‐
delivered meals, employment assistance, and 
transportation. Are you aware of any programs or services 
provided by the Area Agency on Aging in your community? 

N  Nw  Total  Valid 

Yes  332 14924 63%  63%
No  184 8670 36%  37%
Don’t Know/Not Sure  4 149 <1% 
No Response  1 34 <1% 
What are the one or two services that you most need but 
you are not receiving? 

N  Nw  Total  Valid 

Mentioned one service  44 1749 7%  8%
Mentioned two services 11 531 2%  2%
Did not mention any services/No additional services needed 439 20180 85%  90%
Don’t Know/Not Sure  25 1229 5% 
No Response  2 86 <1%  ‐‐
*Most Frequently Mentioned Services: N Nw Total  Valid
Transportation  10 397 2%  17%
Household chores/Indoor cleaning  15 589 2%  26%
Outdoor help such as mowing and shoveling 4 208 <1%  9%
Food assistance such as delivered meals 2 79 <1%  4%
General financial assistance   2 96 <1%  4%
Assistance and advice with health insurance 5 183 <1%  8%

Note. “N” is the number of survey respondents, and “Nw” is the number of older Iowans these respondents are estimated to represent.  
*The percentages for the most frequently mentioned services do not sum to 100% because only the most commonly mentioned 
services are shown in this table. 
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Table S‐1  
POVERTY GUIDELINE 

(Note: Percent in Parenthesis is the Valid Percent) 

PSA 
Total  60‐74  75 and older 

At or 
below 

Above 
Unable to 
determine 

At or 
below 

Above 
Unable to 
determine 

At or 
below 

Above 
Unable to 
determine

01 
7% 

(10%) 
58% 
(90%) 

35% 
(‐‐) 

5% 
(7%) 

66% 
(93%) 

29% 
(‐‐) 

9% 
(15%) 

49% 
(85%) 

42% 
(‐‐) 

02 
4% 
(7%) 

57% 
(93%) 

39% 
(‐‐) 

2% 
(3%) 

61% 
(97%) 

37% 
(‐‐) 

7% 
(12%) 

52% 
(88%) 

41% 
(‐‐) 

03 
4% 
(6%) 

60% 
(94%) 

36% 
(‐‐) 

3% 
(4%) 

69% 
(96%) 

28% 
(‐‐) 

6% 
(11%) 

50% 
(89%) 

44% 
(‐‐) 

04 
5% 
(8%) 

60% 
(92%) 

34% 
(‐‐) 

4% 
(6%) 

68% 
(94%) 

28% 
(‐‐) 

7% 
(12%) 

51% 
(88%) 

42% 
(‐‐) 

05 
5% 
(8%) 

60% 
(92%) 

35% 
(‐‐) 

5% 
(7%) 

66% 
(93%) 

29% 
(‐‐) 

6% 
(9%) 

54% 
(91%) 

40% 
(‐‐) 

06 
4% 
(6%) 

58% 
(94%) 

38% 
(‐‐) 

3% 
(5%) 

65% 
(95%) 

32% 
(‐‐) 

5% 
(9%) 

50% 
(91%) 

46% 
(‐‐) 

07 
4% 
(7%) 

60% 
(93%) 

35% 
(‐‐) 

4% 
(5%) 

68% 
(95%) 

28% 
(‐‐) 

6% 
(10%) 

49% 
(90%) 

46% 
(‐‐) 

08 
4% 
(7%) 

55% 
(93%) 

41% 
(‐‐) 

1% 
(2%) 

61% 
(98%) 

38% 
(‐‐) 

9% 
(16%) 

46% 
(84%) 

45% 
(‐‐) 

09 
5% 
(7%) 

58% 
(93%) 

37% 
(‐‐) 

3% 
(5%) 

64% 
(95%) 

33% 
(‐‐) 

8% 
(13%) 

50% 
(87%) 

42% 
(‐‐) 

10 
4% 
(6%) 

59% 
(94%) 

37% 
(‐‐) 

2% 
(3%) 

67% 
(97%) 

31% 
(‐‐) 

6% 
(11%) 

46% 
(89%) 

52% 
(‐‐) 

11 
4% 
(7%) 

62% 
(93%) 

34% 
(‐‐) 

3% 
(4%) 

68% 
(96%) 

29% 
(‐‐) 

8% 
(13%) 

51% 
(87%) 

42% 
(‐‐) 

12 
5% 
(8%) 

56% 
(92%) 

39% 
(‐‐) 

3% 
(5%) 

65% 
(95%) 

32% 
(‐‐) 

7% 
(12%) 

46% 
(88%) 

47% 
(‐‐) 

13 
6% 
(9%) 

56% 
(91%) 

39% 
(‐‐) 

5% 
(7%) 

63% 
(93%) 

32% 
(‐‐) 

7% 
(13%) 

46% 
(87%) 

47% 
(‐‐) 

14 
8% 

(13%) 
54% 
(87%) 

38% 
(‐‐) 

5% 
(6%) 

67% 
(94%) 

28% 
(‐‐) 

13% 
(25%) 

38% 
(75%) 

50% 
(‐‐) 

15 
6% 

(10%) 
52% 
(90%) 

42% 
(‐‐) 

5% 
(7%) 

61% 
(93%) 

34% 
(‐‐) 

7% 
(15%) 

41% 
(85%) 

52% 
(‐‐) 

16 
4% 
(7%) 

52% 
(93%) 

44% 
(‐‐) 

4% 
(6%) 

60% 
(94%) 

36% 
(‐‐) 

4% 
(9%) 

40% 
(91%) 

56% 
(‐‐) 

Note. Percent in parenthesis is the valid percent based on a denominator of those for whom income and family size information was available. 
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Table S‐2 
185% POVERTY GUIDELINE 

(Note: Percent in Parenthesis is the Valid Percent) 

PSA 
Total  60‐74  75 and older 

At or 
below 

Above 
Unable to 
determine 

At or 
below 

Above 
Unable to 
determine 

At or 
below 

Above 
Unable to 
determine

01 
20% 
(31%) 

44% 
(69%) 

36% 
(‐‐) 

19% 
(26%) 

52% 
(74%) 

30% 
(‐‐) 

22% 
(39%) 

35% 
(61%) 

43% 
(‐‐) 

02 
16% 
(27%) 

45% 
(73%) 

39% 
(‐‐) 

10% 
(17%) 

52% 
(83%) 

37% 
(‐‐) 

24% 
(40%) 

35% 
(60%) 

41% 
(‐‐) 

03 
16% 
(24%) 

48% 
(76%) 

36% 
(‐‐) 

11% 
(16%) 

61% 
(84%) 

28% 
(‐‐) 

21% 
(38%) 

34% 
(62%) 

45% 
(‐‐) 

04 
20% 
(31%) 

45% 
(69%) 

34% 
(‐‐) 

16% 
(23%) 

56% 
(77%) 

28% 
(‐‐) 

26% 
(46%) 

31% 
(54%) 

43% 
(‐‐) 

05 
31% 
(32%) 

45% 
(68%) 

34% 
(‐‐) 

15% 
(21%) 

56% 
(79%) 

29% 
(‐‐) 

29% 
(48%) 

32% 
(52%) 

40% 
(‐‐) 

06 
15% 
(24%) 

46% 
(76%) 

39% 
(‐‐) 

11% 
(16%) 

57% 
(84%) 

32% 
(‐‐) 

21% 
(39%) 

32% 
(61%) 

47% 
(‐‐) 

07 
16% 
(25%) 

48% 
(75%) 

36% 
(‐‐) 

14% 
(20%) 

57% 
(80%) 

28% 
(‐‐) 

19% 
(37%) 

33% 
(63%) 

47% 
(‐‐) 

08 
20% 
(34%) 

39% 
(66%) 

40% 
(‐‐) 

14% 
(23%) 

48% 
(77%) 

38% 
(‐‐) 

30% 
(54%) 

26% 
(46%) 

44% 
(‐‐) 

09 
16% 
(26%) 

46% 
(74%) 

38% 
(‐‐) 

11% 
(17%) 

55% 
(83%) 

34% 
(‐‐) 

26% 
(46%) 

31% 
(54%) 

43% 
(‐‐) 

10 
13% 
(21%) 

49% 
(79%) 

38% 
(‐‐) 

10% 
(14%) 

59% 
(86%) 

31% 
(‐‐) 

18% 
(34%) 

34% 
(66%)  

49% 
(‐‐) 

11 
11% 
(17%) 

54% 
(83%) 

34% 
(‐‐) 

8% 
(12%) 

62% 
(88%) 

29% 
(‐‐) 

16% 
(29%) 

41% 
(71%) 

43% 
(‐‐) 

12 
18% 
(29%) 

43% 
(71%) 

39% 
(‐‐) 

14% 
(21%) 

54% 
(79%) 

31% 
(‐‐) 

22% 
(43%) 

30% 
(57%) 

48% 
(‐‐) 

13 
18% 
(29%) 

43% 
(71%) 

39% 
(‐‐) 

11% 
(16%) 

56% 
(84%) 

33% 
(‐‐) 

27% 
(53%) 

25% 
(47%) 

48% 
(‐‐) 

14 
24% 
(39%) 

38% 
(61%) 

39% 
(‐‐) 

17% 
(24%) 

54% 
(76%) 

29% 
(‐‐) 

33% 
(65%) 

18% 
(35%) 

50% 
(‐‐) 

15 
19% 
(32%) 

40% 
(68%) 

42% 
(‐‐) 

16% 
(24%) 

51% 
(76%) 

34% 
(‐‐) 

22% 
(47%) 

26% 
(53%) 

52% 
(‐‐) 

16 
18% 
(31%) 

39% 
(69%) 

44% 
(‐‐) 

16% 
(25%) 

48% 
(75%) 

36% 
(‐‐) 

19% 
(43%) 

26% 
(57%) 

55% 
(‐‐) 

Note. Percent in parenthesis is the valid percent based on a denominator of those for whom income and family size information was available. 
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Table S‐3 
300% POVERTY GUIDELINE 

(Note: Percent in Parenthesis is the Valid Percent) 

PSA 
Total  60‐74  75 and older 

At or 
below 

Above 
Unable to 
determine 

At or 
below 

Above 
Unable to 
determine 

At or 
below 

Above 
Unable to 
determine

01 
33% 
(52%) 

31% 
(48%) 

36% 
(‐‐) 

34% 
(47%) 

37% 
(53%) 

29% 
(‐‐) 

33% 
(59%) 

23% 
(41%) 

44% 
(‐‐) 

02 
30% 
(50%) 

30% 
(50%) 

40% 
(‐‐) 

22% 
(36%) 

39% 
(64%) 

38% 
(‐‐) 

41% 
(70%) 

18% 
(30%) 

41% 
(‐‐) 

03 
31% 
(48%) 

33% 
(52%) 

36% 
(‐‐) 

28% 
(40%) 

43% 
(60%) 

29% 
(‐‐) 

34% 
(61%) 

22% 
(39%) 

44% 
(‐‐) 

04 
33% 
(50%) 

33% 
(50%) 

34% 
(‐‐) 

32% 
(44%) 

41% 
(56%) 

27% 
(‐‐) 

36% 
(62%) 

22% 
(38%) 

42% 
(‐‐) 

05 
33% 
(52%) 

31% 
(48%) 

35% 
(‐‐) 

27% 
(38%) 

43% 
(62%) 

30% 
(‐‐) 

42% 
(71%) 

17% 
(29%) 

40% 
(‐‐) 

06 
28% 
(45%) 

34% 
(54%) 

38% 
(‐‐) 

25% 
(37%) 

43% 
(63%) 

32% 
(‐‐) 

33% 
(61%) 

21% 
(39%) 

46% 
(‐‐) 

07 
31% 
(48%) 

33% 
(52%) 

36% 
(‐‐) 

29% 
(41%) 

42% 
(59%) 

29% 
(‐‐) 

33% 
(63%) 

19% 
(37%) 

47% 
(‐‐) 

08 
31% 
(52%) 

28% 
(48%) 

41% 
(‐‐) 

27% 
(44%) 

35% 
(56%) 

38% 
(‐‐) 

37% 
(66%) 

19% 
(34%) 

45% 
(‐‐) 

09 
27% 
(44%) 

35% 
(56%) 

37% 
(‐‐) 

23% 
(34%) 

44% 
(66%) 

33% 
(‐‐) 

36% 
(63%) 

21% 
(37%) 

43% 
(‐‐) 

10 
25% 
(39%) 

38% 
(61%) 

37% 
(‐‐) 

21% 
(31%) 

48% 
(69%) 

31% 
(‐‐) 

31% 
(58%) 

22% 
(42%) 

47% 
(‐‐) 

11 
25% 
(38%) 

40% 
(62%) 

35% 
(‐‐) 

22% 
(32%) 

48% 
(68%) 

30% 
(‐‐) 

29% 
(51%) 

28% 
(49%) 

43% 
(‐‐) 

12 
28% 
(46%) 

33% 
(54%) 

39% 
(‐‐) 

25% 
(37%) 

43% 
(63%) 

32% 
(‐‐) 

33% 
(62%) 

20% 
(38%) 

47% 
(‐‐) 

13 
30% 
(49%) 

30% 
(51%) 

40% 
(‐‐) 

24% 
(36%) 

42% 
(64%) 

34% 
(‐‐) 

39% 
(75%) 

13% 
(25%) 

48% 
(‐‐) 

14 
34% 
(55%) 

27% 
(44%) 

39% 
(‐‐) 

30% 
(42%) 

41% 
(58%) 

29% 
(‐‐) 

40% 
(80%) 

10% 
(20%) 

50% 
(‐‐) 

15 
32% 
(55%) 

26% 
(45%) 

42% 
(‐‐) 

27% 
(42%) 

38% 
(58%) 

34% 
(‐‐) 

38% 
(80%) 

10% 
(20%) 

52% 
(‐‐) 

16 
30% 
(53%) 

26% 
(47%) 

44% 
(‐‐) 

31% 
(49%) 

32% 
(51%) 

37% 
(‐‐) 

27% 
(60%) 

18% 
(40%) 

55% 
(‐‐) 

Note. Percent in parenthesis is the valid percent based on a denominator of those for whom income and family size information was available. 
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PSA 

Table S‐4 
Main Source of Income 

Employment 
Pension or          
Company 

Retirement Plan 
Social Security 

Personal 
Investments 

Something 
Else 

60‐74 
75 and 
Older 

60‐74 
75 and 
Older 

60‐74 
75 and 
Older 

60‐74 
65 and 
Older 

60‐74 
75 and 
Older 

01  27%  6%  18%  13%  38%  56%  12%  22%  5%  2% 
02  27%  4%  21%  12%  34%  59%  16%  23%  2%  3% 
03  37%  6%  14%  14%  32%  50%  13%  26%  4%  4% 
04  28%  4%  21%  18%  37%  55%  10%  20%  3%  4% 
05  25%  9%  20%  13%  33%  46%  20%  28%  2%  4% 
06  24%  8%  25%  15%  36%  56%  13%  16%  2%  4% 
07  23%  3%  26%  24%  36%  50%  12%  20%  3%  4% 
08  30%  3%  26%  19%  31%  59%  10%  18%  2%  1% 
09  25%  1%  32%  23%  28%  58%  14%  18%  1%  1% 
10  29%  5%  30%  17%  29%  58%  11%  17%  1%  3% 
11  26%  5%  27%  19%  34%  52%  11%  22%  2%  3% 
12  33%  8%  17%  8%  31%  52%  17%  26%  2%  6% 
13  28%  3%  22%  18%  37%  56%  9%  17%  3%  5% 
14  31%  9%  21%  12%  34%  57%  12%  19%  3%  3% 
15  27%  5%  25%  12%  40%  62%  7%  14%  1%  7% 
16  23%  3%  22%  18%  44%  64%  10%  15%  1%  1% 

Note. “Something else” includes other government support, other disability payments, rental of farm property, and other real estate.
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PSA 

Table S‐5 
Employment Status 

Working  Retired  Something Else 

60‐74 
75 and 
Older 

60‐74  75 and Older  60‐74 
75 and 
Older 

01  41%  11%  52%  83%  8%  6% 
02  35%  11%  56%  81%  8%  8% 
03  45%  7%  46%  84%  9%  9% 
04  36%  7%  55%  86%  8%  7% 
05  37%  11%  57%  79%  6%  10% 
06  34%  11%  59%  83%  7%  7% 
07  32%  4%  60%  83%  9%  13% 
08  39%  7%  50%  84%  11%  9% 
09  33%  8%  58%  81%  9%  11% 
10  39%  10%  55%  83%  6%  8% 
11  34%  9%  60%  87%  6%  4% 
12  48%  14%  44%  81%  8%  5% 
13  42%  8%  52%  85%  7%  8% 
14  39%  11%  50%  77%  11%  11% 
15  34%  9%  56%  81%  10%  10% 
16  33%  9%  61%  82%  7%  9% 
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PSA 

Table S‐6 
Percent Who Want to Work for Pay  

(% Among Those Not Currently Employed) 

Total 
60‐74  

Years Old 
75 and Older 

01  22%  31%  14% 
02  18%  25%  12% 
03  20%  23%  18% 
04  21%  28%  13% 
05  18%  26%  12% 
06  22%  26%  19% 
07  18%  23%  12% 
08  22%  25%  20% 
09  18%  20%  13% 
10  22%  29%  15% 
11  21%  22%  20% 
12  22%  30%  16% 
13  22%  25%  18% 
14  26%  32%  22% 
15  22%  26%  17% 
16  21%  24%  18% 
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PSA 

Table S‐7 
Household Composition: Live Alone 

Total 
60‐74 

Years Old 
75 and Older 

01  30%  17%  47% 
02  28%  18%  42% 
03  26%  16%  39% 
04  29%  20%  43% 
05  26%  16%  39% 
06  26%  17%  38% 
07  26%  17%  39% 
08  28%  17%  45% 
09  26%  14%  48% 
10  28%  19%  42% 
11  25%  18%  38% 
12  28%  16%  43% 
13  28%  18%  42% 
14  27%  14%  43% 
15  27%  16%  42% 
16  26%  16%  43% 
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PSA 

Table S‐8 
PHYSICAL HEALTH STATUS 

Excellent  Very Good  Good  Fair  Poor 

60‐74 
75 and 
Older 

60‐74 
75 and 
Older 

60‐74 
75 and 
Older 

60‐74 
75 and 
Older 

60‐74 
75 and 
Older 

01  12%  9%  39%  26%  30%  38%  14%  24%  4%  4% 
02  11%  10%  32%  30%  36%  35%  16%  19%  5%  5% 
03  19%  11%  34%  26%  34%  39%  10%  20%  3%  3% 
04  15%  9%  35%  30%  31%  42%  14%  15%  5%  4% 
05  14%  9%  31%  22%  36%  44%  15%  20%  4%  5% 
06  13%  6%  40%  24%  33%  43%  10%  18%  3%  9% 
07  17%  7%  32%  30%  34%  38%  13%  18%  4%  6% 
08  14%  7%  34%  22%  30%  43%  15%  22%  6%  6% 
09  17%  10%  35%  26%  32%  38%  11%  22%  5%  4% 
10  19%  8%  33%  31%  32%  38%  12%  18%  4%  4% 
11  20%  8%  34%  28%  31%  38%  12%  20%  4%  5% 
12  14%  5%  40%  28%  33%  41%  10%  19%  2%  6% 
13  15%  9%  39%  24%  28%  40%  15%  22%  3%  6% 
14  12%  4%  31%  22%  37%  38%  14%  24%  6%  11% 
15  13%  6%  30%  19%  34%  41%  16%  21%  6%  14% 
16  14%  9%  32%  23%  38%  36%  14%  24%  3%  8% 

 
 

PSA 

Table S‐9 
EMOTIONAL HEALTH STATUS 

Excellent  Very Good  Good  Fair  Poor 

60‐74 
75 and 
Older 

60‐74 
75 and 
Older 

60‐74 
75 and 
Older 

60‐74 
75 and 
Older 

60‐74 
75 and 
Older 

01  25%  21%  36%  34%  32%  38%  6%  6%  2%  1% 
02  23%  17%  42%  38%  28%  36%  5%  7%  1%  1% 
03  27%  17%  45%  39%  23%  37%  4%  6%  1%  2% 
04  27%  19%  41%  41%  26%  32%  6%  8%  <1%  <1% 
05  27%  19%  34%  28%  31%  42%  6%  8%  1%  2% 
06  25%  18%  40%  26%  30%  41%  5%  12%  <1%  2% 
07  33%  25%  33%  31%  26%  33%  7%  10%  <1%  1% 
08  29%  21%  38%  25%  26%  41%  5%  11%  2%  2% 
09  36%  20%  35%  36%  21%  28%  6%  11%  2%  4% 
10  32%  24%  35%  32%  27%  35%  5%  6%  <1%  3% 
11  37%  23%  39%  32%  18%  38%  5%  5%  <1%  2% 
12  29%  15%  40%  32%  25%  41%  3%  9%  2%  2% 
13  28%  22%  36%  32%  28%  35%  7%  10%  <1%  <1% 
14  31%  17%  31%  27%  25%  45%  11%  8%  2%  3% 
15  30%  17%  35%  29%  25%  42%  7%  9%  2%  3% 
16  31%  20%  32%  29%  28%  37%  7%  12%  2%  2% 
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PSA 

Table S‐10 
MENTAL ALERTNESS 

Excellent  Very Good  Good  Fair  Poor 

60‐74 
75 and 
Older 

60‐74 
75 and 
Older 

60‐74 
75 and 
Older 

60‐74 
75 and 
Older 

60‐74 

 
75 and 
Older 

 
01  17%  16%  40%  30%  38%  44%  5%  10%  <1%  <1% 
02  18%  17%  41%  40%  32%  31%  7%  11%  2%  1% 
03  18%  13%  48%  37%  28%  38%  4%  10%  <1%  2% 
04  26%  15%  36%  32%  29%  44%  7%  8%  2%  1% 
05  21%  21%  38%  29%  32%  32%  7%  12%  2%  6% 
06  18%  12%  44%  35%  31%  39%  6%  11%  <1%  2% 
07  21%  16%  45%  39%  25%  34%  7%  9%  <1%  1% 
08  21%  11%  44%  35%  29%  38%  6%  16%  <1%  <1% 
09  21%  20%  46%  36%  25%  28%  7%  14%  1%  2% 
10  26%  17%  41%  40%  26%  32%  7%  10%  <1%  1% 
11  28%  16%  46%  34%  22%  40%  5%  9%  0%  1% 
12  19%  10%  43%  38%  31%  36%  7%  14%  <1%  2% 
13  19%  12%  42%  32%  31%  42%  7%  12%  1%  3% 
14  18%  10%  43%  24%  31%  49%  7%  17%  1%  1% 
15  20%  9%  35%  29%  31%  52%  11%  9%  2%  1% 
16  24%  12%  36%  35%  30%  37%  10%  16%  0%  1% 
Note. Respondents who rated their mental alertness as poor were asked a follow‐up question to determine their suitability to be interviewed. The 44 
respondents who said they have a  legal guardian who speaks for them or someone else who makes  important decisions for them were thanked for 
their willingness to be  interviewed and the  interview was terminated. Interviewers told respondents who rated themselves as poor but who did not 
have legal guardians that they should let them know if they needed questions reported or anything was confusing to them. Interviewers were trained 
that if any respondent seemed extremely confused at any time to stop the interview. 
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PSA 

Table S‐11 
PHYSICAL, MENTAL, OR EMOTIONAL CONDITION MAKING 

IT DIFFICULT TO CARE FOR ONESELF 
Total  60‐74  75 and Older 

01  10%  8%  13% 
02  8%  12%  7% 
03  7%  4%  10% 
04  8%  8%  8% 
05  10%  8%  14% 
06  10%  7%  16% 
07  10%  9%  12% 
08  11%  9%  13% 
09  8%  6%  12% 
10  10%  8%  15% 
11  11%  8%  15% 
12  10%  7%  15% 
13  10%  10%  10% 
14  13%  8%  18% 
15  13%  7%  22% 
16  9%  6%  12% 

 

PSA 

Table S‐12 
WEIGHT CHANGES OF 10 OR MORE POUNDS 

Unintentional Weight Gain  Unintentional Weight Loss
Stayed the Same or 

Intentional Weight Change 

Total  60‐74 
75 and 
Older 

Total  60‐74 
75 and 
Older 

Total  60‐74 
75 and 
Older 

01  8%  10%  6%  4%  3%  7%  87%  88%  87% 
02  6%  8%  4%  4%  4%  6%  89%  89%  90% 
03  7%  10%  3%  6%  4%  8%  87%  86%  88% 
04  9%  9%  8%  5%  5%  4%  86%  85%  88% 
05  8%  10%  5%  6%  5%  8%  86%  84%  87% 
06  6%  7%  3%  4%  2%  6%  91%  91%  90% 
07  9%  11%  6%  6%  5%  8%  85%  84%  86% 
08  7%  8%  5%  5%  5%  5%  88%  87%  90% 
09  9%  12%  3%  5%  4%  8%  86%  84%  89% 
10  7%  9%  5%  7%  6%  9%  86%  86%  86% 
11  8%  9%  6%  7%  4%  11%  85%  86%  83% 
12  9%  12%  7%  6%  2%  10%  85%  87%  83% 
13  9%  11%  6%  7%  7%  7%  84%  82%  87% 
14  9%  12%  5%  8%  6%  11%  83%  82%  85% 
15  10%  13%  5%  8%  4%  15%  82%  83%  80% 
16  8%  11%  5%  5%  3%  8%  87%  86%  88% 
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PSA 

Table S‐13 
DRIVING WITHIN THE NEXT 2 YEARS 

Very Likely 
Somewhat 

Likely 
Not at All Likely  Do Not Drive Now

60‐74 
75 and 
Older 

60‐74 
75 and 
Older 

60‐74 
75 and 
Older 

60‐74 
75 and 
Older 

01  85%  55%  10%  30%  2%  7%  2%  8% 
02  87%  56%  11%  31%  1%  5%  2%  8% 
03  91%  63%  7%  24%  1%  5%  <1%  8% 
04  86%  62%  10%  22%  1%  5%  3%  11% 
05  88%  58%  8%  27%  2%  8%  2%  7% 
06  86%  58%  10%  25%  <1%  8%  3%  8% 
07  85%  62%  10%  24%  1%  6%  4%  8% 
08  84%  55%  12%  25%  1%  7%  3%  13% 
09  89%  61%  8%  21%  1%  2%  2%  16% 
10  86%  60%  10%  25%  1%  4%  3%  11% 
11  88%  64%  10%  22%  <1%  5%  1%  9% 
12  89%  58%  9%  31%  <1%  4%  1%  8% 
13  86%  55%  10%  28%  <1%  6%  4%  11% 
14  85%  53%  11%  28%  1%  8%  3%  11% 
15  88%  48%  8%  30%  3%  8%  1%  14% 
16  86%  58%  10%  23%  3%  7%  1%  12% 
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PSA 

Table S‐14 
OLDER ADULTS AS CAREGIVERS 

Current Caregiver 
Very Likely 

 to be a Caregiver  
Within Next 2 Years 

At Least Somewhat Likely 
to be a Caregiver  

Within Next 2 Years 

All  60‐74 
75 and 
Older  

All  60‐74 
75 and 
Older 

All  60‐74 
75 and 
Older 

01  16%  18%  13%  9%  12%  5%  33%  37%  27% 
02  15%  18%  12%  9%  11%  7%  32%  33%  31% 
03  17%  21%  12%  13%  14%  11%  33%  36%  28% 
04  16%  16%  18%  8%  7%  11%  33%  34%  32% 
05  17%  20%  13%  13%  13%  14%  35%  34%  37% 
06  19%  22%  15%  12%  12%  12%  37%  38%  37% 
07  20%  20%  20%  14%  14%  14%  33%  33%  33% 
08  16%  17%  15%  11%  13%  8%  31%  35%  25% 
09  19%  19%  15%  10%  10%  9%  31%  31%  30% 
10  19%  19%  19%  15%  16%  12%  35%  37%  31% 
11  21%  20%  18%  15%  14%  16%  38%  38%  37% 
12  15%  21%  20%  13%  14%  12%  37%  40%  34% 
13  20%  19%  10%  13%  13%  14%  35%  35%  34% 
14  18%  18%  24%  14%  17%  9%  37%  40%  32% 
15  19%  22%  14%  12%  13%  10%  34%  36%  32% 
16  18%  20%  16%  13%  14%  11%  34%  37%  30% 
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Appendix T 
 

Service Needs: 
Supplemental Tables and Confidence Intervals  
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The various types of need used in this study were conceptually defined as follows: 
 
Current Need: The older adult received this type of help during the past 12 months or needed 
the  help  but  did  not  receive  it. Need  should  not  be  confused with  demand  for  a  particular 
service because  there are many reasons why someone might not seek  to receive a particular 
service even though they would benefit from the service if it was provided. 
 
Completely Met Need: The older adult received all of the help they reported needing. 
 
Mostly Met Need: The older adult received help most of the time they had a need or received 
at least some of the information/advice they needed. 
 
Unmet Need: The older adult received this type of help  less than half of the time they had a 
need or received none of the information/advice they needed. 
 
Anticipated Need:  The older adult anticipates that it is at least somewhat likely that they will 
need  help  or  information/advice within  the  next  2  years.  This  time  period was  selected  to 
balance the need for projecting need for future services with the ability of respondents to have 
a  reasonable  level of confidence extrapolating what  their  life circumstances would be  in  that 
time period. Also,  the phrase “within  the next 2 years” allows  respondents  to contemplate  if 
they would need this type of service any time within that period rather than trying to predict or 
anticipate service needs at a fixed point in time (e.g., exactly 2 years from now). 
 
The tables in this appendix show the percent of all older adults who needed the service during 
the  past  12  months  (Column  2),  the  percent  of  all  older  adults  who  received  the  service 
(Column 6), and  the percent of all older adults  said  it was very  likely  (Column 7)  they would 
need the service within the next 2 years and also the percent of all older adults who said it was 
at least somewhat likely  (i.e., very likely or somewhat likely) to need this service within the next 
two years  (Column 8). The denominator  for Columns 3‐5  is based on only  those older adults 
who had a need for the service during the past 12 months. In other words, the percentages in 
Columns 2‐4 represent the pie on the right side of figure below. 

 
 
 
 

Needed

Did Not 
Need

All Older Adults

Completely 
MetMostly 

Met

Unmet

The Need Was....

Among 
those who 
needed it
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    Table T‐1 
HOME‐DELIVERED READY‐TO‐EAT MEALS 

PSA 

Needed 
(% of Total) 

Need Fulfillment 
(% of Those with a Need) 

Received 
(% of Total) 

Anticipated Need 
Within Next 2 Years

(% of Total) 

Past 12 
Months 

Completely 
Met 

Mostly 
Met 

Unmet 
Past 12 
Months 

Very 
Likely 

Very or  
Somewhat 

Likely 
01  10%  18%  8%  74%  3%  5%  20% 
02  8%  29%  7%  64%  3%  4%  18% 
03  6%  44%  18%  37%  4%  3%  16% 
04  7%  38%  12%  50%  4%  4%  20% 
05  10%  36%  4%  60%  4%  5%  22% 
06  10%  36%  12%  52%  6%  3%  18% 
07  6%  24%  22%  53%  3%  3%  14% 
08  7%  34%  18%  48%  4%  6%  20% 
09  7%  37%  0%  63%  3%  3%  13% 
10  8%  33%  18%  49%  5%  3%  18% 
11  10%  18%  13%  68%  4%  3%  16% 
12  9%  36%  12%  52%  5%  6%  20% 
13  7%  36%  14%  50%  4%  4%  17% 
14  13%  28%  8%  64%  7%  5%  22% 
15  14%  27%  8%  65%  5%  4%  20% 
16  9%  29%  7%  64%  4%  5%  18% 
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The figures in this appendix show the 95% confidence intervals around the estimates of current 
need for the service needs assessed in this survey. For instance, the estimate of need for home‐
delivered meals for PSA 1 is 10% with a lower bound of 7.8% and an upper bound of 13.1%. This 
means  one  can  be  95%  confident  that  the  actual  level  of  current  need  for  home‐delivered 
meals among older Iowans living in PSA 1 is between 7.8% and 13.1%.  
 
To  the extent  that  confidence  intervals  for a given PSA overlap with confidence  intervals  for 
another PSA, one cannot assume that any apparent differences in the estimate of current need 
between  those  two  PSAs  are  statistically  significant  or  reflect  actual  differences  in  the 
population of interest. 
 
 

 
PSA  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16 

Upper  13.1  10.1  8.6  10.0  13.1  12.7  8.5  9.7  9.4  10.3  12.7  12.0  9.0  16.1  17.7  12.2 
Current 
Need 

10  8  6  7  10  10  6  7  7  8  10  9  7  13  14  9 

Lower  7.8  5.7  4.3  5.1  7.7  7.4  4.3  5.2  5.0  5.6  7.2  7.0  4.8  10.2  11.3  7.1 

 
 

Figure T‐1.  Need home‐delivered meals: 95% confidence interval for each PSA. 
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Table T‐2 
GROUP MEALS AT SENIOR OR COMMUNITY CENTERS 

PSA 

Needed 
(% of Total) 

Need Fulfillment 
(% of Those with a Need) 

Received  
(% of Total) 

Anticipated Need 
Within Next 2 Years

(% of Total) 

Past 12 
Months 

Completely 
Met 

Mostly 
Met 

Unmet 
Past 12 
Months 

Very 
Likely 

Very or 
Somewhat 

Likely 
01  22%  34%  10%  56%  13%  4%  25% 
02  20%  36%  4%  60%  11%  7%  24% 
03  26%  38%  8%  54%  16%  5%  24% 
04  18%  38%  5%  57%  11%  6%  24% 
05  20%  33%  7%  60%  11%  6%  23% 
06  17%  20%  9%  71%  8%  4%  19% 
07  17%  26%  7%  67%  8%  2%  15% 
08  20%  34%  8%  57%  13%  6%  23% 
09  13%  35%  6%  59%  7%  3%  15% 
10  17%  29%  14%  57%  10%  4%  21% 
11  21%  44%  7%  49%  14%  5%  22% 
12  23%  47%  4%  49%  14%  6%  25% 
13  18%  32%  9%  58%  10%  4%  21% 
14  37%  38%  10%  52%  22%  10%  35% 
15  30%  31%  7%  62%  18%  6%  29% 
16  17%  25%  8%  67%  6%  4%  19% 
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PSA  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16 

Upper  25.9  23.1  29.6  21.6  23.3  20.4  20.4  24.1  16.6  20.6  25.0  26.6  21.6  41.1  34.8  20.4 
Current 
Need 

22  20  26  18  20  17  17  20  13  17  21  23  18  37  30  17 

Lower  18.5  16.3  21.7  14.7  16.2  13.9 13.8 17.0 10.6 14.0 17.7 19.1 14.7  32.3  26.4 13.8

 
 

Figure T‐2.  Need group meals at senior or community centers: 95% confidence interval for each PSA. 
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Table T‐3 
NURSING CARE AT HOME 

PSA 

Needed 
(% of Total)  

Need Fulfillment 
(% of Those with a Need) 

Received 
(% of Total) 

Anticipated Need 
Within Next 2 Years 

(% of Total) 

Past 12 
Months 

Completely 
Met 

Mostly 
Met 

Unmet 
Past 12 
Months 

Very 
Likely 

At Least 
Somewhat 

Likely 
01  7%  73%  5%  22%  6%  3%  23% 
02  7%  51%  13%  36%  5%  3%  21% 
03  6%  70%  12%  18%  6%  2%  16% 
04  4%  72%*  6%*  23%*  4%  3%  18% 
05  7%  61%  13%  26%  6%  4%  18% 
06  6%  54%  18%  28%  5%  3%  16% 
07  6%  60%  4%  36%  5%  2%  13% 
08  8%  69%  10%  21%  7%  4%  19% 
09  7%  66%  7%  28%  6%  2%  11% 
10  5%  81%*  3%*  16%*  4%  2%  18% 
11  5%  67%*  5%*  28%*  4%  2%  18% 
12  5%  56%*  3%*  41%*  4%  3%  20% 
13  6%  47%*  15%*  38%*  4%  3%  19% 
14  6%  69%  17%  13%  6%  3%  23% 
15  8%  48%  8%  44%  6%  4%  21% 
16  6%  56%  0%  44%  4%  3%  19% 

Note. Many of those classified as having an ‘unmet need’ actually received nursing care at home but said they receive the care less than 
half of the time it was needed.  *The functional sample size for the valid percent is 30 or less. Estimates based on small sample sizes are 
often associated with diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited 
data available and should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in 
this report. In this particular table, all of the need fulfillment data have functional sample sizes of 43 or less so they should be interpreted 
with caution. 
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PSA  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16 

Upper  9.6  9.2  8.8  6.5  9.6  8.6  8.2  10.2  9.6  7.8  7.9  7.5  8.2  8.7  10.4  8.6 
Current 
Need 

7  7  6  4  7  6  6  8  7  5  5  5  6  6  8  6 

Lower  5.2  5.0  4.5  2.9  5.1  4.4  4.2  5.4  5.2  3.6  3.6  3.5  3.9  4.4  5.5  4.3 

 
 

Figure T‐3.  Need medical care from nurse at home: 95% confidence interval for each PSA. 
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Table T‐4 
HELP TAKING MEDICATIONS 

PSA 

Needed 
(% of Total) 

Need Fulfillment 
(% of Those with a Need) 

Received 
(% of Total) 

Anticipated Need 
Within Next 2 Years

(% of Total) 

Past 12 
Months 

Completely 
Met 

Mostly 
Met 

Unmet 
Past 12 
Months 

Very 
Likely 

At Least 
Somewhat 

Likely 
01  7%  63%  18%  20%  6%  4%  19% 
02  7%  52%  19%  29%  6%  4%  22% 
03  6%  65%  20%  15%  6%  3%  19% 
04  6%  75%*  16%*  9%*  5%  3%  18% 
05  9%  71%  13%  16%  8%  5%  19% 
06  8%  62%  13%  25%  7%  4%  18% 
07  6%  42%  25%  33%  4%  2%  15% 
08  7%  50%  32%  18%  6%  4%  19% 
09  7%  76%  11%  14%  6%  3%  12% 
10  6%  80%*  10%*  10%*  6%  4%  16% 
11  7%  59%  22%  19%  7%  2%  16% 
12  6%  59%  22%  20%  5%  5%  21% 
13  8%  71%  18%  12%  8%  5%  18% 
14  7%  60%  16%  23%  6%  5%  21% 
15  10%  61%  12%  27%  8%  6%  22% 
16  8%  67%  5%  28%  7%  4%  19% 

Note. *The functional sample size for the valid percent is 30 or less. Estimates based on small sample sizes are often associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report.  
In this particular table, all of the need fulfillment data have functional sample sizes of 48 or less so they should be interpreted with 
caution. 
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PSA  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16 

Upper  9.8  10.0  8.7  8.2  12.1  10.6  7.9  9.8  9.3  8.8  10.0  8.9  10.9  9.8  12.8  10.3 
Current 
Need 

7  7  6  6  9  8  6  7  7  6  7  6  8  7  10  8 

Lower  5.1  5.4  4.4  3.8  6.6  5.7  3.9  4.9  5.0  4.1  5.0  4.3  5.9  5.0  7.2  5.4 

 
 

Figure T‐4.  Need help taking their medications: 95% confidence interval for each PSA. 
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Table T‐5 
ADULT DAY SERVICES 

PSA 

Needed 
(% of Total) 

Need Fulfillment 
(% of Those with a Need) 

Received 
(% of Total)

Anticipated Need 
Within Next 2 Years

(% of Total) 

Past 12 
Months 

Completely 
Met 

Mostly 
Met 

Unmet 
Past 12 
Months 

Very 
Likely 

At Least 
Somewhat 

Likely 
01  5%  13%  0%  87%  1%  1%  17% 
02  3%  6%*  12%*  81%*  <1%  3%  14% 
03  4%  27%*  4%*  69%*  1%  2%  15% 
04  4%  30%*  3%*  67%*  2%  3%  15% 
05  5%  11%  8%  80%  1%  2%  15% 
06  5%  12%*  3%*  85%*  1%  <1%  12% 
07  4%  3%*  3%*  94%*  <1%  1%  10% 
08  5%  13%*  3%*  84%*  <1%  2%  14% 
09  2%  4%*  6%*  90%*  <1%  1%  10% 
10  5%  17%*  6%*  77%*  1%  2%  11% 
11  3%  7%*  0%  93%  <1%  1%  13% 
12  4%  24%*  15%*  60%*  2%  2%  17% 
13  5%  13%  2%  85%  1%  2%  17% 
14  5%  13%*  7%*  80%*  1%  4%  20% 
15  7%  10%  2%  88%  1%  3%  17% 
16  4%  19%*  0%*  81%*  <1%  3%  16% 

Note. *The  functional sample size  for the valid percent  is 30 or  less. Estimates based on small sample sizes are often associated with 
diminished reliability and generalizability. This estimate  is a “best guess” about the population based on the limited data available and 
should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates in this report.  
In  this particular  table, all of  the need  fulfillment data have  functional  sample  sizes of 35 or  less  so  they  should be  interpreted with 
caution. 
 
 

 
 
 
Author’s Note. The discrepancies between the estimates of current need compared to service utilization and need 
fulfillment may be the result of confusion by respondents about the meaning of the phrase “adult day services.” 
Despite an effort to differentiate the adult day services from other types of leisure activities for older adults, this 
distinction may  be  unclear  for  those  with  little  exposure  to  these  programs. Moreover,  the  extent  to  which 
respondents were able to differentiate these types of programs while on the phone completing the  interview  is 
unknown. This may also explain the large magnitude of differences between those who received adult day services 
during  the past 12 months versus  those who  said  it was at  least  somewhat  likely  they would need  this  service 
within  the  next  2  years.  In  summary,  these  findings  may  considerably  overestimate  the  actual  current  and 
anticipated need for such services. 
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PSA  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16 

Upper  7.1  4.9  6.0  5.9  7.6  7.1  6.1  7.5  4.2  7.2  4.7  6.6  7.7  7.1  10.3  5.8 
Current 
Need 

5  3  4  4  5  5  4  5  2  5  3  4  5  5  7  4 

Lower  3.5  2.1  2.4  2.6  3.7  3.4  2.7  3.5  1.5  3.1  1.7  2.9  3.8  3.3  5.2  2.4 

 
Figure T‐5.  Need adult day services: 95% confidence interval for each PSA. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Author’s Note.   Despite an effort to differentiate the adult day services  from other types of  leisure activities  for 
older adults, this distinction may be unclear for those with little exposure to these programs. Moreover, the extent 
to which  respondents were  able  to  differentiate  these  types  of  programs while  on  the  phone  completing  the 
interview is unknown. In summary, these findings may considerably overestimate the percent of older adults who 
actually needed adult day services. 
   

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

30.0

35.0

40.0

45.0

50.0

Percent of Older Adult Iowans Who Need Adult Day Services
(95% Confidence Intervals)



614 
 

Table T‐6 
MANAGING DAY‐TO‐DAY PERSONAL FINANCES 

PSA 

Needed 
(% of Total) 

Need Fulfillment 
(% of Those with a Need) 

Received 
(% of Total 

Anticipated Need 
Within Next 2 Years

(% of Total) 

Past 12 
Months 

Completely 
Met 

Mostly 
Met 

Unmet 
Past 12 
Months 

Very 
Likely 

At Least 
Somewhat 

Likely 
01  7%  62%  11%  26%  5%  4%  22% 
02  8%  55%  11%  34%  6%  4%  22% 
03  5%  72%  8%  20%  5%  4%  19% 
04  3%  53%*  32%*  15%*  3%  4%  17% 
05  7%  67%  17%  16%  6%  6%  20% 
06  5%  55%*  12%*  33%*  4%  4%  19% 
07  5%  72%  13%  15%  4%  4%  16% 
08  9%  65%  12%  23%  8%  5%  21% 
09  10%  58%  16%  26%  8%  5%  17% 
10  5%  53%*  8%*  39%*  4%  2%  17% 
11  7%  38%  13%  50%  4%  5%  16% 
12  7%  74%  12%  14%  6%  6%  22% 
13  7%  65%  10%  25%  6%  4%  20% 
14  6%  60%  15%  26%  5%  5%  23% 
15  7%  67%  14%  19%  6%  4%  19% 
16  6%  70%  5%  25%  5%  5%  22% 

Note. Due to rounding, the percent of current need and the percent who received the service sometimes appear to be identical when in 
fact they represent a slightly different number of people. *The functional sample size for the valid percent is 30 or less. Estimates based 
on  small  sample  sizes  are often  associated with diminished  reliability and  generalizability.  This  estimate  is  a  “best  guess”  about  the 
population based on the limited data available and should be used cautiously recognizing it lacks the same degree of statistical precision 
of most of the other estimates in this report.  In this particular table, all of the need fulfillment data have functional sample sizes of 57 or 
less so they should be interpreted with caution. 
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PSA  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16 

Upper  9.3  10.4  7.8  5.0  10.0  7.3  7.2  12.2  12.8  7.6  9.7  9.1  10.1  8.7  9.5  8.0 
Current 
Need 

7  8  5  3  7  5  5  9  10  5  7  7  7  6  7  6 

Lower  4.8  5.8  3.7  2.0  5.4  3.3  3.4  7.0  7.6  3.4  5.0  4.7  5.4  4.4  5.0  4.0 

 
 

Figure T‐6.  Need help with day‐to‐day personal finances: 95% confidence interval for each PSA. 
 
   

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

30.0

35.0

40.0

45.0

50.0

Need Help Managing Day‐to‐Day Personal Finances
(95% Confidence Intervals)



616 
 

Table T‐7 
HELP WITH GETTING DRESSED, BATHING, OR USING THE BATHROOM 

PSA 

Needed  
(% of Total) 

Need Fulfillment 
(% of Those with a Need) 

Anticipated Need 
Within Next 2 Years 

(% of Total) 

Past 12 
Months 

Completely 
Met 

Mostly 
Met 

Unmet  Very Likely 
At Least 

Somewhat 
Likely 

01  7%  78%  10%  12%  2%  16% 
02  4%  84%*  9%*  6%*  2%  15% 
03  4%  61%*  24%*  16%*  1%  11% 
04  4%  63%*  21%*  16%*  3%  14% 
05  5%  70%*  20%*  11%*  2%  13% 
06  5%  72%*  7%*  21%*  2%  13% 
07  4%  85%*  9%*  6%*  1%  10% 
08  7%  60%  21%  19%  4%  16% 
09  4%  71%*  10%*  19%*  2%  9% 
10  5%  78%*  11%*  11%*  2%  14% 
11  4%  67%*  19%*  13%*  2%  13% 
12  4%  58%*  28%*  14%*  3%  16% 
13  5%  87%*  8%*  4%*  3%  17% 
14  6%  81%  6%*  14%*  3%  17% 
15  6%  71%  24%  5%*  4%  16% 
16  5%  74%*  10%*  16%*  2%  16% 

Note.  *The  functional  sample  size  for  the  valid  percent  is  30  or  less.  Estimates  based  on  small  sample  sizes  are  often  associated with 
diminished  reliability and  generalizability. This estimate  is a  “best  guess” about  the population based on  the  limited data available and 
should be used cautiously recognizing  it  lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates  in this report. In this 
particular table, all of the need fulfillment data have functional sample sizes of 37 or less so they should be interpreted with caution. 
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PSA  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16 

Upper  10.3  6.3  6.5  6.1  7.3  7.8  6.9  9.5  5.8  7.6  6.6  6.6  7.4  8.7  9.1  7.8 
Current 
Need 

7  4  4  4  5  5  4  7  4  5  4  4  5  6  6  5 

Lower  5.3  2.7  2.9  2.3  3.4  3.7  2.8  4.8  2.5  3.4  2.8  2.6  3.3  4.3  4.6  3.6 

 
Figure T‐7.  Need help dressing, bathing, or using the bathroom: 95% confidence interval for each PSA. 
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Table T‐8 
HELP WITH LAUNDRY OR LIGHT HOUSEWORK 

PSA 

Needed 
(% of Total) 

Need Fulfillment 
(% of Those with a Need) 

Anticipated Need 
Within Next 2 Years 

(% of Total) 

Past 12 
Months 

Completely 
Met 

Mostly 
Met 

Unmet  Very Likely 
At Least 

Somewhat 
Likely 

01  13%  64%  15%  21%  7%  27% 
02  12%  65%  20%  15%  7%  26% 
03  9%  60%  24%  16%  6%  20% 
04  9%  69%  17%  13%  6%  22% 
05  11%  61%  20%  19%  8%  26% 
06  9%  66%  21%  13%  6%  21% 
07  7%  73%  15%  12%  6%  21% 
08  11%  54%  25%  21%  9%  25% 
09  10%  77%  12%  11%  8%  18% 
10  11%  69%  11%  20%  6%  21% 
11  8%  66%  20%  14%  5%  20% 
12  8%  59%  36%  5%  8%  22% 
13  10%  64%  25%  12%  9%  26% 
14  13%  73%  15%  12%  8%  29% 
15  11%  69%  14%  17%  9%  26% 
16  10%  66%  17%  17%  7%  24% 
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PSA  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16 

Upper  16.3  15.0  11.4  11.4  14.3  11.5  9.8  14.2  13.0  14.1  11.0  11.3  13.3  16.0  14.5  12.4 
Current 
Need 

13  12  9  9  11  9  7  11  10  11  8  8  10  13  11  10 

Lower  10.3  9.5  6.6  6.5  8.8  6.6  5.4  8.7  7.6  8.4  6.3  6.2  7.9  10.0  8.9  7.5 

 
 

Figure T‐8.  Needed help with laundry or light housework: 95% confidence interval for each PSA. 
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Table T‐9 
HELP COOKING OR PREPARING MEALS 

PSA 

Needed 
(% of Total) 

Need Fulfillment 
(% of Those with a Need) 

Anticipated Need 
Within Next 2 Years 

(% of Total) 

Past 12 
Months 

Completely 
Met 

Mostly 
Met 

Unmet  Very Likely 
At Least 

Somewhat 
Likely 

01  6%  61%  38%  2%  3%  21% 
02  5%  66%*  25%*  8%*  3%  20% 
03  4%  46%*  21%*  34%*  3%  13% 
04  3%  59%*  33%*  7%*  4%  16% 
05  5%  72%*  16%*  12%*  4%  18% 
06  5%  66%*  14%*  20%*  4%  15% 
07  4%  72%*  20%*  8%*  3%  12% 
08  5%  63%*  22%*  14%*  5%  18% 
09  3%  78%*  15%*  7%*  2%  12% 
10  5%  90%*  4%*  6%*  3%  15% 
11  4%  64%*  16%*  19%*  2%  13% 
12  2%  64%*  36%*  0%*  4%  18% 
13  5%  58%*  22%*  20%*  4%  17% 
14  6%  80%  18%  2%  6%  19% 
15  7%  65%  22%  13%  6%  21% 
16  4%  76%*  21%*  4%*  3%  20% 

Note.   *The  functional  sample  size  for  the  valid percent  is 30 or  less.  Estimates based on  small  sample  sizes are often associated with 
diminished  reliability and  generalizability. This estimate  is a  “best  guess” about  the population based on  the  limited data available and 
should be used cautiously recognizing  it  lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates  in this report. In this 
particular table, all of the need fulfillment data have functional sample sizes of 35 or less so they should be interpreted with caution. 
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PSA  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16 

Upper  8.4  6.9  5.7  5.3  7.5  7.1  6.3  7.7  5.3  7.5  5.6  3.8  7.5  9.0  9.2  6.0 
Current 
Need 

6  5  4  3  5  5  4  5  3  5  4  2  5  6  7  4 

Lower  4.0  3.1  2.1  2.1  3.5  3.1  2.9  3.5  2.0  3.4  2.2  1.2  3.4  4.3  4.6  2.5 

 
Figure T‐9.  Needed help cooking or preparing meals: 95% confidence interval for each PSA. 
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Table T‐10 
HELP SHOPPING FOR GROCERIES OR HOUSEHOLD GOODS 

PSA 

Needed 
(% of Total) 

Need Fulfillment 
(% of Those with a Need) 

Anticipated Need 
Within Next 2 Years 

(% of Total) 

Past 12 
Months 

Completely 
Met 

Mostly 
Met 

Unmet  Very Likely 
At Least 

Somewhat 
Likely 

01  8%  77%  20%  3%  7%  22% 
02  9%  48%  30%  22%  5%  21% 
03  6%  69%  26%  5%  4%  16% 
04  8%  72%  18%  10%  4%  18% 
05  9%  71%  25%  4%  6%  18% 
06  8%  62%  29%  9%  5%  18% 
07  8%  77%  12%  12%  5%  17% 
08  11%  63%  21%  16%  8%  22% 
09  7%  83%  11%  5%  4%  15% 
10  9%  76%  18%  5%  6%  20% 
11  7%  70%  21%  9%  5%  18% 
12  6%  64%  22%  14%  5%  21% 
13  8%  56%  33%  11%  6%  21% 
14  10%  77%  16%  7%  7%  23% 
15  8%  69%  27%  4%  7%  23% 
16  10%  74%  16%  10%  7%  24% 
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PSA  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16 

Upper  11.2  11.3  9.0  10.3  11.8  10.4  10.3  14.2  9.9  11.4  9.2  8.8  11.0  12.8  11.3  12.4 
Current 
Need 

8  9  6  8  9  8  8  11  7  9  7  6  8  10  8  10 

Lower  6.4  6.5  4.7  5.6  6.7  5.8  5.8  8.6  5.5  6.4  4.8  4.5  6.1  7.4  6.3  7.3 

 
 
Figure T‐10.  Needed help shopping for groceries or household goods: 95% confidence interval 
for each PSA. 
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Table T‐11 
HELP WITH OUTSIDE CHORES 

PSA 

Needed  
(% of Total) 

Need Fulfillment 
(% of Those with a Need) 

Anticipated Need 
Within Next 2 Years 

(% of Total) 

Past 12 
Months 

Completely 
Met 

Mostly 
Met 

Unmet  Very Likely 
At Least 

Somewhat 
Likely 

01  33%  67%  22%  11%  28%  47% 
02  33%  65%  26%  9%  25%  45% 
03  32%  73%  15%  12%  25%  48% 
04  33%  69%  23%  8%  29%  49% 
05  34%  70%  22%  7%  29%  46% 
06  29%  67%  22%  12%  25%  44% 
07  30%  70%  20%  9%  22%  43% 
08  36%  60%  26%  13%  30%  49% 
09  30%  68%  23%  9%  26%  43% 
10  34%  68%  20%  12%  26%  47% 
11  31%  77%  17%  7%  25%  43% 
12  32%  67%  22%  11%  29%  47% 
13  32%  67%  18%  15%  27%  47% 
14  34%  72%  18%  11%  28%  50% 
15  30%  68%  25%  7%  26%  46% 
16  34%  73%  17%  10%  30%  48% 

 

   



625 
 

 
PSA  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16 

Upper  36.9  37.4  35.9  37.3  38.4  33.1  33.8  40.3  34.5  38.5  35.3  36.1  36.1  38.2  34.3  38.1 
Current 
Need 

33  33  32  33  34  29  30  36  30  34  31  32  32  34  30  34 

Lower  28.6  29.0  27.6  29.0  29.8  25.1  25.7  31.7  26.3  30.0  26.9  27.9  27.7  29.7  26.2  29.7 

 
 

Figure T‐11.  Needed help with outside chores: 95% confidence interval for each PSA. 
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Table T‐12 
ADVICE OR HELP WITH GOVERNMENT HEALTH PROGRAMS 

PSA 

Needed 
(% of Total) 

Advice or Help Received 
(% of Those Needed Information) 

Anticipated Need 
Within Next 2 Years 

(% of Total) 

Past 12 
Months 

All  Some 
 

None 
 

Very Likely 
At Least 

Somewhat 
Likely 

01  15%  68%  32%  0%  10%  36% 
02  15%  77%  20%  3%  12%  39% 
03  15%  79%  19%  2%  12%  39% 
04  11%  68%  28%  4%  10%  31% 
05  12%  61%  33%  6%  10%  34% 
06  15%  55%  38%  6%  13%  39% 
07  13%  72%  27%  <1%  11%  36% 
08  17%  74%  22%  4%  13%  42% 
09  13%  71%  25%  4%  10%  32% 
10  14%  70%  23%  7%  11%  38% 
11  13%  60%  35%  5%  10%  35% 
12  12%  66%  27%  7%  14%  40% 
13  16%  65%  28%  7%  12%  36% 
14  14%  62%  35%  2%  14%  42% 
15  14%  67%  28%  6%  12%  38% 
16  14%  74%  23%  3%  11%  36% 

Note.  In terms of need fulfillment, “all” corresponds to “completely met,” “some” to “mostly met,” and “none” to “unmet.”  
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PSA  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16 

Upper  18.6  18.9  18.2  13.7  15.5  18.8  16.0  20.4  16.2  17.0  16.3  15.9  19.5  17.9  17.4  17.4 
Current 
Need 

15  15  15  11  12  15  13  17  13  14  13  12  16  14  14  14 

Lower  12.1  12.4  11.7  8.1  9.6  12.4  9.8  13.7  10.1  10.7  9.9  9.8  12.9  11.3  11.0  10.9 

 
Figure T‐12.  Needed advice or help getting Medicaid, Medicare, Medicare Part D Prescription Drug, or 
other public assistance: 95% confidence interval for each PSA. 
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Table T‐13 
INFORMATION ABOUT NURSING HOMES 

PSA 

Needed 
(% of Total) 

Information Received 
(% of Those Needed Information) 

Anticipated Need 
Within Next 2 Years 

(% of Total) 

Past 12 
Months 

All  Some 
 

None 
 

Very Likely 
At Least 

Somewhat 
Likely 

01  5%  53%*  38%*  9%*  5%  23% 
02  5%  79%*  19%*  2%*  4%  24% 
03  4%  86%*  14%*  0%*  4%  28% 
04  6%  65%  33%  2%  6%  27% 
05  5%  93%*  5%*  2%*  4%  28% 
06  7%  72%  23%  5%  6%  29% 
07  7%  62%  33%  5%  5%  27% 
08  7%  78%  22%  0%  7%  31% 
09  5%  78%*  9%*  13%*  5%  27% 
10  6%  65%  26%  9%  4%  29% 
11  8%  50%  26%  24%  6%  29% 
12  7%  77%  22%  2%  7%  29% 
13  6%  61%  37%  2%  4%  29% 
14  6%  69%*  20%*  11%*  5%  30% 
15  6%  86%  10%  5%  5%  28% 
16  6%  81%  15%  4%  5%  30% 

Note.  In terms of need fulfillment, “all” corresponds to “completely met,” “some” to “mostly met,” and “none” to “unmet.”  *The functional 
sample size  for the valid percent  is 30 or  less. Estimates based on small sample sizes are often associated with diminished reliability and 
generalizability. This estimate  is a “best guess” about  the population based on  the  limited data available and  should be used  cautiously 
recognizing  it lacks the same degree of statistical precision of most of the other estimates  in this report. In this particular table, all of the 
need fulfillment data have functional sample sizes of 46 or less so they should be interpreted with caution. 
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PSA  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16 

Upper  7.2  7.4  6.0  8.6  7.3  9.9  10.0  10.0  7.9  8.9  11.0  9.3  9.0  8.2  9.0  8.6 
Current 
Need 

5  5  4  6  5  7  7  7  5  6  8  7  6  6  6  6 

Lower  3.2  3.4  2.6  4.2  3.4  5.2  5.2  5.2  3.6  4.4  6.0  4.9  4.5  3.8  4.5  4.2 

 
 

Figure T‐13.  Needed information about nursing homes for themselves or for loved ones: 95% 
confidence interval for each PSA. 
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Appendix U 

 
Service Needs: Confidence Intervals  

by Age Groups  
Within Planning Service Areas 
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The tables in this appendix show the 95% confidence intervals around the estimates of current 
need for the service needs assessed  in this survey for the total sample, those ages 60‐74, and 
those age 75 and older. A confidence  interval provides a range around an estimate based on 
the survey results for a given sample (i.e., an observed score). With a 95% confidence interval, 
the  idea  is that one can be 95% confident that the actual value for the population of  interest 
falls  somewhere within  this  range of estimates. To  the extent  that confidence  intervals  for a 
given  PSA  overlap  with  confidence  intervals  for  other  PSAs,  one  cannot  assume  that  any 
apparent differences in the estimate of current need are statistically significant or reflect actual 
differences in the population of interest. 
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For example,  the estimate of need  for home‐delivered meals  for PSA 1  is 10% with  a  lower 
bound of 7.8% and an upper bound of 13.1%. This means one can be 95% confident that the 
actual level of current need for home‐delivered meals among all older Iowans living in PSA 1 is 
between 7.8% and 13.1%. The estimate of need for such meals among older Iowans ages 60‐74 
is 8% with a confidence  interval of 5.8% to 12.2% and the estimate of need among Iowans 75 
and older  is 12% with a confidence  interval of 8.7%  to 17.7%. Because  these  ranges overlap, 
they do not  support  the  inference  that  the apparent differences  reflect actual or  statistically 
significant differences in need for this service.  
 
In  contrast,  the  confidence  intervals  for  group meals  between  the  two  age  groups  do  not 
overlap  (11.9%‐20.2%  vs.  24%‐36.9%)  so  one  can  reasonably  conclude  there  is  significantly 
greater need  for group meals among those 75 and older  (30%) than among those ages 60‐74 
(16%).  
 
 

Table U‐1 
Current Need for Services: PSA 1 (Northland Agency on Aging) 

Type of Service 
Total 
Sample

95%  CI  60‐74 
Years 
Old 

95% CI  75 Years 
and 
Older 

95% CI 

Lower Upper  Lower  Upper  Lower Upper

Home‐Delivered Ready‐to‐Eat Meals   10  7.8  13.1  8  5.8  12.2  13  8.7  17.7 
Meals at Senior or Community Centers  22  18.5  25.9  16  11.9  20.2  30  24.0  36.9 
Help Taking Medications  7  5.1  9.8  6  3.9  9.4  8  5.2  13.7 
Nurse to Home  7  5.2  9.6  5  2.9  7.6  10  6.6  14.9 
Adult Day Services  5  3.5  7.1  4  2.2  6.4  6  3.8  10.2 
Help with Dressing, Bathing, or Using 
the Bathroom 

7  5.3  10.3  7  4.5  10.4  8  4.8  13.6 

Help with Laundry or Light Housework  13  10.3  16.3  10  6.8  13.4  17  12.7  23.5 
Help Cooking or Preparing Meals   6  4.0  8.4  6  4.1  9.9  5  2.7  9.7 
Help Shopping for Groceries or 
Household Goods  

8  6.4  11.2  8  5.1  11.0  10  6.2  14.5 

Help with Outside Chores  33  28.6  36.9  24  20.0  29.4  44  36.9  51.1 
Respite Care**  4  2.3  5.5  5  2.8  7.6  2  0.9  5.5 
Training or Support as Care Provider**  2  1.0  3.3  3  1.5  5.5  <1  <0.1  2.6 
Information about Financial Support**  <1  0.4  2.2  2  0.6  3.8  0  NR  NR 
Advice on Government Health‐Related 
Programs 

15  12.1  18.6  17  13.0  21.5  13  8.8  18.9 

Information about Selecting a Nursing 
Home 

5  3.2  7.2  5  3.1  8.4  4  2.2  8.7 

Help with Day‐to‐Day Personal 
Finances  7  4.8  9.3  5  3.0  7.7  9  5.9  14.3 

Note. ** Caregiver services were asked only of the respondents who said they were primary caregivers during the past 12 months. “95% CI” denotes the 95% 
confidence interval. “NR” indicates the confidence intervals cannot be reported because the estimate was zero. 

 
   



635 
 

 

Table U‐2 
Current Need for Services: PSA 2 (Elderbridge Area Agency on Aging) 

Type of Service 
Total 
Sample

95%  CI  60‐74 
Years 
Old 

95% CI  75 Years 
and 
Older 

95% CI 

Lower Upper  Lower  Upper  Lower Upper

Home‐Delivered Ready‐to‐Eat Meals   8  5.7  10.1  5  2.9  7.9  11  7.9  15.9 
Meals at Senior or Community Centers  20  16.3  23.1  11  8.1  15.1  30  24.4  36.6 
Help Taking Medications  7  5.4  10.0  6  4.1  10.0  9  5.7  13.1 
Nurse to Home  7  5.0  9.2  4  2.5  7.5  10  6.9  14.4 
Adult Day Services  3  2.1  4.9  2  0.9  3.7  5  2.9  8.5 
Help with Dressing, Bathing, or Using 
the Bathroom 

4  2.7  6.3  5  2.8  8  3  1.6  6.9 

Help with Laundry or Light Housework  12  9.5  15.0  10  6.8  13.8  15  11.1  20.2 
Help Cooking or Preparing Meals   5  3.1  6.9  5  3.1  8.5  4  2.1  7.6 
Help Shopping for Groceries or 
Household Goods  

9  6.5  11.3  7  4.8  11.0  10  7.1  15.0 

Help with Outside Chores  33  29.0  37.4  20  15.9  25.1  50  43.5  57.3 
Respite Care**  2  1.3  4.0  2  1.0  4.4  2  1.1  5.8 
Training or Support as Care Provider**  2  1.3  3.9  3  1.8  5.9  1  0.2  4.0 
Information about Financial Support**  2  1.4  4.2  2  1.0  4.4  3  1.2  6.3 
Advice on Government Health‐Related 
Programs 

15  12.4  18.9  15  11.5  20.0  16  11.3  21.3 

Information about Selecting a Nursing 
Home 

5  3.4  7.4  4  2.4  7.6  6  3.3  9.4 

Help with Day‐to‐Day Personal Finances  8  5.8  10.4  5  2.8  7.7  12  8.2  17.0 
Note. ** Caregiver services were asked only of the respondents who said they were primary caregivers during the past 12 months. “95% CI” denotes the 95% 
confidence interval.  
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Table U‐3 
Current Need for Services: PSA 3 (Northwest Aging Association) 

Type of Service 
Total 
Sample

95%  CI  60‐74 
Years 
Old 

95% CI  75 Years 
and 
Older 

95% CI 

Lower Upper  Lower  Upper  Lower Upper

Home‐Delivered Ready‐to‐Eat Meals   6  4.3  8.6  4  2.3  8.0  8  5.5  12.4 
Meals at Senior or Community Centers  26  21.7  29.6  15  11.1  20.4  38  31.9  44.8 
Help Taking Medications  6  4.4  8.7  3  1.4  5.8  10  7.0  14.9 
Nurse to Home  6  4.5  8.8  4  2.0  7.7  9  6.3  13.2 
Adult Day Services  4  2.4  6.0  3  1.3  6.1  5  2.9  8.7 
Help with Dressing, Bathing, or Using 
the Bathroom  4  2.9  6.5  3  1.3  5.4  6  3.9  10.3 

Help with Laundry or Light Housework  9  6.6  11.4  4  2.2  6.4  15  10.7  19.9 
Help Cooking or Preparing Meals   4  2.1  5.7  1  0.5  4.3  6  3.4  10.3 
Help Shopping for Groceries or 
Household Goods  

6  4.7  9.0  4  2.0  7.2  10  6.7  14.2 

Help with Outside Chores  32  27.6  35.9  20  15.4  25.1  46  39.5  52.8 
Respite Care**  2  1.1  3.7  2  1.3  5.1  1  0.4  4.5 
Training or Support as Care Provider**  1  0.5  2.2  2  1.0  4.1  0  NR  NR 
Information about Financial Support**  2  1.3  4.4  4  2.2  7.8  <1  <0.1  2.0 
Advice on Government Health‐Related 
Programs 

15  11.7  18.2  17  12.3  21.9  12  8.8  17.4 

Information about Selecting a Nursing 
Home 

4  2.6  6.0  5  3.0  8.4  3  1.2  5.6 

Help with Day‐to‐Day Personal Finances  5  3.7  7.8  4  2.2  7.9  7  4.4  10.7 
Note. ** Caregiver services were asked only of the respondents who said they were primary caregivers during the past 12 months. “95% CI” denotes the 95% 
confidence interval.  “NR” indicates the confidence intervals cannot be reported because the estimate was zero. 
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Table U‐4 
Current Need for Services: PSA 4 (Siouxland Aging Services) 

Type of Service 
Total 
Sample

95%  CI  60‐74 
Years 
Old 

95% CI  75 Years 
and 
Older 

95% CI 

Lower Upper  Lower  Upper  Lower Upper

Home‐Delivered Ready‐to‐Eat Meals   7  5.1  10.0  6  3.8  10.4  9  5.5  13.2 
Meals at Senior or Community Centers  18  14.7  21.6  14  10.0  18.2  24  19.0  30.7 
Help Taking Medications  6  3.8  8.2  6  3.6  9.9  5  2.6  8.7 
Nurse to Home  4  2.9  6.5  4  2.4  7.5  4  2.5  7.7 
Adult Day Services  4  2.6  5.9  2  1.2  4.7  6  3.6  10.1 
Help with Dressing, Bathing, or Using 
the Bathroom  4  2.3  6.1  5  2.8  8.7  2  1.0  5.1 

Help with Laundry or Light Housework  9  6.5  11.4  6  4.0  9.8  12  8.5  17.3 
Help Cooking or Preparing Meals   3  2.1  5.3  2  1.1  5.4  5  2.7  8.3 
Help Shopping for Groceries or 
Household Goods  

8  5.6  10.3  7  4.3  10.5  9  5.8  13.0 

Help with Outside Chores  33  29.0  37.3  24  19.5  29.7  45  38.6  52.1 
Respite Care**  4  2.2  6.1  3  1.3  6.7  5  2.4  9.1 
Training or Support as Care Provider**  2  0.8  3.1  2  0.6  4.0  2  0.6  4.4 
Information about Financial Support**  2  1.2  4.1  3  1.4  5.7  2  0.6  4.4 
Advice on Government Health‐Related 
Programs 

11  8.1  13.7  10  6.7  14.2  11  7.8  16.5 

Information about Selecting a Nursing 
Home 

6  4.2  8.6  6  3.8  9.7  6  3.4  10.4 

Help with Day‐to‐Day Personal 
Finances 

3  2.0  5.0  2  0.9  4.3  5  2.7  8.3 

Note. ** Caregiver services were asked only of the respondents who said they were primary caregivers during the past 12 months. “95% CI” denotes the 95% 
confidence interval.  
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Table U‐5 
Current Need for Services: PSA 5 (Elderbridge Area Agency on Aging) 

Type of Service 
Total 
Sample

95%  CI  60‐74 
Years 
Old 

95% CI  75 Years 
and 
Older 

95% CI 

Lower Upper  Lower  Upper  Lower Upper

Home‐Delivered Ready‐to‐Eat Meals  10  7.7  13.1  7  4.6  11.0  14  9.8  19.1 
Meals at Senior or Community Centers  20  16.2  23.3  13  9.9  17.8  27  21.4  33.8 
Help Taking Medications  9  6.6  12.1  6  3.9  10.4  12  8.5  18.0 
Nurse to Home  7  5.1  9.6  4  2.5  7.4  10  6.9  15.2 
Adult Day Services  5  3.7  7.6  2  1.2  5.3  9  5.8  13.3 
Help with Dressing, Bathing, or Using 
the Bathroom  5  3.4  7.3  4  2.1  7.1  6  3.6  10.3 

Help with Laundry or Light Housework  11  8.8  14.3  8  5.8  12.2  15  10.6  20.2 
Help Cooking or Preparing Meals  5  3.5  7.5  6  3.4  9.1  5  2.5  8.4 
Help Shopping for Groceries or 
Household Goods 

9  6.7  11.8  6  3.8  9.6  12  8.7  17.8 

Help with Outside Chores  34  29.8  38.4  24  19.2  29.1  47  40.2  54.8 
Respite Care**  3  2.0  5.3  4  2.1  6.6  3  1.1  6.5 
Training or Support as Care Provider**  3  1.6  4.9  2  1.2  4.5  3  1.4  8.1 
Information about Financial Support**  2  1.2  3.9  4  2.2  7.0  0  NR  NR 
Advice on Government Health‐Related 
Programs 

12  9.6  15.5  14  10.2  18.6  10  7.1  15.3 

Information about Selecting a Nursing 
Home 

5  3.4  7.3  4  2.1  6.4  6  3.8  11.0 

Help with Day‐to‐Day Personal Finances  7  5.4  10.0  4  2.5  7.9  11  7.6  15.8 
Note. ** Caregiver services were asked only of the respondents who said they were primary caregivers during the past 12 months. “95% CI” denotes the 95% 
confidence interval. “NR” indicates the confidence intervals cannot be reported because the estimate was zero. 
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Table U‐6 
PSA 6: Hawkeye Valley Area Agency on Aging 

Type of Service 
Total 
Sample

95%  CI  60‐74 
Years 
Old 

95% CI  75 Years 
and 
Older 

95% CI 

Lower Upper  Lower  Upper  Lower Upper

Home‐Delivered Ready‐to‐Eat Meals   10  7.4  12.7  5  3.1  8.2  16  11.8  22.1 
Meals at Senior or Community Centers  17  13.9  20.4  8  5.8  11.9  29  22.9  35.6 
Help Taking Medications  8  5.7  10.6  4  2.6  7.7  12  8.4  18.0 
Nurse to Home  6  4.4  8.6  3  1.8  5.8  10  6.8  15.5 
Adult Day Services  5  3.4  7.1  2  0.6  3.4  10  6.2  14.4 
Help with Dressing, Bathing, or Using 
the Bathroom  5  3.7  7.8  5  2.8  7.9  6  3.7  10.7 

Help with Laundry or Light Housework  9  6.6  11.5  6  4.0  9.4  12  8.3  17.4 
Help Cooking or Preparing Meals   5  3.1  7.1  4  2.0  6.4  6  3.5  11.1 
Help Shopping for Groceries or 
Household Goods  

8  5.8  10.4  5  2.9  7.5  12  8.4  17.4 

Help with Outside Chores  29  25.1  33.1  20  15.7  24.5  42  35.0  49.2 
Respite Care**  4  2.7  6.6  4  2.0  6.8  5  2.6  9.2 
Training or Support as Care Provider**  3  1.8  4.8  3  1.8  6.1  2  1.1  5.7 
Information about Financial Support**  3  1.8  4.8  4  2.3  7.2  1  0.5  3.7 
Advice on Government Health‐Related 
Programs 

15  12.4  18.8  15  11.0  19.0  16  11.8  22.4 

Information about Selecting a Nursing 
Home 

7  5.2  9.9  8  5.6  12.2  6  3.3  10.1 

Help with Day‐to‐Day Personal Finances  5  3.3  7.3  3  1.4  5.6  8  4.9  12.6 
Note. ** Caregiver services were asked only of the respondents who said they were primary caregivers during the past 12 months.  “95% CI” denotes the 95% 
confidence interval.  
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Table U‐7 
Current Need for Services: PSA 7 (Hawkeye Valley Area Agency on Aging) 

Type of Service 
Total 
Sample

95%  CI  60‐74 
Years 
Old 

95% CI  75 Years 
and 
Older 

95% CI 

Lower  Upper  Lower  Upper  Lower Upper

Home‐Delivered Ready‐to‐Eat Meals   6  4.3  8.5  4  2.4  7.2  9  5.8  13.7 
Meals at Senior or Community Centers  17  13.8  20.4  11  8.2  15.4  25  19.2  31.3 
Help Taking Medications  6  3.9  7.9  5  3.3  8.7  6  3.4  10.0 
Nurse to Home  6  4.2  8.2  4  2.6  7.0  8  5.2  13.0 
Adult Day Services  4  2.7  6.1  3  1.5  5.5  6  3.5  9.8 
Help with Dressing, Bathing, or Using 
the Bathroom  4  2.8  6.9  5  3.0  9.2  3  1.4  6.7 

Help with Laundry or Light Housework  7  5.4  9.8  4  2.8  7.3  11  7.8  16.5 
Help Cooking or Preparing Meals   4  2.9  6.3  5  2.8  7.5  4  1.9  7.5 
Help Shopping for Groceries or 
Household Goods  

8  5.8  10.3  6  3.6  8.5  11  7.5  16.2 

Help with Outside Chores  30  25.7  33.8  22  18.0  27.4  40  33.8  47.6 
Respite Care**  3  1.7  5.3  4  1.8  7.3  2  0.8  5.1 
Training or Support as Care Provider**  2  1.1  3.6  3  1.5  5.4  <1  0.2  2.7 
Information about Financial Support**  3  2.0  5.6  3  1.5  6.2  4  1.8  7.7 
Advice on Government Health‐Related 
Programs 

13  9.8  16.0  11  8.1  15.8  14  10.0  20.6 

Information about Selecting a Nursing 
Home 

7  5.2  10.0  7  4.5  10.7  8  4.6  12.5 

Help with Day‐to‐Day Personal 
Finances 

5  3.4  7.2  4  2.0  6.2  7  4.5  11.5 

Note. ** Caregiver services were asked only of the respondents who said they were primary caregivers during the past 12 months. “95% CI” denotes the 95% 
confidence interval.  
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Table U‐8 
Current Need for Services: PSA 8 (Scenic Valley Area Agency on Aging) 

Type of Service 
Total 
Sample 

95%  CI  60‐74 
Years 
Old 

95% CI  75 Years 
and 
Older 

95% CI 

Lower Upper  Lower  Upper  Lower Upper

Home‐Delivered Ready‐to‐Eat Meals   7  5.2  9.7  3  2.0  5.9  13  8.7  18.2 
Meals at Senior or Community Centers  20  17.0  24.1  11  7.9  15.1  34  27.8  41.2 
Help Taking Medications  7  4.9  9.8  5  2.8  8.2  10  6.6  15.9 
Nurse to Home  8  5.4  10.2  5  3.3  8.8  11  7.0  15.9 
Adult Day Services  5  3.5  7.5  2  1.0  4.3  10  6.3  14.9 
Help with Dressing, Bathing, or Using 
the Bathroom  7  4.8  9.5  4  2.5  7.4  11  6.9  16.1 

Help with Laundry or Light Housework  11  8.7  14.2  7  5.0  11.0  17  12.3  22.6 
Help Cooking or Preparing Meals   5  3.5  7.7  4  2.7  7.7  6  3.4  11.2 
Help Shopping for Groceries or 
Household Goods  

11  8.6  14.2  6  4.3  9.9  18  13.2  24.0 

Help with Outside Chores  36  31.7  40.3  28  23.2  33.6  48  40.5  54.7 
Respite Care**  5  3.3  7.5  4  2.7  7.6  6  3.1  10.7 
Training or Support as Care Provider**  2  1.0  3.7  1  0.6  3.2  3  1.2  7.0 
Information about Financial Support**  2  1.1  3.8  2  1.0  4.4  2  0.6  5.9 
Advice on Government Health‐Related 
Programs 

17  13.7  20.4  16  11.7  20.3  19  13.7  24.8 

Information about Selecting a Nursing 
Home 

7  5.2  10.0  6  4.2  10.0  8  5.0  13.5 

Help with Day‐to‐Day Personal 
Finances 

9  7.0  12.2  4  2.7  7.5  16  11.7  22.2 

Note. ** Caregiver services were asked only of the respondents who said they were primary caregivers during the past 12 months. “95% CI” denotes the 95% 
confidence interval.  
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Table U‐9 
PSA 9: Generations Area on Aging 

Type of Service 
Total 
Sample

95%  CI  60‐74 
Years 
Old 

95% CI  75 Years 
and 
Older 

95% CI 

Lower Upper  Lower  Upper  Lower Upper

Home‐Delivered Ready‐to‐Eat Meals   7  5.0  9.4  4  2.1  6.4  13  8.8  18.8 
Meals at Senior or Community Centers  13  10.6  16.6  8  5.2  11.2  24  18.5  31.2 
Help Taking Medications  7  5.0  9.3  4  2.7  7.1  11  7.3  16.6 
Nurse to Home  7  5.2  9.6  4  2.7  7.4  12  8.1  17.5 
Adult Day Services  2  1.5  4.2  2  0.9  4.1  4  1.8  7.3 
Help with Dressing, Bathing, or Using 
the Bathroom  4  2.5  5.8  4  2.4  6.6  4  1.8  7.1 

Help with Laundry or Light Housework  10  7.6  13.0  6  3.7  8.7  17  12.2  23.6 
Help Cooking or Preparing Meals   3  2.0  5.3  3  1.4  5.1  3  1.6  7.3 
Help Shopping for Groceries or 
Household Goods  

7  5.5  9.9  5  3.1  7.8  12  8.3  17.7 

Help with Outside Chores  30  26.3  34.5  21  17.2  26.2  46  38.8  53.9 
Respite Care**  4  2.7  6.5  4  2.1  6.7  5  2.5  9.7 
Training or Support as Care Provider**  3  1.7  4.9  3  1.3  5.4  3  1.4  7.5 
Information about Financial Support**  2  1.0  3.7  1  0.5  3.6  3  1.4  7.2 
Advice on Government Health‐Related 
Programs 

13  10.1  16.2  11  8.3  15.6  16  11.0  22.0 

Information about Selecting a Nursing 
Home 

5  3.6  7.9  5  2.8  8.0  6  3.5  11.6 

Help with Day‐to‐Day Personal Finances  10  7.6  12.8  6  3.5  8.6  18  12.8  24.1 
Note. ** Caregiver services were asked only of the respondents who said they were primary caregivers during the past 12 months. “95% CI” denotes the 95% 
confidence interval.  

   



643 
 

Table U‐10 
PSA 10: Heritage Area Agency on Aging 

Type of Service 
Total 
Sample

95%  CI  60‐74 
Years 
Old 

95% CI  75 Years
and 
Older 

95% CI 

Lower Upper  Lower  Upper  Lower  Upper

Home‐Delivered Ready‐to‐Eat Meals   8  5.6  10.3  4  2.4  6.7  14  9.3  19.7 
Meals at Senior or Community Centers  17  14.0  20.6  11  7.6  14.4  28  21.8  35.1 
Help Taking Medications  6  4.1  8.8  4  2.0  6.6  10  5.9  15.8 
Nurse to Home  5  3.6  7.8  2  0.6  3.5  12  7.6  17.7 
Adult Day Services  5  3.1  7.2  3  1.6  5.5  8  4.4  13.4 
Help with Dressing, Bathing, or Using 
the Bathroom  5  3.4  7.6  5  3.1  8.4  5  2.7  10.0 

Help with Laundry or Light Housework  11  8.4  14.1  8  5.8  12.1  15  10.6  21.8 
Help Cooking or Preparing Meals   5  3.4  7.5  5  3.1  8.2  5  2.7  9.7 
Help Shopping for Groceries or 
Household Goods  

9  6.4  11.4  6  4.0  9.3  12  8.4  18.3 

Help with Outside Chores  34  30.0  38.5  30  25.6  35.7  40  33.1  48.2 
Respite Care**  4  2.6  6.4  4  2.6  7.4  4  1.6  8.3 
Training or Support as Care Provider**  2  1.2  3.6  2  1.0  4.0  2  0.7  5.8 
Information about Financial Support**  2  1.3  4.0  2  1.1  4.6  2  1.0  5.8 
Advice on Government Health‐Related 
Programs 

14  10.7  17.0  13  9.7  17.2  14  9.3  20.4 

Information about Selecting a Nursing 
Home 

6  4.4  8.9  6  3.8  9.4  7  3.9  11.8 

Help with Day‐to‐Day Personal 
Finances 

5  3.4  7.6  2  1.2  5.0  10  5.9  15.4 

Note. ** Caregiver services were asked only of the respondents who said they were primary caregivers during the past 12 months. “95% CI” denotes the 95% 
confidence interval.  
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Table U‐11 
PSA 11: Aging Resources of Central Iowa 

Type of Service 
Total 
Sample

95%  CI  60‐74 
Years 
Old 

95% CI  75 Years 
and 
Older 

95% CI 

Lower Upper  Lower  Upper  Lower  Upper 

Home‐Delivered Ready‐to‐Eat Meals   10  7.2  12.7  7  4.6  10.9  14  9.2  19.4 
Meals at Senior or Community Centers  21  17.7  25.0  14  10.1  18.0  34  27.4  41.2 
Help Taking Medications  7  5.0  10.0  5  2.8  8.4  11  6.8  16.4 
Nurse to Home  5  3.6  7.9  3  1.5  6.0  9  5.4  14.3 
Adult Day Services  3  1.7  4.7  3  1.3  5.3  3  1.6  6.5 
Help with Dressing, Bathing, or Using 
the Bathroom  4  2.8  6.6  4  2.0  6.6  5  2.8  9.9 

Help with Laundry or Light Housework  8  6.3  11.0  6  4.3  9.6  12  7.9  17.1 
Help Cooking or Preparing Meals   4  2.2  5.6  3  1.9  5.8  4  1.7  8.5 
Help Shopping for Groceries or 
Household Goods  

7  4.8  9.2  6  3.7  9.0  8  5.0  13.1 

Help with Outside Chores  31  26.9  35.3  24  19.3  29.1  43  35.8  50.4 
Respite Care**  4  2.4  6.0  4  2.2  6.9  3  1.5  6.9 
Training or Support as Care Provider**  3  1.6  4.3  2  0.8  4.1  3  1.7  6.6 
Information about Financial Support**  3  2.0  5.4  3  1.5  5.6  4  1.6  7.9 
Advice on Government Health‐Related 
Programs 

13  9.9  16.3  14  9.8  18.3  11  6.7  15.9 

Information about Selecting a Nursing 
Home 

8  6.0  11.0  7  4.4  10.1  10  6.6  15.7 

Help with Day‐to‐Day Personal Finances  7  5.0  9.7  5  2.6  8.0  11  7.0  15.9 
Note. ** Caregiver services were asked only of the respondents who said they were primary caregivers during the past 12 months. “95% CI” denotes the 95% 
confidence interval.  
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Table U‐12 
Current Need for Services: PSA 12 (Elderbridge Area Agency on Aging) 

Type of Service 
Total 
Sample

95%  CI  60‐74 
Years 
Old 

95% CI  75 Years 
and 
Older 

95% CI 

Lower  Upper  Lower  Upper  Lower Upper

Home‐Delivered Ready‐to‐Eat Meals   9  7.0  12.0  4  2.7  7.6  15  10.9  20.2 
Meals at Senior or Community Centers  23  19.1  26.6  14  10.3  18.2  33  27.2  40.2 
Help Taking Medications  6  4.3  8.9  3  1.5  5.5  10  6.6  15.6 
Nurse to Home  5  3.5  7.5  2  1.1  4.9  9  5.5  13.2 
Adult Day Services  4  2.9  6.6  2  1.0  4.6  7  4.3  11.4 
Help with Dressing, Bathing, or Using 
the Bathroom  4  2.6  6.6  1  0.6  3.3  8  4.4  12.4 

Help with Laundry or Light Housework  8  6.2  11.3  4  2.3  6.9  14  9.7  19.3 
Help Cooking or Preparing Meals   2  1.2  3.8  2  1.0  4.3  2  1.0  5.4 
Help Shopping for Groceries or 
Household Goods  

6  4.5  8.8  3  1.6  5.1  11  7.1  15.5 

Help with Outside Chores  32  27.9  36.1  19  15.1  23.9  47  40.5  54.3 
Respite Care**  3  1.9  5.4  4  1.9  6.4  3  1.2  7.0 
Training or Support as Care Provider**  3  1.5  4.7  3  1.4  5.4  2  1.0  6.6 
Information about Financial Support**  2  1.3  4.1  2  1.3  4.8  2  0.8  5.8 
Advice on Government Health‐Related 
Programs 

12  9.8  15.9  10  7.1  14.4  15  10.9  21.2 

Information about Selecting a Nursing 
Home 

7  4.9  9.3  8  5.2  11.2  6  3.2  9.8 

Help with Day‐to‐Day Personal 
Finances 

7  4.7  9.1  4  2.7  7.5  9  5.8  13.8 

Note. ** Caregiver services were asked only of the respondents who said they were primary caregivers during the past 12 months. “95% CI” denotes the 95% 
confidence interval.  
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Table U‐13 
Current Need for Services: PSA 13 (Southwest 8 Senior Services) 

Type of Service 
Total 
Sample

95%  CI  60‐74 
Years 
Old 

95% CI  75 Years 
and 
Older 

95% CI 

Lower Upper  Lower  Upper  Lower  Upper 

Home‐Delivered Ready‐to‐Eat Meals   7  4.8  9.0  5  3.1  8.2  9  5.6  13.2 
Meals at Senior or Community Centers  18  14.7  21.6  12  9.2  16.9  26  20.2  32.7 
Help Taking Medications  8  5.9  10.9  6  4.1  10.0  11  7.0  16.0 
Nurse to Home  6  3.9  8.2  6  3.9  10.1  5  2.6  8.6 
Adult Day Services  5  3.8  7.7  5  3.1  8.3  6  3.5  10.0 
Help with Dressing, Bathing, or Using 
the Bathroom  5  3.3  7.4  6  3.9  10.0  3  1.5  6.3 

Help with Laundry or Light Housework  10  7.9  13.3  8  5.2  11.3  14  10.0  19.9 
Help Cooking or Preparing Meals   5  3.4  7.5  4  2.2  6.5  7  4.0  12.0 
Help Shopping for Groceries or 
Household Goods  

8  6.1  11.0  7  4.4  10.3  11  7.1  15.6 

Help with Outside Chores  32  27.7  36.1  23  18.8  28.5  44  37.1  51.6 
Respite Care**  5  3.1  7.0  6  3.5  9.0  3  1.6  7.2 
Training or Support as Care Provider**  2  1.4  4.5  2  0.8  4.4  3  1.4  7.3 
Information about Financial Support**  2  1.1  3.8  3  1.4  5.6  1  0.3  3.3 
Advice on Government Health‐Related 
Programs 

16  12.9  19.5  18  13.7  22.7  13  9.3  19.0 

Information about Selecting a Nursing 
Home 

6  4.5  9.0  8  5.4  12.1  4  2.0  7.6 

Help with Day‐to‐Day Personal 
Finances 

7  5.4  10.1  6  3.6  9.0  10  6.5  15.2 

Note. ** Caregiver services were asked only of the respondents who said they were primary caregivers during the past 12 months. “95% CI” denotes the 95% 
confidence interval.  
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Table U‐14 
Current Need for Services: PSA 14 (Area XIV Agency on Aging) 

Type of Service 
Total 
Sample

95%  CI  60‐74 
Years 
Old 

95% CI  75 Years 
and 
Older 

95% CI 

Lower  Upper  Lower  Upper  Lower  Upper 

Home‐Delivered Ready‐to‐Eat Meals   13  10.2  16.1  9  6.0  12.8  18  13.7  24.2 
Meals at Senior or Community Centers  37  32.3  41.1  27  21.6  32.6  50  42.7  56.5 
Help Taking Medications  7  5.0  9.8  7  4.2  11.0  7  4.5  11.9 
Nurse to Home  6  4.4  8.7  5  2.8  7.7  8  5.4  13.0 
Adult Day Services  5  3.3  7.1  4  2.2  7.3  6  3.8  9.9 
Help with Dressing, Bathing, or Using 
the Bathroom  6  4.3  8.7  5  2.9  7.9  8  4.9  13.0 

Help with Laundry or Light Housework  13  10.0  16.0  9  6.0  12.8  18  13.4  23.9 
Help Cooking or Preparing Meals   6  4.3  9.0  6  4.0  10.2  6  3.4  11.0 
Help Shopping for Groceries or 
Household Goods  

10  7.4  12.8  8  5.0  11.4  13  9.0  18.2 

Help with Outside Chores  34  29.7  38.2  24  18.8  29.0  48  41.4  55.2 
Respite Care**  4  2.2  5.5  3  1.6  5.3  4  2.2  8.5 
Training or Support as Care Provider**  2  1.4  4.7  3  1.4  6.1  2  0.8  6.1 
Information about Financial Support**  3  1.6  4.3  4  1.9  6.5  1  0.6  3.5 
Advice on Government Health‐Related 
Programs 

14  11.3  17.9  14  10.2  19.2  14  10.3  20.0 

Information about Selecting a Nursing 
Home 

6  3.8  8.2  7  4.3  10.9  4  2.0  8.0 

Help with Day‐to‐Day Personal Finances  6  4.4  8.7  4  2.0  7.2  9  6.2  14.0 
Note. ** Caregiver services were asked only of the respondents who said they were primary caregivers during the past 12 months. “95% CI” denotes the 95% 
confidence interval.  
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Table U‐15 
Current Need for Services: PSA 15 (Seneca Area Agency on Aging) 

Type of Service 
Total 
Sample 

95%  CI  60‐74 
Years 
Old 

95% CI  75 Years 
and 
Older 

95% CI 

Lower  Upper  Lower  Upper  Lower  Upper 

Home‐Delivered Ready‐to‐Eat Meals   14  11.3  17.7  8  5.3  11.6  23  17.2  29.2 
Meals at Senior or Community Centers  30  26.4  34.8  23  18.8  28.6  41  33.8  47.9 
Help Taking Medications  10  7.2  12.8  8  5.1  11.7  12  8.2  18.2 
Nurse to Home  8  5.5  10.4  3  1.7  5.6  13  9.2  19.3 
Adult Day Services  7  5.2  10.3  4  1.9  6.8  13  8.4  18.6 
Help with Dressing, Bathing, or Using 
the Bathroom  6  4.6  9.1  3  1.5  5.3  11  7.5  16.8 

Help with Laundry or Light Housework  11  8.9  14.5  7  4.6  10.1  18  12.9  23.8 
Help Cooking or Preparing Meals   7  4.6  9.2  4  2.5  7.2  10  6.0  15.0 
Help Shopping for Groceries or 
Household Goods  

8  6.3  11.3  3  1.5  4.7  16  11.8  22.4 

Help with Outside Chores  30  26.2  34.3  18  14.7  23.1  46  39.0  53.2 
Respite Care**  4  2.3  6.0  4  2.4  7.4  3  1.4  7.3 
Training or Support as Care Provider**  2  1.3  4.0  3  1.4  5.3  2  0.6  4.9 
Information about Financial Support**  3  1.6  4.6  4  2.1  7.0  1  0.4  3.3 
Advice on Government Health‐Related 
Programs 

14  11.0  17.4  14  10.7  19.0  14  9.4  19.4 

Information about Selecting a Nursing 
Home 

6  4.5  9.0  7  4.3  10.4  6  3.2  10.1 

Help with Day‐to‐Day Personal 
Finances 

7  5.0  9.5  4  1.9  6.5  11  7.6  16.3 

Note. ** Caregiver services were asked only of the respondents who said they were primary caregivers during the past 12 months. “95% CI” denotes the 95% 
confidence interval.  

   



649 
 

Table U‐16 
Current Need for Services: PSA 16 (Southeast Iowa Agency on Aging) 

Type of Service 
Total 
Sample

95%  CI  60‐74 
Years 
Old 

95% CI  75 Years 
and 
Older 

95% CI 

Lower  Upper  Lower  Upper  Lower  Upper 

Home‐Delivered Ready‐to‐Eat Meals   9  7.1  12.2  7  4.3  10.3  14  9.6  18.9 
Meals at Senior or Community Centers  17  13.8  20.4  13  9.8  17.7  23  17.4  28.8 
Help Taking Medications  8  5.4  10.3  6  3.5  9.5  10  6.1  14.7 
Nurse to Home  6  4.3  8.6  3  1.6  5.6  11  7.3  16.3 
Adult Day Services  4  2.4  5.8  2  1.1  4.7  6  3.5  10.5 
Help with Dressing, Bathing, or Using 
the Bathroom  5  3.6  7.8  4  1.9  7.0  7  4.5  11.7 

Help with Laundry or Light Housework  10  7.5  12.4  6  4.3  9.8  15  10.6  19.9 
Help Cooking or Preparing Meals   4  2.5  6.0  2  1.2  5.0  6  3.0  9.7 
Help Shopping for Groceries or 
Household Goods  

10  7.3  12.4  5  3.1  8.2  15  11.2  20.8 

Help with Outside Chores  34  29.7  38.1  24  19.1  29.1  48  41.4  55.4 
Respite Care**  4  2.6  6.3  5  2.6  8.0  3  1.4  6.7 
Training or Support as Care Provider**  2  0.9  3.3  2  1.2  5.0  <1  0.1  3.9 
Information about Financial Support**  3  1.9  5.2  3  1.7  6.0  3  1.4  7.1 
Advice on Government Health‐Related 
Programs 

14  10.9  17.4  18  13.6  23.1  8  4.9  12.2 

Information about Selecting a Nursing 
Home 

6  4.2  8.6  7  4.5  10.7  4  2.5  8.3 

Help with Day‐to‐Day Personal Finances  6  4.0  8.0  4  2.1  6.6  9  5.6  13.2 
Note. ** Caregiver services were asked only of the respondents who said they were primary caregivers during the past 12 months. “95% CI” denotes the 95% 
confidence interval.  
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[End of Report] 
 


